
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا �س�ک�تے �ک �ل�ے ��ج لے �ح�صے ��ت ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ھے �م�ورٹ �ک�ر ��ج �پ ��ی �پ �ھا � گو��ٹ �� ا ا��ن ��ن �و ا��پ �وں، ��ج �ے ر��ہ�ے ��ہ �ا��ت ھے ��ج �م�ج

س
وں” وا�ل�ے � �ورٹ ہ�رے ��ج ہ �س�ے “�و�� �ش �م�ی �پ ��ہ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ��ہ

گ�وں �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ے۔ ��ج �ا��ئ �ھری اآ ��ج �ھر��ج �کھ�نے وا�ل�وں �ک�و ��ج ں �م�ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ���ی �کلوں �م��ی �سی ��ش �سم �ک�و ا��ی �ا ��ج د�ھ�ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ا�ہ �س��ی ��ی اں ���د �س�ے رن �ی �ن ��ہ��یں، �ک��ہ
ی۔ ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �ت ��ہ�ے اور �ک�و��ئ�ی ��ت �صو�ص��ی �رر �حن �ے ��ن �ک ��ج ک �م�ح�ن ا��ی �ہ �ل��پ ل��یے ��ی �ک�ے �

�اص �ط�ور ی ��ہ�ے، ��ن �و �س�ک�ت �ھی ��ہ ں ��ک�ھںن ��ج �ے ��ہ��یں اںن �م��ی گ�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ک �ورٹ �م�عمول �ک�ی ���د �س�ے اآ �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج م�ت ��ہ ��ی ل��یے اس �ک�ی ��ت گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک کںن �ک��پ �ل��ی
��گہ �س�ے ی ��ج ��ن سے ا��پ ��ی �ج لے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، � ھ��ی � �ا �ٹ ک�تے ��ہ��یں ��ی �ے ��ہ��یں، �ک�ھ�ٹ �ورٹ �ک��ٹ �ک��ٹ �ک�ر��ت ھ ��ج �پ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک��پ ں۔ اآ �ر �م��ی �حن �ا �ںن �ک�ے اآ �عد ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ��پ�ر �س�ر�ک

�رٹ �ھے �ک�ی �حج �ٹ گو� �� �ورٹ اور ا��ن �ے ��ج �ھو��ٹ وں �ک�ے ��پ �کگل�ی د�ھ�ا، ا��ن ں �ک��ن �ھ )upper limb( �م��ی ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �کل ��ج �عی ��ن ھی وہ وا��ت ھی �ک��ج �وں، اور �ک��ج �کل �س�ک�تے ��ہ ��ن
�لط �و ��ن اں ��ج �کگل�ی �ے، ا��ن �ا��ئ �کل ��ج �وری �ط�رح ��ن �ا ��پ �ے )subluxation( ��ی �ا��ئ ��گہ �س�ے �س�رک ��ج ی ��ج ��ن وی �ط�ور ��پ�ر ا��پ �رن �و �حج د�ھ�ا ��ج ��ا �ک��ن �ے ��ہ��یں: ا��ی �و��ت �ر ��ہ ا��ش ���ام �ط�ور ��پ�ر �م��ت

�و��ت�ی �م�حسوس ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �ا�ہ ���ی�ر �م��ی ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ں ��ت ��ی �و��ٹ �ے۔ ��پ �ا��ئ �وا�ج �ے ��ج ��ت ��ج ��ت �ک�ے و��ت گ�ر��ن �ا �ک ��ت ��ی گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �و ��پ �ورٹ ��ج �ھے �ک�ا ��ج �ٹ گو� �� ں، ا��ن ��ی �ا��ئ ں �م�رٹ ��ج �س�م�ت �م��ی
ا ��ہ�ے۔ �ھورٹ �س�ک�ت �ھ ��پ �پ �ک�ا �س�ا��ت �ار اآ �ار ��ج �ورٹ ��ج �ی ��ج �ک ��ہ ی ��ہ��یں، اور ا��ی �و �س�ک�ت ��ہ

ل ��پ�رٹ ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن ں اآ �ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ا��ن �نے وا�ل�ی ��ہ حپ �ھ�ن
ک
�ا � �رم ��ی �لد ��ن گ�وں �ک�ی ��ج ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ �ھی ��ہ ا�ت ��ج �صو�ص��ی �ھ ا�ک��شر �و�س�ری �حن ک �ک�ے �س�ا��ت ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی ��ن

�ا �ا ��ی ��ن �کر اآ �ے ��پ�ر ��پ �و��ن ے ��ہ �و، �ک�ھرٹ �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ی ا�س��ج �س�ے �ک��ہ ��ن گ��ئے �ک�ام �ک�ے ��ت ک ک��یے � �و اںن �ک�ے � �ے ��ہ��یں ��ج اںن �ک�ر��ت ��ی �ھکاو�ٹ ��ج �سی ��ت �ت �س�ے �ل�وکگ ا��ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت ��ج
�ھ وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ لے ��ج ھ��ی � �پ �ک�ے �ٹ گ�ر اآ کںن ا�ک �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س��ج ��ن ں ��ی ہ�ر �ک�سی �م��ی ۔ �� �مے �ک�ی ���لا�م�ا�ت �ن ہ�ا� سی �� ��ی �ت ��ج ��ی ا��ج رن ��ی �ا ��ت ا ��ی �ھو�ل��ن �ٹ ��پ ��ی ا، اور ��پ �ک��ن رن ��ھ�رٹ ��ی �ل �ک�ا ��ت

�و۔ �عل�ت ��ہ ں ��ت ��پ�س �م��ی ا ��ہ�ے اںن �ک�ا اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ ��ت�ی ��ہ��یں، ��ت �پ ��پ�ر �ص�ا��ت اآ ں اآ ��ی �ا��ت ی ��ج ں �س�ے �ک��ئ اںن �م��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ک ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی وں �ک�ی ��ن �ورٹ روم)hypermobility( اور��ج دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی �لررن �ٹ ا��ی
Ehlers-Danlos()syndrome

لے �ح�صے �ک�ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �ک�ر ��ج �پ ��ی �پ �و � �ھا ��ج گو��ٹ �� ��ا ا��ن کی ���لا�م��ت — ا��ی ک �ک�ی �ک�لا�س��ی ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی وں �ک�ی ��ن �ورٹ ��ج
س�کے۔ �ا � �ط�ر�ن ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
وں �ک�و  �ورٹ �پ �ک�ے ��ج و )connective tissue(اآ ��ش �ے والا ��ٹ ��خ �و�ٹ �و��ج د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن ا ��ہ�ے )�ل��ی ��ت ارا ���ی ا اور �س��ہ �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت  ��ت

�ھلی �ورٹ �ک�ی ��ج گ�ر� ��ج �ورٹ �ک�ے �ک ہ�ر ��ج ��ت�ی ��ہ�ے؛ اور �� �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ٹ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� ا��ی
�سے  ںن ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��پ�رو��ٹ و ا��ی �رن �عم�یری �حج �م ��ت �ک ا��ہ و �ک�ا ا��ی �سش �ن )capsule()collagen((، اور اس ��ٹ �ج ںن�ک�و�ل��ی حج ں �ک�و�ل��ی گ�وں �م��ی ک وا�ل�ے �ل�و�ک ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ن  �ک��ہ

ا  �ھورٹ و ���ام �س�ے ��ت �سش �ے والا ��ٹ ��ن �ورٹ کدا�اور ��ج �خے والا او� �ل��چ �چ �ھ�خ
ک

�ادہ � ��ی �ورٹ�خ ل��یے ��ج ��تے ��ہ��یں، اس � �ی ل �� �ھ��ی �ا�ہ �ٹ ��ی ا رن �ھورٹ ے ��ت �حپ �ن �ھ�ا� ��نے وا�ل�ے �ٹ �ی ارا �� �ا ��ہ�ے۔ �س��ہ �و��ت  ��ہ
�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک ��ج �ا�ہ �ور ��ت ��ی �م�عمول �ک�ی ���د �س�ے رن

�ک  �ہ ا��ی �ک �س�رے ��پ�ر �س�ا�ہ �س�لسلے )spectrum(��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت ک )joint hypermobility( ��پ�ر ��ہ ��یر �م�عمو�ل�ی �ل��چ وں �ک�ی ��خ �و�ٹ دا��ج ��ی لہ ��پ ھی �م�س�ئ �و �ک��ج  ��ہ�ے ��ج
ا�ک��ٹر ا�س�ے  �و �ٹ ں ��ت �ے �ل��گ�ی دا �ک�ر��ن ��ی ں ��پ ��ی �و��ٹ �ار ��پ �ار ��ج �ا ��ج ا )instability(، ��ی �کل�ن �ار ��ن �ار ��ج �ا ��ج �ںن ��ی لا ��پ �ھ��ی �ورٹ �ک�ا �ٹ �ورٹ �ر�، ��ج لے ��ج ھ��ی � ��ج �ٹ ں �ک�ر��ت�ی۔ ��ج �ی ��ہ ک�ٹرم��ن �ی ی ا�س��چ �ٹ ل�ی ��ی ��چر�م�و��ج ہ�ا��ئ ��

)hypermobility spectrum disorder( � �دٹ س اآ �تے ��ہ��یں۔ �و�س�رے �س�رے ��پ�ر دٹ �وم )hypermobile �ک��ہ دٹ لوس �س��خ ��خ ��ی �لر�خ دٹ �ل ا��ی �ا��ئ ��چر�م�و��ج ہ�ا��ئ ��
)Ehlers-Danlos syndrome، hEDSع �سم �ک�ی و�س��ی �ورے ��ج �ھ ��پ �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �اں ��ہ �ما��ی �ا�ہ ��ن ��ی و رن �سش �ے والا ��ٹ ��ن �ورٹ �نے والا ��ج حپ �ھ�ن

ک
ں � �س �م��ی  ��ہ�ے، ��ج

اںن �ا ��ہ�ے۔ اںن �ک�ے �ر�م��ی �و��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ ��ی �ے �ک�ا رن �و��ن ( ��ہ ام �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ظ �ی ��ن �و��ک�ار ا�ع��ا��ج �ا ��ن �کر ��ی ، اور ��پ �ٹ ��ی ، ��پ �ھکاو�ٹ �ا، ��ت ��ن ل ��پ�رٹ ��ی �لد، ��ن ا�ت )��ج �صو�ص��ی �ر �حن ��ت
��ن �ی �ار� ی ��ت �وری �ط��ج �پ �ک�ی ��پ ا�ک��ٹر ا�ک��شر اآ ل��یے �ٹ �ے �ک�ے � ہ �ل�کگا��ن �دارن ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ا��ن �دل �س�ک�ت �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ و��ت اں ��ہ��یں ��ی �پ �ک��ہ ں ��ہ��یں، اور اآ �ی ��ہ �� ��ن ی�ں وا��ن ر�� �ل�ک�ی

�سے  �ے ��ہ��یں ��ج عمال �ک�ر��ت مو���ہ ا�س��ت �ک �م��ج وں �ک�ا ا��ی ��ٹ ��ی د �س�ا�ہ ��ٹ ��ن �ے �ک�ے ��پ ��ن �ھ �م�ورٹ �ھ �س�ا��ت �ن ا�س�کو� )Beighton score(�ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ا��ئ �تے ��ہ��یں۔��ج  �ک��ہ
�ورٹ �ک�و �ک�م �ھلی( ��ج �ورٹ �ک�ی ��ج �ٹ اور ��ج کگا�م��ن ارے )�ل��ی �عال �س��ہ ر ��ن ��ی گ�ر ��ن �ا ��ہ�ے: ا�ک ہر��ت �ھ� ال ��پ�ر اآ �ک�ر ��ٹ ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی �م ��ہ�ے، ��ی وں ا��ہ �ہ �س��ج �ک��ی ل��یے ��ی وں �ک�ے � �ورٹ �پ �ک�ے ��ج اآ
�ھی وط اور ا��پ �ج ھے �م��ن ��ٹ �پ �ہ � ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ �ح�ار �ک�ر��ن �ا�ہ ا��ن ��ی ں رن �ی ھوں ��پ�ر �ک��ہ ��ٹ �اس �ک�ے ��پ س ��پ ��نے اآ �پ ل��یے ا� حکام �ک�ے � �ورٹ �ک�و ا�س��ت �و ��ج ں، ��ت �ھا�م��ی و�ط�ی �س�ے ��ت �ج �م��ن
ی ا ��ہ�ے، اور �ک��ئ �ا ��ہ�ے، ��ک�ھ�ت �ا��ت �ورٹ �س�رک ��ج �و ��ج �وں ��ت �ہ ��ہ ار ��ن ��ی ل��یے ��ت �ا اس �ک�ام �ک�ے � ں ��ی ��ی �ا��ئ �ھک ��ج �ہ ��ت ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ��گہ ر��ہ ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ �و ��ج �وں ��ت کگ ��ہ ��ن ��ہ �م اآ �ط�رح ��ہ

ا ��ہ�ے۔ گ�ھس �س�ک�ت �لدی �ک ا ��ج �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ں ���ام ���الا�ت �ک�ے �م��ت �س�ا�ل�وں �م��ی
د�ھ�ا لا �ک��ن �ھ��ی �ک �ٹ ہ�اں ا��ی ی ��ہ�ے، و�� �کال �س�ک�ت ں ��ن �ک �س�م�ت �م��ی د�ھ�ے �ک�و ا��ی �ک ���ام �ک��ن �و�ٹ ا��ی �ی ��پ �ک ��ہ اں ا��ی ��ہ �ل ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ک �ط�ررن ��ج ں ا��ی د�ھ�ے �م��ی �ک��ن

ا�ک��ٹر ا�س�ے  ا ��ہ�ے۔ �ٹ ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ر�ک��ت حپ ��ی �ن �ا � ھے ��ی �پ ��ی �پ گ�ے، � �ک �ا ��ہ�ے، اآ �و��ت �کم �م�حسوس ��ہ �س�ت
م

ر � ��ی ں ��ن وں �م��ی ی �س�م�ت �ھ �ک��ئ �ک �س�ا��ت ��نا�ک��شر ا��ی لا ��چ �ھ��ی وں والا دٹ ی �س�م�ت �ک��ئ
)multidirectional instability( ا�ہ ا�ک��شر� ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �کل�نے �ک�ے �م��ت �وری �ط�رح ��ن د�ھ�ے ��پ �سے �ک��ن �ی �ھی ��ہ�ے �ک�ہ ا� �ہ �م��ل�ج ��ج �تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا ��ی �� �ک��ہ وی �ط�و� ��چ ��خ ��ج

)subluxate( ے ��ہ��ی�� �ا��ت �کگہ اآ ��ج ی ��ج ��خ �ود وا��چ�س ا��چ �ے�س�رک �ک�ر ��خ �ھ�ا��ن �و ��ج�رٹ �ا��ج ھوں ��پ�ر ��ت ��ٹ �و ��پ �ںن ��ہ�ے ��ج لا ��پ �ھ��ی �سم �ک�ا �ٹ �ا�ل�کل ا�س�ی ��ت �ہ ��ج �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ل��یے ا��ہ �ہ اس � ۔ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ںن �س�ے �س��ج �س�ے �ک�م ��ج �سش ��پ�ر��ی �تر اور ���ر�ن اآ ��ہ �س�ے �س��ج �س�ے ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
 hEDS ک اور ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی �ہ ��ہ�ے: ��ن ام ��ی عن ��ی �م ��پ ا ��ہ�ے�س��ج �س�ے ا��ہ �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج �ھی �ط��ح �س��خ �ت ا��چ ��ہ ک�ن اںن �ک�و ��ج �، �ل��ی �ی ��ہ �لِ �ع�لاحن )curable( ��خ �ا��ج ،��ت

�ہ ��ہ�ے  ں۔ ��ی �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �ا اآ گ�و�ل�ی ��ی ا� �ک�و��ئ�ی �ک �ی ��ن ل��نے �ک�ی ��ج ھا� �ج ک�ھ�تے ��ہ��ی�۔اور ا�س�ے �س��ن �کم �� س�ت
�
م

وں �ک�و � �و�ٹ �چ �ک�ے ��ج �و اآ �ا ��ج ا��خ ��خ وط ��ج �ج ھوں �ک�و �م��خ ��ٹ اںن ��چ
�ھ �م�ل �پ �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ اآ �و��ت ��ی ن�رن ھ�نے والا �� �م�ج

س
ک �ک�و � ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی ا�ی ���لاحن ��ہ��یں۔ ��ن �ی ��ن ں ��ج ��ی �سش �ے وا�ل�ی وررن وط �ک�ر��ن �ج ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ صوص ��پ �ی اور �م�حن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

ل��یے اس �ک�ا �م��ل�ج �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ن �� �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �پ �ک�و �س��ج �س�ے رن �و اآ �ے ��پ�ر �ک�ام �ک�رے �کگ�ا ��ج �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �و اور �ط�ا��ت �ا��ج گ�ر� ��ت وں �ک�ے �ک �ورٹ �ک�ر اںن ��ج
�ا ��ہ�ے، گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی ی )shoulder blade( اور رو��ٹ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ا�ک��شر �ک��ن
�ے ل��نے والا �ک�ام �ک�ر��ن ھا� �ج ھوں �ک�و وہ �س��ن ��ٹ �پ �ک�ے ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د ��ی �ے ��ہ��یں۔ �م��ت �و��ت ھے ��ہ ��ٹ �پ �ے � �ھو��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ �و �ک�ر��ن �ا��ج وں �ک�و ��ت �کگل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� ھے، اور ا��ن ��ٹ �پ �ک�ے �

�ر �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن گ�رام ��ہ�ے، �ل��ی ��نے والا ��پ�رو�ک �ہ �اری ر� ، ��ج ��ن �ی در� ��ت �ک ��ج �ے ا��ی ا��ئ ��ج �وری ���ل �ک�ے ��ج �ہ ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ٹ �ک�م �ک�ر��ت کگا�م��ن �پ �ک�ے �ل��ی �و اآ �ے ��ج �ا��ئ �ت �ی ��ج ��ی �ر��ج �ک�ی ��ت
ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ یرن �� �� ی ��پ ��ہ ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ل�و�ک

�ے ��ہ��یں: �ھی �م�د� �ک�ر��ت �دا�م�ا�ت ��ج ی �و�س�رے ا��ت �ھ �ک��ئ ا� �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن اس ��ج
: ��ت ا��ظ وں �ک�ی �ح��خ �و�ٹ ا او� ��ج �خ ��ٹ �ا��خ ا� �س�ے ��ج ��ت وں ��پ�ر�ک�ام �ک�و ���خ �ورٹ لے ��ج ھ��ی � �و �ٹ ا ��ج �ن �حپ وں �س�ے ��ج �ن ��ش ��ی �ورن ا��ئ�ی ���د وا�ل�ی ��پ �ہ ��ت �ا، اںن ا��ن لا��ن �ھ�ی ں ��پ �ھر �م��ی گ�ر�م�ی �ک�و �ںن ��ج  �س�ر�ک

ا۔ �د�ل��ن ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی �ے وا�ل�ے �ک�ام �ک�ر��ن �ا��ن �ے ��ج ہ�را��ئ �ار ��� �ار ��ج �ا ��ج کل ��ی ی ��ہ��یں، اور �م��ش ا�ل��ت ور �ٹ رن
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�ا: �چ �ل��گا��خ ��ی ����ی�س او� ��ٹ �ورٹ �ک�و��ج ��ت ��ج �ے و��ت ر��ت گ�رن �ن �ک�ے �ورے �س�ے �ک �کل�ی �ا ��ت �ے �ک�ے �وراںن ��ی �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �ا�ک�ہ �ط�ا��ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ھ �ک�ر ا�س��ت  �س�وحچ �س�م�ج
ں۔ �ی ��ہ �ا�ک�ھی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ی ل ��ج �ت م�لے، �م���ت ارا � �س��ہ

�و: �ا��ج �� ��ت ا�ل��تید�د ��چ �ر �ٹ �ا�ت ��پ�ر ا��ش �ہ �س��ج اس ��ج ��ہ ��ی و��ن �ہ، �ک��ی �و��ج �سم �ک�ی �و�س�ری ���لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ت �ورے ��ج �ھکاو�ٹ اور ��پ د، ��ت �ن ��ی ھی �وا، اور ��ن ھی �ک��ج ے، �ک��ج ��ت �ی  �س�ا�ہ �ط�ر�
�ے ��ہ��یں۔ �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �ورٹ �ک��ی �پ �ک�ے ��ج ��ہ��یں �ک�ہ اآ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی اط �س�ے ��خ �ی � ا����ت �ا�ے �م��ی ��ی �ک�ے ��ج ��ا�ل�ی�س�ر��ج �ھی ��ج ��ج ا��پ ہ ��ہ�ے۔ ��ج �ک�ت �م ��ن �ک ا��ہ �عی ا��ی �ہ وا��ت ل��یے ��ی �ںن �ک�ے � �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن  ��ج
�ے �س ��ن و ��ج �سش �نے والا ��ٹ حپ �ھ�ن

ک
�ی � کںن و��ہ ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ �کم �ک�ر��ن �س�ت

م
�و ا�س�ے � �و، ��ت ا ��ہ �کل�ت �ار ��ن �ار ��ج د�ھ�ا( ��ج �ر �ک��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ورٹ )رن �و� �ک�و��ئ�ی ��ج �او��ج �ک�ے ��ج

�کم �س�ت
م

ل��یے � ا ��ہ�ے، اس � �ھر �س�ک�ت ے �س�ے ��ج ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ا ��ہ�ے اور �م�حن �ھا�م��ت �ھ ��ت �ھرو�س�ے �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ک�م ��ج �ری �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و ��ج ا، �س�ر�حج لا �ک��ی �ھ��ی ں �ٹ �روع �م��ی �ورٹ �ک�و �سش ��ج
��نے �پ اط �س�ے � �ی �ری ا����ت �ہ �س�ے �س�ر�حج �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی و��ج �و��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ ��ی �ے �ک�ا رن �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �ا ��ن �ے ��ی ��ن لا ��پ�رٹ �ھ��ی �ھ �ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی اری اآ �ے �ک�ے �م�ع�ی �ک�ر��ن
��ہلے �پ ہ اس �س�ے � �ش �م�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ہ دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج ں ر�ک�ھ �ک�ر �م��ن �ںن �م��ی ��ہ �ھی �ط�رح �ن ک �ک�و ا��پ ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی �پ �ک�ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ ل��یے ر�ک�ھی ��ج �ل �ک�ے � گ��ئے �م��ا��ئ ک �

�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ا�ل�ی ��ہ ��ت ��ج ا�طظ ے �ک�ی �ح��ن حج �ی ��ت �ن �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت �ھ ��ہ گ�رام �س�ا��ت �ے �ک�ا ��پ�رو�ک �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ں �ط�ا��ت �عد �م��ی اور ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا �دل �س�ک�ت �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ر ��ج �ھال �س�ے اس �ک�ا ا��ش �کھ ��ج �� ���ی کںن ���ح�ی �و��ت�ی، �ل��ی ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �ہ ��ن ل��یے ��ی او�ٹ �ک�ا �ح��ہ ��ہ�ے، اس � ��ن �سم �ک�ی ��ج �پ �ک�ے ��ج ک اآ ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی ��ن

�ے ��ہ��یں، �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ �س�ت
م

�ا�ہ � ��ی ں رن �ی �ورٹ �ک��ہ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اںن �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں، ���ی دی �س�ے �ع�مل �ک�ر��ت ��ن �ا��ج گ�رام ��پ�ر ��پ �ے �ک�ے ��پ�رو�ک �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �و �ط�ا��ت �ت �س�ے �ل�وکگ ��ج ��ہ ��ہ�ے۔ ��ج
�ا��ت�ی �ی ��ج �ا��پ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �م��ہ ل ��ہ �ت �ے �م���ت ا��ئ ��ج �ک �ک�ے ��ج �ا��ن �تری ا��پ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ت �ک�م ��ہ ��ہ ا ��ج �کل�ن ا اور ��ن وں �ک�ا �س�ر�ک��ن �ورٹ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �و ��ج اںن �ک�ا �ر� �ک�م ��ہ

��تے �ہ ت�رار ر� ی�ںن �ط�ور ��پ�ر ��ج�ر�� �تر�� ��ہ ک�ھ�نے �س�ے ��ج ار ر� ��ی �ک ��ت ھوں �ک�و �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ٹ �ے ��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ے ��پ�ر رک ��ج ��ن �تری اآ ��ہ �دے ��ج �ا��ئ �ے وا�ل�ے ��ن �و��ن ��ہ�ے، اور ���ا�ص�ل ��ہ
��ہ��یں۔

�ھی �ھر ��ج �ن �ک�ے �ورے ��پ �کل�ی ا �م�د��کگ�ار ��ہ�ے۔ ��ت ھ�ن �را�ک��ت �س�م�ج ی �سش �ک �ل�م�ج �ھ ا��ی �سم �ک�ے �س�ا��ت ��نے ��ج �پ �ے ا� ا��ئ ��ج لے �ک�ے ��ج �ے وا�ل�ے �م�س�ئ �ا��ن ک��یے ��ج ک � �ھ�ی �ار ��ٹ �ک ��ج ا�س�ے ا��ی
��ہلے �پ ں � �ی ��ہ ��نے اور ا��ن �ن ا� �پ ��ہ دا��ئ�ی ���لا�م�ا�ت ��پ ��ت �پ ا��ج �عد، اور اآ گ�ر�م�ی �ک�ے �ع�ر�ص�ے �ک�ے ��ج �ا �ک�م �س�ر�ک ھ��نے �ک�ے �ور، ��ی � ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی �د ��ت ماری، ��ت ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ن ��ہ

�ھ �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ہ�اں ��ج (، و�� �ٹ �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ی �کر، ��پ ، ��پ �ھکاو�ٹ �ت �وں )� �و� ��ہ ا�ت �م�و��ج �صو�ص��ی �ر �حن ع ��ت اں و�س��ی ��ہ گ�ے۔ ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ �ے ��ج �و��ت �تر ��ہ ��ہ ں ��ج ک��نے �م��ی �ی رو� ��ہ
��تے ��ہ��یں اور وہ �ک�ام �ہ حرک ر� �ر �ل�وکگ �م��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ھ رن �ے �ک�ے �س�ا��ت صو��ج ول �م��ن �ک �م�ع�ت ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت ا ���ی ��ن �س�اںن ��ج ا اآ ھا�ل��ن �ج یرن �ک�و �س��ن �� ہ�ر ��پ ا ���ام �ط�ور ��پ�ر �� ال ر�ک�ھ�ن ��ی اںن �ک�ا ��ن

�م ��ہ��یں۔ ل��یے ا��ہ �و اںن �ک�ے � �ے ��ہ��یں ��ج �ک�ر��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�و  �ورٹ ��ج ��ا ��ج �وا��ی ا ��ہ �� �س�ر�ک��ت وی �ط�و� ��چ ��خ �ا ��ج �و ��ی ا ��ہ ��ل�ت �ا� ��خ �ا� ��ج �و۔��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �عد ��ج �کل�نے �ک�ے ��ج �ار ��ن لی ��ج ��ہ �ا ��پ د�ھ�ا، ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ، ��ن

و� �ک�ر دے �و �م�عدخ �و۔ا��ی�سا د�د ��ج ہ�ا ��ہ ھ ر�� �و� �م��ل�ل ��ج�رٹ �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �م�عمول �ک�ے ا��ت رام اور اآ �ا اآ  ��ی
��خے: �ج � ��ک�او�ٹ � گ�ی �م��ی �د�ک ��خ �م�رہ �خ �و �و�خ ��ن ��ج لا ��چ �ھ��ی �ھورٹا��ی�سا دٹ �ھ ��پ �ار �س�ا��ت �ار ��ج �ورٹ ��ج ��ہ �ک�و��ئ�ی ��ج و��ن کل �ک��ی ں �م��ش �ے �م��ی �ا �س�و��ن �ے ��ی �ے، �ک�ام �ک�ر��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ ، ورن ��ت گ�ر��ن  �ک

ا ��ہ�ے۔ ��ت ���ی
ں  �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �ا ��ج لہ، ��ی �وا �م�س�ئ �ا ��ہ ��ت گرٹ �ک ی �س�ے ��ج رن ��ی �ا ��ت ا ��ی ��ی �ورٹ �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن و�ی��ج �ا �ک�مرخ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�خ �ج �ھ�خ

�ج
� ، ��ن ۔�سُ��ن ��چ

�پ �ک�و  گ�ر اآ �ا hEDSا�ک � ��ی �دٹ س اآ ک�ٹرم دٹ �ی ی ا�س��چ �ٹ ل�ی ��ی ��چر�م�و��ج ہ�ا��ئ لے�� ھ��ی � ��ج �ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ن �وں )� ��تے ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ ہ �ک�روا��ن ��ن �� �م�عا��ئ �پ اس �ک�ا ���ح�ی �و اور اآ ہ ��ہ ��ج  �ک�ا �سش
�ا ا��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �� �م��ن �ا�ک�ہ ���ح�ی د ��ہ�ے ��ت �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن ہ �ک�روا��ن ��ن ھ �ک�ر �م�عا��ئ �و �س�وحچ �س�م�ج �وں(، ��ت �ٹ �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ہ ��ی �ا ��پ �کر ��ی ، ��پ �ھکاو�ٹ �ے، ��ت ��ن ل ��پ�رٹ ��ی �لد، ��ن �ھ ��ج وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ��ج

س�کے۔ �ا � ��ج

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�دہ �ا��ئ ا ��ن �ھ��ن �ی ��پ�رٹ �ا��ن ں ا�صن �ارے �م��ی ک �ک�ے ��ج ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ن ل��یے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے ���لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی

م��نے ہ�د �ک�ے �س�ا� �وا�� ا ��ہ�ے، �سش �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ری �س�ے ��ج�س �ک�س ���ی �ورٹ �ک�و �س�ر�حج لے ��ج ھ��ی � لہ ��ہ��یں اور �ٹ �ںن �ک�ا �م�س�ئ �ی ںن �ک�ے ��ج حج �ورٹ �ک�و�ل��ی لے ��ج ھ��ی � ا��ن�ی، �ک�ہ �ٹ �را�ع��تما� �ک��ہ ��ہ ��پُ و��ن د ��ہ�ے �ک��ی �م��ن
��تی۔ ں ر��ہ �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �ھی ��ت �ا�ت ��پ�ر ��ج ں �س�ے �ک�سی ��ج �وں �م��ی �و��ن

� �ی ��ہ �ہ ��خ �ی و��ج ا��ت �ی �خ ��ی �ی �م�علوم ��ج �سم �ک�ی �ک�و��ئ �س��ج �س�ے �ع�ام ��ت
روم �ک�ی  دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی �لررن �ٹ دی ا��ی ��ن �ہ ��ج �وا�م�ی �ر��ج ��یںن الا��ت �ارہ 201713 �ک�ی ��ج ں �س�ے ��ج م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اںن �م��ی ��ل�ی ��ام ��ت وں20 ا��ت �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �نرن �م��ی ��ی �دہ ��ج ��ت �سش ا��ن ��ن  �سش

�روری ��ہ�ے ]1[۔ ��ت ��ن ��د��ی و�ل�ر ��ت ک�ی ل��یے �م�ا�ل��ی � �ک�ے � �ی حن �سش �کی ��ت ل��یے ��پ �ارہ �ک�ے � �و��ت�ی ��ہ��یں، اور اںن ��ج �ہ �س�ے ��ہ )variants( �ک�ی و��ج
ا�  �ی ��ن و�ل�ر ��ج ک�ی ن�ر�ت �س�ے �س��ج �س�ے ���ام ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �م�ا�ل��ی ے �� �ت ��ج�رٹ ��ہ �و ��ج �ل EDS ��ہ�ے، ��ج �ا��ئ ر�م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �سم �� �ں ��ت �و��ی ر��ہ ��ی �ا�م�علوم ��ہ�ے��ت �ک ��خ �ھی ��ت  ]1[۔ اسا��ج

�ںن ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �وں �ک�ے �م��ت مار��ی ��ی ل��یے اںن ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن ارا�ت �ک�ی ��ج ی �م�ع�ی � ���ر�ن �ط��ج �ی حن �سش �س �ک�ی ��ت �سم ��ہ�ے ��ج �ہ وا���د ��ت ں۔ ��ی �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی �ںن ��ٹ �ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ی �م�حسوس ��ہ �ن �ے ��پ�ر �م��ج ا��ت�ی را��ئ �ک �ن اںن �ک�ںن ���د ��ت ��ش � ��پ�ر��ی �ی حن �سش �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ے ��پ�ر ��ہ حج �ی ��ت �ن �ری �ک�ے � ار��ٹ �ج �لہ �ل��ی ��ی �ک�ا ��ن

�ہ �س�ے ��ہ�ے” ن�ر�ت �ک�ی و��ج ں �م�ورو��ش�ی �� �نرن �م��ی ��ی ںن �ک�ے ��ج حج ک “�ک�و�ل��ی ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی ا �ک�ہ ��ن �ن �ہ �ک��ہ �ے۔ ��ی �ا��ئ سے �ک�ی ��ج ک��ی �ا����ت � ماری �ک�ی و�صن ��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ج ل��یے ا��ہ �ہ اس � ��ی
�دہ ��ت �سش �ا��ج �ک ��ش �ہ ا��ی ل��یے ��ی �ل EDS �ک�ے � �ا��ئ ر�م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ اں �م�علوم ��ہ��یں۔ �� �ل�ی د��ی ��ج �نے وا�ل�ی ��ت ��ن �ج �ہ � اں و��ج ��ہ ل��یے �ر�س��ت ��ہ�ے، ��ج ���و�ل�ر EDS �ک�ے � کل اور و��ی �ک�لا�س��ی

اںن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ی �ھ ��ج �ھرو�س�ے �ک�ے �س�ا��ت �ے �ک�و ��ج و �ک�ے رو��ی �سش �م ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ��ن ��ی ��ت �ہ �م�وئ ��ت �ارا��ن �ا��ن �ہ ��ہ�ے۔ ���ی ول �م��نرو�صن �ک �م�ع�ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ت �ک�ے ��ج �ت �ی �ح��ت
ا �س�ک�تے۔ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ام ��ن �ہ �ک�ا ��ن و�ل�ر و��ج ک�ی �ھی اس �ک�ی �م�ا�ل��ی ا��ج

ماد ��ہ�ے �لِ ا�ع��ت �ا��ج �ادہ ��ت ��ی ہر�ت �س�ے �خ �� ی ��ش ��خ ��چ �ن ا�س�کو� ا ��ٹ �ا��ئ ��ج
�و��ت�ی۔  ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ی �ا��ئ د �ک�ی ��ت �ی �ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس ��ت �ا��ت �ا ��ج ہ �ک�ر ر� �ک�ر ���ی حصر �ک��ہ �ے وا�ل�ے ��پ�ر �م��ن ہ �ک�ر��ن ��ن �ام اور �م�عا��ئ ںن ا�س��ور �ک�و ا�ک��شر ��ن ��ٹ �ا��ئ �کا��ت�ی ��ج �و ��ن �تمل��1,333ن �ر�ک�اء ��پ�ر �م�سش  �سش

�ار �ار ��ج ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ن �ی �م�عا��ئ �ک ��ہ اںن اور ا��ی ہ �ک�اروں �ک�ے �ر�م��ی ��ن ل�ن �م�عا��ئ �ت ں �م�حن ا �ک�ہ اس ا�س��ور �م��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے )systematic review( �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ا��ی
ں  ��نے �م��ی �ئ ی��ن�م�عا� �تر�� ��ہ �ھا �س�ے ��ج �ی ا��چ ہ�ا ]2[۔�ک�ا��خ ت�رار ر�� �ھی ��ج�ر�� ں ��ج ہ �ک�اروں �م��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�عا��ئ �حجر��ج ر اور ��ت �ظ ل�ن ��پ�س �م��ن �ت �ہ �م�حن  ا�ع��تما� ��ہ�ے، اور ��ی

�ھا ا ��ہ�ے، اور ا��پ �ت �حپ �ا��ن ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� وں اور ر��ی�رٹ �ن گ�ھ�ٹ وں، �ک �ی �ن �ھوں، �ک��ہ گو��ٹ �� وں، ا��ن �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ہ ا�س��ور ��پ ھ اور ��ہ�ے: ��ی �سش �ر�س��ت ��ہ�ے۔ ا�ص�ل ���د �ک��پ ما��ئ ��ی �و ��پ ��ت
�پ �ک�و  �مو�م�یا�س��ور اآ ں�ع �ی ��ہ ل��یے ��ن ��نے �ک�ے � �ی �ہ �� حکام �ک�و �ر��ج د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �ک �ک��ن �و� ا��ی م��نے �م�و��ج �پ �ک�ے �س�ا� ھی اآ �ا ��ہ�ے؛ ا�س�ے �ک��ج ا��ت ��ت ں ��ج �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج لے ��پ ھ��ی �  �ٹ

�ھا۔ ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ��ج
�ی ��ہ�ے �ی �ک�ر��ت گ�و��ئ سش �ک ��ی یرخ �ک�ی ��چ �� ک د�ا�ص�ل �ک�س ��چ ر �م�عمو�ل�ی �ل��چ ��ی ے ��خ ل��ی �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �� و او�  �ا�خ ��ج

�م ��ہ�ے۔  ی ���د� ا��ہ ��ہ ں ��ی ک �م��ی �ن د�ھ�ے �ک�ے �ک�ل�ی ا �ک�ہ�2,335ک��ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ سس )meta-analysis( �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ ے اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �تمل ا��ی �وں ��پ�ر �م�سش ��ی  �ک�ھلارٹ
�عل�ت  ک �ک�ا ��ت ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی وں �ک�ی ��ن �ورٹ �ادہ ا�م��اںن )odds(��ج ��ی ا �خ �ن �کگ��خ ��ی �و�ٹ �ک�ے ��ت د�ھ�ے �ک�ی ��چ ار �ک�ے�ک��خ ہ�د �ک�ے �م�ع�ی �وا�� ا�ی �سش �ی ��ن �ںن ��ج �ی �ن �ھا ]3[۔ �م���ن  �س�ے ��ت

کل ��ہ�ے۔ �ا �م��ش �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ دار �ک�و ��ن کںن اس �ک�ی �س�م�ت اور �م��ت ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ت اط ��ج�ر� �ی ا�س��ج ا����ت ں �م��ن �ارے �م��ی ��ج
�عد  ر �ک�ے ��ج �عم�ی �ارہ ��ت �ٹ )ACL( �ک�ی �و��ج کگا�م��ن �ٹ �ل��ی �ںن ا�کگ�لا �ک�رو�س��ی لا ��پ �ھ��ی وں �ک�ا �ع�مو�م�ی �ٹ �ورٹ ں۔ ��ج �ی ��ہ �ک �م��دو� ��ن �ھ ��ت ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��رہ ���ر�ن ��ج �ہ �حن �ا�ک�ا�م�ی��ی ��ٹ �ک�ی ��خ گ�را��خ �ک

��ن ا��ئ ��ت �ے او� �ک�م�تر ��خ �ا��خ � ا�صخ ہ�ا ��ہ�ے۔�م��ی �ہ ��ک�ھا ر�� ں ا�س�ی �ط�رح �ک�ا رو��ی �ورٹ �م��ی ل�ن ��ج �ت �ک �م�حن و ا��ی �سش �ی ��ٹ ی و��ہ �ع�ن �لک ��ہ�ے ]4[، ��ی  �س�ے �م��ن
� ��ی �� ��ہ �ما� وا��خ �ی ��ہ�ے، او� ا�ع�داد و �سش �ھی �ط��ح �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ک�م ا��چ �س�ر��ج

د �ح��ہ ��ہ�ے۔ �ی �ا�ہ �م��ن ��ی رام �ہ اور �س��ج �س�ے رن ی ا��ج �ک�ا �س��ج �س�ے �ک�م اآ �ت �ی �ح�ت �ہ ��ت ��ی
�لی1,769 د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی �م�کمل ��ت گ�وں �ک�ے ��ج �ںن �ل�و�ک روم وا�ل�ے ��ج دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی �لررن �ٹ ا �ک�ہ ا��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ سس �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ ے اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �تمل ا��ی وں ��پ�ر �م�سش �صن  �م�ر��ی

ں  �و��ئ�ی، اںن �م��ی �ا��ہ � �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��خ �یر ا�م��چ ��خ �ن �ک�ے ��ج کسش �ی ��خ ا، ا��خ ��ل�خ �ا� ��خ �ا� ��ج �ا ��ج ��ن ��ی لا ��چ �ھ��ی �و�ٹ �ک�ا دٹ �ن )revision(، ��ج ����ی�سش ��چ �ا�ہ اآ �ہ �س�ے دو��ج �ھی و��ج �ک�سی ��ج
وں د�کگ��ی �ی �چ ��ی �م �ک�ی ��چ ��خ �ا، او� �خ �ا��خ �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ہ( �ک�ا دٹ ���خ و�ع�ی ��چ ا �م���خ �وں�کگ��ی ��ی ہ�دٹ ں �� ��ام �م��ی �مام ا��ت روم �ک�ی ��ت دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی �لررن �ٹ �ھا ]5[۔ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ��رہ ��ن  �ک�ا �حن

�و��ت�ی ��ہ��یں ]6[۔ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی اں رن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ر ��ہ��یں، اور ��پ �د��ت �ا�ی �س�ے ��ج ��ج ��ن ���ام اآ ا��ئ ��ت �ھا: ��ن ہ ��ت �ج �ی ��ت ی ��ن ��ہ �ھی ��ی ے �ک�ا ��ج �رن �ا��ئ �ک ا�ل�کگ ��ج ��ن �ک�ے ا��ی ا��ئ ��ت �ری �ک�ے ��ن �ک�ی �س�ر�حج
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گ��ئے ک �ے � ا��ئ ��ت ل��یے ��ج �ا�ی �ک�ے � ��ج �رح ���ام اآ �ع �سش �ت و� وں �ک�ی �م��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �دہ �ک�م اور ��پ �ا��ئ �ع ��ن �ت و� ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ت �ت �ہ �ک��ہ �لط ��ہ�ے۔ ��ی �ری ��ن ا �ک�ہ �س�ر�حج �ت ں �ک��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ھی ��ی ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ اس �م��ی
ںن �سش ��پ�ر��ی �و �ک�سی اآ ک والا ��ہ�ے، ��ت ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی و ��ن �سش �پ �ک�ا ��ٹ گ�ر اآ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� ی ��پ �د�ل��ن ��ت ��ج �ھی ا�س�ی �ک�ے �م��ا��ج �ے �ک�ی ���د ��ج ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی �ا�ہ ��ہ�ے، اور اآ ��ی �مار �س�ے رن ا���دا� و �سش

ں۔ �ھ�ی ی ��ت گ��ئ �ی �ک �ا��پ ں ��ن �ی ��ہ گ�وں ��پ�ر ��ن سے �ل�و�ک ��ی �ج �پ � �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ں رن �ر���ی �ی �ک�ی �سش ا��ج �دہ �ک�ا�م��ی �ع �سش �ئ �ا� �ک�ی �سش
� �ی ��ہ �عام ��خ �سلی �ک�ا ا��خ �ی ��ت ��ا�ل�ی �ک�و��ئ ے ��ج ل��ی د�ھ�ے �ک�ے � �کم �ک��خ س�ت

�
م

ر � ��ی ��خ
کی د�ھ�ے �ک�ا �ک�لا�س��ی ک وا�ل�ے �ک��ن ر �م�عمو�ل�ی �ل��پ ��ی �و، ��ن لا ��ہ �ھ��ی ں �ٹ وں �م��ی ی �س�م�ت �ے �ک��ئ ا��ئ ��ج �کل�نے �ک�ے ��ج ں ��ن �ک �س�م�ت �م��ی �و ا��ی د�ھ�ا ��ج ��ا �ک��ن ی ا��ی �ع�ن ، ��ی �ںن لا ��پ �ھ��ی وں والا �ٹ ی �س�م�ت �ک��ئ

ال ��ہ�ے۔ �� �م��ش �ک�تے �ک�ی �س��ج �س�ے وا��ن �ن گ��ئے � ک ک��یے � اںن � ��ی لہ ��ہ�ے، اور او��پ�ر ��ج �م�س�ئ
arthroscopic( ا� کگ �ک�ر��ن ��ن �ھلی �ک�و �س�ی �ک�ر ��ت �ورٹ �ک�ی ��ج �عے ��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ہ�اں �ور��ج �و، و�� �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �عد �س�ر�حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �عی ��ن ��ا�ل�ی �ک�ے وا��ت اں ��ج ��ہ ��ج

وں گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �سی اور ��پ ں وا��پ ل �م��ی ، �ک�ھ�ی �ںن لے ��پ ھ��ی � �ار �ٹ �ار ��ج ا )open capsular shift( ��ج �ھلی �ک�و �ک�ھ�کا �ک�ر �ک�س�ن �ورٹ �ک�ی ��ج �ری �س�ے ��ج capsular plication( اور �ک�ھلی �س�ر�حج
�ل�تی�ک�ی  ی ��ج ہ، �ح�رار�ت �س�ے�م�ل�ت ��ت �ا �ط�ر��ی �ک ��پ�را��ن �ا ��ہ�ے ]9[۔ ا��ی �و��ت اوئ ��ہ �عد �ک�م ا�ک�رٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ے �س�ے اآ ��ت �ی ��یںن وا�ل�ے �ط�ر� �ہ �ور��ج ��ج ��تے ��ہ��یں ]7[]8[، ��ج �ی �ں �� �ر���ی  �سش

ا ��ہ�ے ]9[۔ ��ت ورہ ���ی �لا�ن �م�سش سس اس �ک�ے ��ن ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �وا �ک�ہ �م��ی ��ت ��ہ �ا��ج �� ��ش �ا��ت ا ��ن ��ن �ا )thermal capsular shrinkage(، ا��ت ��ن رٹ �ھلی �ک�و �س�ک�ی �ورٹ �ک�ی ��ج ��ج
�ھلی �ک�و �ورٹ �ک�ی ��ج ��ہ ��ج و��ن ں، �ک��ی �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �م��ت ��ت ت�رار ���ی �دم �� �ے والا ��ت ��ن �عد اآ ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج �ا�ک�ام ��ج �ری �ک�و ��ن ہ �س�ر�حج �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج ں �س�ے �� ام ��ہ�ے۔ اںن �م��ی عن ��ی �ی ��پ �ج ��ہ ��ی �ر��ت ��ت

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج وط �ک��ی �ج ں �م��ن �ی �ہ ��ن ام �ک�ا وا���د �ح��ہ ��ہ��یں ��ج ��ظ �ی اس ��ن ھے ��ہ ��ٹ �پ ی ��ہ�ے، اور � ��ن �ہ ��ج �س �س�ے ��ی ا ��ج �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ و ��ن �سش �ک�س�نے �س�ے وہ ��ٹ
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