
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ک  ہ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �� �ھر��ت �ج �س�ے ��ج ��ی �ر��ت گ�و��ئ�ی ��ت �ش �� ��ی �لِ ��پ �ا��ج ، ��ت رن ��گ�ی �ی �ح��یر�ت ا��ن �ک ��ہ یرا ا��ی �� �ری �ک�ا �حپ �راسش اور �س�ر��ج ، ��ن ہ�ر �ک��ٹ ��)scar( ا�ن ��ش �م �ک�ا ��خ ��خ �ا ��ہ�ے،�خ ��ت �ھورٹ  ��پ
�ا�ح��ت �ا�ت �ک�ی و��ن �ے ��ہ��یں اس ��ج �ھر��ت سے ��ج ک��ی �م � ��ن ا �ک�ہ رن ھ�ن �ہ �س�م�ج �ا۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج ں ا�کگ�ا��ی �ی ��ہ �ارہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �و��ج �لد �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �و��ئ�ی ��ج �ھری ��ہ �کہ ��ج و��ن �ک��ی

�کگہ �� �ک�ی ��ج �ا �حج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ وں ��ن وط �ک��ی �ج ا �م��ن �ن ��ت �لد ��ج ھی اس ��ج �م �ک��ج ��ن �وا رن �ھرا ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت وں ��ہ �ت �ک��ی ��ہلے �س�ر�ن اور �س��ن �پ �ے �س�ے � �و��ن اںن �م�د�ھ�م ��ہ ��ش ہ ��ن �ارن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ���ر��ت
��ت�ی ��ہ�ے اور �رٹ سے ��ج ک��ی �لد � �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن وں ��ہ��یں۔ ��ی �م �ک��ی ی ا��ہ ��ن ی�ں ا��ت �� یرن �� سی �حپ ��ی گ�ر( �حج �و�� �ش ط� )� ��ی �ا��ج ��ی �ی اور �ن �و��ش ا���و ��ن �م�ج �ے �ل�ی، اور ��ت اس ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہرا��ئ�ی �س�ے ��ج گ�� �د �� ��ی ں �م�رن ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ے �ک�ی و��ج �وں �ک�ے رو��ی ا��ن ��ش ا�ت اور ��ن ��ی ا��ت ل��یے �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ی ک�ھ�نے وا�ل�وں �ک�ے � ی ر� س�پ �ھر ��ل��پ �ے ��ہ��یں؛ ��پ ہر��ت �ھ� سے ��ٹ ک��ی اںن � ��ش ��ن

�ھر��ت�ی ��ہ�ے سے ��ج ک��ی �لد � ا ��ہ�ے اور ��ج �م �ک��ی ��ن رن
ا ��ہ�ے اور ا ر�ک��ت �ن ��ہ �وںن ��ج ��ہلے ��ن �پ �ا ��ہ�ے: � �و��ت ں ��ہ �ے �م�ر���لوں �م��ی �و��ئ م�لے ��ہ ں � �ک �و�س�رے �م��ی �ا ا��ی �ھر��ن ��گا�ن ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ��ج �ک ��ش ں ا��ی �وار �م��ی ی ���ی ��ت ا��ظ �لد �ک�ی �ح��ن �م ��ج�� ��ج ��ن رن
�ھر �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ��پ �و ��ج �و��ئ�ی( ��ہ �ی ��ہ ی ���و��ج �ھورٹ گ�رم، ��ت �� ، �ہ )�س�ر�ن سش رن �کگہ ���ورن �ے �س�ے وہ ��ج ��ن �در اآ وں �ک�ے ا��ن �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ا��ئ�ی ���ر��ن �ھر �ص��ن ا ��ہ�ے؛ ��پ �ت ��ن �دٹ ��ج �ا �ک�ھر��ن ا ��ی �ھرٹ �ل�و��ت
�ا �و��ت وط ��ہ �ج �ا ���ر �م��ن �ج ��پ ��ی �ر��ت �ارہ ��ت و �و��ج ��ش ا ��ٹ ��ی �ہ ��ن ، ��ی وں �ک�ے �وراںن �ن �ی ں، �م��ہ �ر �م��ی ��ن ا ��ہ�ے؛ اور اآ �ت �پ �ن ں �ک�ھ�ی ��پ�� �م��ی اروں ���و اآ �ا ��ہ�ے اور �ک��ن �ھر��ت و �س�ے ��ج ��ش ��ئے ��ٹ �ن �لا ���و � �سم ��ن �حج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ںن ��ج اںن ��ج ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ��ہ�ے اور رن
�ا �ھر��ت �ھ ��ج اںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش �ک ��ن �ار��ی �لدی اور ��ج �م �س�ے ��ج ��ن �وں( اس رن گ��ئے ��ہ ک ے � �ورٹ �کوں �س�ے ��ج �ا��ن ا��ئ�ی �س�ے ��ٹ ارے �ص��ن �� �ک�ے �ک��ن یرا )�حج �� ا �حپ گ��ی ا �ک د �ک��ی ��ن �ری �س�ے ��ج �س�ر��ج

�ے ��ہ��یں۔ ر��ت گ�رن ا�ی �ع�مل �س�ے �� �ی ��ن �ی ��ج �ک ��ہ �وں ا��ی �ںن �و��ن �و، �ل��ی ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ھورٹ ���ی ل��یے �ک�ھلا ��پ �ے �ک�ے � �ھر��ن ے �س�ے او��پ�ر ��ج حپ ��ی �ن �سے � ��ہ�ے �حج

�ے ��ہ��یں �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن �تے اور ��پ ��ن �ج سے � ک��ی اںن � ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن
�ے ��ہ��یں �و��ت �ی ��ہ �ا �کگ�لا��ج ، �س�ر�ن ��ی �ت �ے، �س��ن �و��ئ �ھرے ��ہ اںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ج ��ش ہ ��ن �ارن �ا ��ہ�ے۔ ��ت ل��یے �ل��گا��ت �ے �ک�ے � د ���ر��ن ��ن �م ���و ��ج ��ن �سم رن �و �حج �د ��ہ�ے ��ج و��ن ��ی اںن وہ ��پ ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن

وں �س�ے �ن �ی ی �م��ہ کگ�لے �ک��ئ �ے ��ہ��یں۔ ا� �و��ت �ھرے ��ہ ( �س�ے ��ج ںن ��ی وط ��پ�رو��ٹ �ج �ک �م��ن �سم �ک�ا ا��ی ںن )collagen، �حج �ج �ج ���و�ل��ی ��ی �ر��ت �ے ��ت وں اور ��ج �ا�ل��ی ی ��ن ��ئ �وںن �ک�ی ��ن �کہ وہ ��ن و��ن �ک��ی
ہ�لکے � ا، � �ٹ ��پ �ا�ہ ��پ ��ی اںن رن ��ش ہ ��ن �ت ��ن ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �ج ��پ ��ی �ر��ت �ارہ ��ت ںن �و��ج �ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ���و�ل��ی �و ��ج اں �ک�م ��ہ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے: ��ن �ا��ت �ج ��پ ��ی �ر��ت ی ��ت ��ئ اںن ��ن ��ش �ک ��ن �ک �س�ال ��ت ا��ی

��یے۔ �ہ �ا� �م ���ر��ن�ی ��پ �ا��ئ �ک �س�ال ��پ�ر ��ت ں، ا��ی �ی ��ہ �نے ��پ�ر ��ن �ی �ک �م��ہ �ے ا��ی ں را��ئ �ارے �م��ی اںن �ک�ے ��ج ��ش �پ ���و ��ن ل��یے اآ �ا ��ہ�ے۔ ا���ی � �ا��ت �و ��ج �اں ��ہ �ما��ی �رم اور �ک�م ��ن �کگ �ک�ا، ��ن ر��ن
�د(، اور ��ی اً 80 ��ن ��ج ��تر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ے )رن �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ و�ط�ی وا��پ�� ��ن �ج �وری �م��ن �لد �ک�ی ��پ ھی ا���ل ��ج �ہ �ک��ج ں: ��ی ��ی �ا��ت ی ��ج ں �و �س��پ �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج ا��ن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن

ں ار �م��ی �ی ��ت �پ �ک�ے ا��ن �و اآ �ک اںن �ع�وا�م�ل ��پ�ر ��ج ھ ���د ��ت �ا( اور �ک��پ �ہ ���ر��ن �ی ��ن �و��ش ا���و ��ن �م�ج �ھال، ��ت �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن حصر ��ہ�ے )رن �پ ��پ�ر �م��ن �ک اآ ھ ���د ��ت �ہ �ک��پ ا ��ہ�ے ��ی �ت ��ن �ا ��ج اںن �ک��ی ��ش ��ن
(۔ اوئ �پ �ے والا �ک�ھ�ن ��ن �م ��پ�ر ��پ�رٹ ��ن �کگہ، اور رن �سم ��پ�ر اس �ک�ی ��ج �سم، �حج �لد �ک�ی ��ت ، ��ج ��ت ں )ورا��ش �ی ��ہ ��ن
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�ے ��ہ��یں �ھر��ت سے ��ج ک��ی اںن � ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �م اور رن ��ن رن
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ا، �و�ن �ک�ا ر�ک��ن �ے �م�را�ح�ل — ��ن �و��ئ م�لے ��ہ ں � ��ی �ک دو�س�رے �م �ار ا��ی �ے �ک�ے �حچ �ھر��ن �م ��ب ��ن ا�نرن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ہ رن �ت ��ن �ر ��چ ے �س�ے �ل�ے �ک �ھرڑ ��ہلے �ل�و��ت �ب — ��چ ��ی �ر��ت ت ��ئی �� ��ش اور ��ن ا��ئ ن�رن ، ا�� �ش �س�ورن
�ک۔ ��ت
Indu Pranav Pasupula, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی �ے �م��ی �ھر��ن �ھی �ط�ر� ��ج �م ���و ا��پ ��ن رن
ں و�ظ ��ک�ھ�ی یا�س�ے �ص�ا�خ او� �م�ح�خ ��ٹرٹ �ے �ک�ے �ع�مل ���و ��پ �ھر��ن �م ��ج ��ن ںن رن �سش �ی ��ن �ں؛ ا��ن �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی ہ�دا��ی �ھال �ک�ی �� �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ی اور رن ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ، اور رن
�ہ ��ہ�ے۔ ی و�حج �ے وا�ل�ی ��ج�رٹ �ار��ن �س�ے ا��ت

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �ی ��خ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ب �ے �ک�ے��ت �ا��ن �م �ک�ے �ک�ھل ��ج ��ن �ہ رن ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ںن �س�ے �م�حروم ���ر ���ی �ج �ک�س�ی �م ���و اآ ��ن ی ��ہ�ے اور رن ��ت کگ ���ر ���ی ��ن وں ���و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ںن ��ن ��ی �کو��ٹ  ��ن
ا ��ہ�ے۔ �ا �س���ت ا ��ج �و �ک��ی �ا��ج ں ��ت �ی �ہ ��ن �ک ��ہ�ے �حج ں �س�ے ا��ی �طروں �م��ی وط ��ن �ج اںن �س��ج �س�ے �م��ن

ں۔ ��ی ا �ک�ھا��ئ ��خ �ھی ��خ �ام �م�الا��چ �روری ��ن �و، ��ن �ا��ج �ھا ��ت گ�ر ��پ�ر ا��پ �و�� ں ��ش �وںن �م��ی �و ��ن ط� ��ہ�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ ���و �ن گ�ر اآ �ک، اور ا�� ��ن �ا�م�ںن ���ی اور رن ، و��ٹ ںن ��ی ا�س��ج ��پ�رو��ٹ  �م��ن
�ے ��ہ��یں۔ �م ���ر��ت ن�را��ہ ��

�ں ��ت �ک�ر��ی ا��ظ ا�ن �ک�ی �ح��خ ��ش �ک ��خ �ے ��ت �و��خ ہ ��ہ �ت ��خ ل �ط�ور ��پ�ر��چ �ت �و ا�س�ے �م���ت ں )��ج ��ی ا��ئ ��پ اںن ���و ��ھو�پ �س�ے ��ج ��ش ��ئے ��ن �ن ��ہلے �س�ال � �پ ں، اور � اوئ �ک�م �س�ے �ک�م ر�ک�ھ�ی �پ : �ک�ھ�ن
ی ��ہ�ے(۔ ہرا ���ر �س���ت گ�� ��

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
گ�ر �ںن ا�� ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��یے اس �ک�ی ��ن �ھال �ک�ے � �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ا ��ہ�ے۔ رن �ھ��ت �ا�ح��ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و��ن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن �ہ ����ہ ا��ی ��ی

��تے ��ہ��یں �ک�ہ �م�ر�م��ت �را���ل  �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �پ ��ی ��یسےاآ ھ��تے ر��ہ��یں۔�ک � �و ��پ�رٹ �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت سے ��ہ ��ی حج �ے ��ہ��یں � �و��ت وں ��ہ �سے �ک��ی �ی اںن ا� ��ش �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن  ��ہ
�ا� �م�را�ح�ل �ے �ک�ے �حچ �ھر��خ �م ��ب ��خ �خ

ر��ت�ی ��ہ�ے: گ�رن �ے �م�را���ل �س�ے �� �و��ئ م�لے ��ہ ں � �ک �و�س�رے �م��ی �ار ا��ی �م�ر�م��ت ��پ
(۔ �ٹ ا )haemostasis( )�م��خ �و�ن �ک�ا ��ک��خ ��ت�ی ��ہ��یں اور��خ اں �س�کرٹ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن  ��ن

�ک ��جرںن )fibrin( �ک�ا ا��ی �ا��ئ ا ��ہ�ے اور ��ن ��ت د ���ر ���ی ��ن �م ���و ��ج ��ن �و رن ا ��ہ�ے، ��ج �ت ��ن ا ��ج �ھرٹ �ل�و��ت
ا ��ہ�ے۔ ��ت ھا ���ی ��پ ہ ��ج �حپ �ھ�ا��ن �ی �ٹ �ع�ار��ن

(۔ �ش )د�ن م اور�س�و�خ ��ی �را��ش ( ��ج حجرن ��ی کرو��ن �ھر �م��ی �لرن ��پ �رو��ن و��ٹ ��ی ��ہلے ��ن �پ �ل�یے )� �ن ی � �ع�ت  �م�دا��ن
�و �م�ر�م��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ار�ن ���ر��ت ل ��ن �سے �س��گ�ن �ی �ے ��ہ��یں اور ا� ہ ���ا�ن ���ر��ت �م�ل�ج

�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن �ںن اور ��پ �ی، ���و�حج �ہ �س�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �لا��ت وں ���و ��ج �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ���ر��ن
والا �م�ر���لہ ��ہ�ے۔

�ک(۔ و� ��ت �ت ��خ �و� �س�ے ��ہ ��ش )proliferation( )د��خ ا��ئ �ا��خ�رخ �لا�س��ٹ رو��ج ��ج �ا��ئ  ��ن
�وںن �ے ��ہ��یں؛ ��ن ھا��ت ��پ ںن ��ج �ج ا ���و�ل��ی ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ن ��ت ں اآ �عدا� �م��ی ی ��ت )fibroblasts( ��ج�رٹ

ا ��ہ�ے(؛ �ت ��ن و” ��ج ��ش ںن ��ٹ سش و�ل��ی ��ن گ�ر��ی �ی “�� �� �س�ے �کگ�لا��ج ی ��ہ��یں )�حج ��ت �ھو��ٹ اں ��پ �ا�ل��ی ی ��ن ��ئ �ک�ی ��ن
��تے ��ہ��یں۔ �ی د ���ر �� ��ن �ارہ ��ج �ار �س�رک ���ر ا�س�ے �و��ج �ل�یے �س�ط�� �ک�ے ��پ �ن �لد �ک�ے � ��ج

�ک(۔ �ک �س�ال ��ت اً ا��ی ��ب ر��ی ��ت و� �س�ے ��ت �ت ��خ �ب )remodelling( )��ہ ��ی ����ت ی ��ت ��ئ �ج��خ ��ی �ر��ت �تر ��ت ��ہ وط، ��ج �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �ا ��ہ�ے اور رن �ا��ت ا ��ج �ورٹ ںن ��ت �ج دا��ئ�ی ���و�ل��ی ��ت ا ا��ج ��ن ں ��ج �لدی �م��ی  ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ہ ��ہ �ت ��ن اںن ��پ ��ش �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ن �و ��ج اں �ک�م ��ہ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �ا ��ج �دل ���ی ںن �س�ے ��ج �ج وا�ل�ے ���و�ل��ی

ں ��ی �ے ��ہ �و��ت و� ��ہ و� �ک��ی �ل� �س�ے �ک�مرخ ا�ن �حب ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ �خ
�ا�ت  �سما���ل ��ج ںن �ک�ی ��ت �ب �ت �س�ا �ک�و�ل��ی ��ہ ں ��ج دا��ئ�ی �م�ر�م��ت �م��ی ��ت ںن )type III collagen( ��ہ�ے۔ ا��ج �ب ��چ III �ک�و�ل��ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے��ٹ �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ �لدی ��ج �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ھا��ی ��پ  ��ج

ہ  ��ت �ا��ن �ج ��ی ��ی �ر��ت وط، ��ت �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ہ رن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �ج �ک�ے �وراںن ��ی ��ی �ر��ت ی ��ت ��ئ �ا ��ہ�ے۔ ��ن �و��ت �ج ��ہ ��ی �ر��ت �ے ��ت ور اور ��ج �کی �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن �ا��ن گر �م��ی ںن�م�ک �ب ��چ I �ک�و�ل��ی �ا��ئ �ا��ٹ �ا��ت �دل ��ج  �س�ے ��ج
ںن ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ھ�ی، ��ت اً اآ ��ج ��تر��ی �ک �م�عمول �ک�ی ��ت وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ ی ��ہ�ے: ��پ �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ و�ط�ی ا���ی �ک�ے �م�طا��ج �ج �ے �ک�ی �م��ن ��ت ���ر��ن اوئ ��ج�ر�ا�سش �پ �ا ��ہ�ے۔ �ک�ھ�ن �ا��ت �رٹ ��ج ں ��ج ��پ�� �م��ی ��ہ�ے اور اآ

او�ٹ )اور اس �ک�ے ��ن ھری ��ج �لد �ک�ی ���ا�ن �س��ت ں ا���ل ��ج اںن �م��ی ��ش �تی۔ ��ن �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �د ��ت ��ی ھی 100 ��ن �ںن �ک��ج �ک، �ل��ی �د ��ت ��ی اً 80 ��ن ��ج ��تر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ک رن �م�اہ ��ت
ں۔ �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج �د ��ہ�ے، �م�کمل �م��ت و��ن ��ی �ے والا ��پ �لا��ن وط، �ک�ام ��پ �ج �ک �م��ن �م ا��ی ��ن �وا رن �ھرا ��ہ ل��یے ��ج �ے۔ اس � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن �دو�( ��ج �نے �ک�ے �عن ���ی ی�ں اور ��پ �� �رٹ �ا�ل�وں �ک�ی ��ج ��ج
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�ا ��خ �م �ک�ا �س��رٹ ��خ � او� �خ �لا�س��ٹ رو��ب ��ب �ا��ئ و ��خ ��ی �م�ا��ئ
ہ،  �ل�ی �اص ��ن �ک ��ن �ے والا ا��ی �لا�س��ٹ )myofibroblast(�م�ر�م��ت ���ر��ن ��برو��ب �ا��ئ و ��خ ��ی ے�م�ا��ئ �حپ �ن �ھ�ا� �م �ک�ے �ٹ ��ن �ہ رن �ا ��ہ�ے: ��ی �و��ت ہ ��ہ �ل�ی ھے �ک�ا ��ن ��ٹ �پ ھ � �لا�س��ٹ اور �ک��پ رو��ج ��ج �ا��ئ ھ ��ن ، �ک��پ

د ��ہ�ے؛ اس �س�ے �ی �ہ �م��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی �ن ��پ �ھ�ا��ن �سے �ٹ �ا ��ہ�ے �حج �ا ���ر��ت �ھو��ٹ ��چ ���ر اس ���صے ���و ��پ �ن �ھ�ی
ک
ں � ��پ�� �م��ی اروں ���و اآ �م �ک�ے �ک��ن ��ن �ا ��ہ�ے، اور رن ��ت �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �س�کرٹ �کرٹ ���ر �حج ���و ��پ

کگ  ��ن �ک ��ت ��چ ���ر ا��ی �ن �ھ�ی
ک
ورن ���و � ��ش اوئ ��ٹ �ا�ہ �س�کرٹ ��ی �ار، رن لی �ک�ے ��پ ھ�ی ��ت �ا ��ہ �ورٹ ��ی �ا ��ہ�ے: �ک�سی ��ج دا ���ر��ت ��ی �ل ��پ �ہ �م��ا��ئ �کگہ ��پ�ر ��ی �لط ��ج �ںن �عن �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �و��ت د ��ہ ��ن �لدی ��ج �م ��ج ��ن اوئرن �س��رٹ

)contracture(ا اط �س�ے �ک��ی �ی ی ا����ت ��ن �موں �ک�ا �ع�لا�ن ا��ت ��ن �ل�نے �ک�ے رن �ج �موں اور � ��ن ل��یے �م�ورٹ �ک�ی �ل���یروں ��پ�ر رن ا ��ہ�ے، ا���ی � ��ت �و ���ر�ک��ت ���و �م��دو� ���ر ���ی ا ��ہ�ے ��ج ا �س���ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ��ج
ا�ن ��ش �ٹ ��خ ��ی لا��ئ �ک او� �ک��ی ��ا��خ ر��ٹ ��چ ہ�ا��ئ �� �ے:  �ا��ئ گرٹ �حب �� ے �ک�ا �ع�مل ��ب �خ ��خ �ب ا�ن � ��ش ��ب ��خ ��ب

�� �س�ے  �ا ��ہ�ے، �حج �ا��ت �ھک ��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �و��ن �مع ��ہ ںن ��ج �وارن اںن ��ت �ے �ک�ے �ر�م��ی ��ن �ورٹ �ے اور ا�س�ے ��ت ھا��ن ��پ ںن ��ج �ج ھی ���و�ل��ی ھی �ک��ج �وا�ک��ج �ھ�ا ��ہ ��ٹ �ح�� �س�ے ��ب
ا�ن ��ش ا ��ہ�ے:��خ �ت ��ن  ��ج

)hypertrophic scar( ا�ن ��ش �ک ��خ ��ا��خ ��چر��ٹ ہ�ا��ئ �ھ�� ��ت �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر و��ت ��ت �در ر��ہ �م �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن ��ن �ںن ا���ل رن �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت �وا اور �س�ر�ن ��ہ �ھرا ��ہ  ا��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ ��ج
)keloid( ٹ� ��ی لا��ئ اروں �س�ے �ک��ی �م �ک�ے �ک��ن ��ن ہ�ر ا���ل رن �ا�� دٹ��ب ��ی لا��ئ ا ��ہ�ے؛ �ک��ی �ہ ر�ک�ھ�ت �ا رو��ی ��ی �ری �حج �ھو��ت ر( ��ج�رٹ �ی �عن سر �ک�ے ��ج �ن �رر )�ک��ی �ے ��ن �ک ��ج اً ا��ی ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے، اور ��ت �ھ��ت  ��ج�رٹ

�ل ��ہ�ے۔ �ت �م��ش ��ہ �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں اور اںن �ک�ا �ع�لا�ن ��ج ��ی ں رن د�ھ�ے، �ک�اںن �ک�ی �ل�و( �م��ی ہ، �ک��ن �ن �ع�ن ���صوں )�س��ی �سم �ک�ے ��ج ��ام اور �حج �ع�ن ا��ت �لد �ک�ی ��ج ��ج
۔ �ج ��ی �ر��ت ی ��ت ��ئ �ت �ک�م ��ن ��ہ ، ��ج ںن �ج �ا�ہ ���و�ل��ی ��ی �ت رن ��ہ �ے ��ہ��یں: ��ج �ل رِ��ع�مل �ک�ی �ع��ا���ی ���ر��ت �ے، �ط�و��ی �و��ئ �ھ�ے ��ہ �ک ��ج�رٹ ��ش �ک�ے ا��ی ا��ئ ن�رن �وں ا�� �و��ن

�ا �ھر��خ ے �س�ے ��ب ��ت �ی �ی �ط�ر� �ٹ ک�خ �لہ �س��ی ا��ب �م�ت �مری ��ب ��ا��ئ ��چ
�ے ��ہ��یں۔  ن�ر�ت ���ر��ت ں �� وں �م��ی �ںن �و را�س��ت �ا )healing by primary intention(�س�ر�حج �ھر��خ ے �س�ے ��ب ��ت �ی �مری �ط�ر� ��ا��ئ �� �ک�ے��چ �م ��ہ�ے �حج ��ن �ک ���ا�ن رن  ا��ی

�ھ۔  اںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش �ک ��ن �ار��ی ، ��ج رن ��ی یرا(: ��ت �� د �حپ ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن �ٹ �وں )� گ��ئے ��ہ ک ے � �ورٹ ں ��ج ��پ�� �م��ی ارے ��ج�راہِ را�س��ت اآ �ا )�healingک��ن �ھر��خ ے �س�ے ��ب ��ت �ی �ی �ط�ر� �ٹ ک�خ �س��ی
)by secondary intentionو ��ش ںن ��ٹ سش و�ل��ی ��ن گ�ر��ی ے �س�ے او��پ�ر �� حپ ��ی �ن �و � �ہ �س�ے(، ��ج ںن �ک�ی و�حج �سش �ی ��ن �ا ا��ن �ے ��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� و �ک�ے ��ن ��ش �ٹ �ے )� �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �و �ک�ھلا ��پ �م ��ہ�ے ��ج ��ن  وہ رن

�ے( �ا��ئ ا ��ج د �ک��ی ��ن �م ���و �ک��ج ��ج ��ن �ل�و�ہ رن �ہ �ک�ہ اآ �ا )اور ��ی ا�ج ���ر��ن �ن ��ت ں �س�ے ا��ن �ھ۔ اںن �م��ی اںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ے ��ن �ورٹ ، ��پ �ا ��ہ�ے: �س�س�ت �و��ت د ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے اور �س�کرٹ ���ر ��ج �ھر��ت �س�ے ��ج
�لہ ��ہ�ے۔ ��ی ا�ی ��ن �ی ��ن �ک ��ج �ںن �ک�ا ا��ی �س�ر�حج

�ا ��ہ�ے ا��ت �چ �خ ��ہ صا�ن ��چ ��ت ا ��خ �ا ��ہ�ے او� �ک��ی ا �م��د �ک�ر��ت ں �ک��ی �ے �م��ی �ھر��خ �م ��ب ��خ �خ
ںن �ب �ک�س�ی �ی او� اآ لا��ئ �و�ن �ک�ی �س��چ ا��ت�ی ��ہ�ے۔��خ �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت ی ���و ��ن ��ہ �ا�ل��ل ا��ن �ی ��ج �و��ش ا���و ��ن �م�ج �روری ��ہ��یں، اور ��ت  ��ن

ں ��ی �ے وا�ل�ی دوا��ئ �ا��خ ام �ک�و د��ب ��ظ ی ��خ �ع�ت �ا �م��ا��خ �ٹ ��ی ��ی �یرا��ئ �ا، او� ا�س��ٹ �ھ�ا��چ ��ٹ ا، ��ب ��خ �ص ��خ �ا��ت ط�، ��خ ��ی �ا��ب ��ی ںن �ک�ادخ �سش �ی ��ن �ے ���و �س�س�ت ���ر��ت�ی ��ہ��یں اور ا��ن �ھر��ن �م ��ج ��ن  �س��ج رن
�ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �طرہ ��ج�رٹ ��ن

ںن کسش �ی ��خ ا ��ہ�ے۔ا��خ �م ���و �ک�ھول �س���ت ��ن د رن ��ن ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت ں روک ���ی ��لے �م��ی سش �ک�ے �م�ر� �م ���و ���ورن ��ن  رن
�م ��پ�ر  ��ن اوئ او� �ح�ر�ک��ترن �چ ا ��ہ�ے۔�ک�ھ�خ ہ �م�ل�ت حج �ی ��ت �ک ��ن �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی ��نے �س�ے رن �ی ارا �� ��ت اور ا�س�ے �س��ہ ا��ظ ��تے ��ہ��یں؛ اس �ک�ی �ح��ن �ی ا ���ر �� �ورٹ اںن ���و ��پ ��ش  ��ن

��ت ا��ظ ��ت او� د�ھو�چ �س�ے �ح��خ �ترو��ت ��ہ ں ��ج �ی ں ����ہ �لے �م��ی �ج ا� �نے �ک�ے �م��ت �ی �ک �م��ہ اںن ا��ی ��ش ا ��ن گ��ی �کھا �ک �ک �س�ال ��پ�ر ���ی �ے ��ہ��یں: ا��ی ںن ���ر��ت �ع�ی ے �ک�ا ��ت حج �ی ��ت �ن ہ�ری � �ا�� �ری �طظ ��ن  اآ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ر اآ �طظ ��ن

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے �ج ��پ ��ی �ر��ت ی ��ت ��ئ ��ت�ی اور ��ن �رٹ سے ��ج ک��ی ی � ہ�دٹ �ی �م�را���ل�� ں �م�ر�م��ت �ک�ے و��ہ ی �م��ی ہ�دٹ �� — 

�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھوں �ک�ا ��ٹ ��ٹ �وں و ��پ ��ی ہ�دٹ �ی اور �� �و��ش ا���و ��ن �م�ج وں ��ہ�ے��ت �اںن �ہ �ک��ی ��ت ی ��ن ��ن ل��یے ا��ت �ے �ک�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن �ی رن �و��ش ا���و ��ن �م�ج  — ��ت
�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام ���ر��ت ک��ی ںن � دٹ �ن ��ی �عے �م�ر�م��ت��ٹ �ی ر� ے �ک�ے �ن �سش �ی �ت ر� ں �س��ن و �م��ی ��ش �ک اور ��ٹ  — ا��ی
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