
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

��ج ی ��ہ��یں۔ ��ج �د�ل��ت ں ��ج اوؤ �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �چ ھے �ک�ے �ک�ھ�ن ��ٹ �چ ��ت�ی ��ہ��یں اور � �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �چ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ں ��ہ��یں، ��ی �ار��ی �سم �ک�ی ��ت ںن )tendon( ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ے ��ہ��یں، �و��ت وط ��ہ �ج ںن �م��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �و��ت �ے �ک�ا �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ا��ن �چ �ن ��ہ �ار ��چ �ورٹ �ک�ے ��چ �و�ت �ک�و ��ج �ی اس ��ت ںن ��ہ دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن �ا ��ج �ے ��ہ��یں ��ی ��ت ��گلی �م�ورٹ �چ ا��ن اآ

�ے ��ہ��یں، اور  �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �اص �ط�ر� �ک ��ن ہ اور ا��ی �س�ت ��ہ کںن اآ �ے�ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ی �ط�رح ��ٹ �ک ��ہ �ن ا��ی �ٹ �ن ��ی �مام ��ٹ ںن )��flexorت دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �وا ��ن ا ��ہ ��گلی �ک�ا �ک��ٹ ۔ ا��ن
�ا ��ہ�ے( �ک�ا گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�چ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff، ��ی ��ی د�ھ�ے �ک�ے رو��ٹ ( اور �ک��ن ںن دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ ��ن ��گلی �م�ورٹ tendon، ا��ن

حہ �س�ا�ہ �ہ �ص��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ل�ن ��ہ �ت ی �م��ن ��ن ��ا�ل�ی ا��ت �ری اور ��ج ل��یے اںن �ک�ی �س�ر�حج �ے ��ہ��یں، ا�س�ی � ار �ک�ر��ت �ی ��ت س��تے ا��ن ل�ن را� �ت �ا�ل��ل �م��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن ��ٹ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ �ھ�ٹ ��چ
ں �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ہرا��ؤ�ی �س�ے ��ج گ�� �د �� ��ی ں �م�رن ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ل��یے اںن �ک�ی ����ی ک�ھ�نے وا�ل�وں �ک�ے � ی ر� س�چ �ھر ��ل��چ �ے ��ہ��یں، ��چ ��ت �رٹ سے �حج ک��ی ا ��ہ��یں اور � ںن �ک��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج رن

ںن �ک�ی �م�ر�م��ت  دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �ا�م�ل ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ھی �سش �ہ ��ج ہ�ے��ی ت�ی �� �و�� و� ��ہ ��ی ور �ک �م�ن ��ہلے �ک �ے �س�ے ��پ �و��ن وط ��ہ �ب ��ن سے�م ��ی �ج �ا ��ہ�ے � ��ت �رٹ وں �حج ی ��چ�ر اس �ط�رح �ک��ی ہ�دٹ �ٹر �ک��ن �� ��ی ، اور رو��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �رٹ �حج

�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور �ک��ی ںن �ک��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ر  �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ک ر�س�ی ��ہ�ے ��ج ںن ا��ی دٹ �ن ��ی �ن )collagen(��ٹ �ج اوؤ �ک�ی �س�م�ت�ک�و�ل��ی �چ �و �ک�ھ�ن ا ��ہ�ے(، ��ج ��ت ک ���ی ی �ک�و اس �ک�ی �ل��چ ہ�دٹ �و �� ںن ��ج ��ی �ت ��چ�رو��ٹ �ی �س��ن �و��ت�ی ��ہ�ے )و��ہ ی ��ہ ��ن  �س�ے ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �م ��ج ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے؛ �و�س�را �� �ا��ت گ�ھل �م�ل ��ج ں �ک ھے �م��ی ��ٹ �چ �ک �س�را � �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت د�ھ�ا ��ہ ��ن ں ��ج ھوں �م��ی ��چ گ��ؤے ��گ ک �ے � �ج ���ی ��ی �ر��ت و�ط�ی �س�ے ��ت �ج �ل�نے وا�ل�ے �م��ن �چ ں � �م��ی
�وں �ک�و  ��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �ورٹ �ح�ر�ک��ت �ک�رے۔ ����چ �ا�ک�ہ ��ج �ا، ��ت ا��ن �چ �ن ��ہ �ک ��چ ی ��ت ہ�دٹ �و�ت �ک�و �� دا �ک�ر�ہ ��ت ��ی ھے �ک�ی ��چ ��ٹ �چ �م ��ہ�ے: � �ت ا��ہ ��ہ گر ��ج ا )glide(اس �ک�ا �ک�ام �س�ا�ہ �م�� �ھسل�خ �ا��پ �و��ت �ھی ��ہ  ��ج

ک��تے ��ہ��یں۔ ھے �س�ر� �چ ��ی �چ گ�ے � �ک ں اآ گوں �م��ی �� کگ �س�ر��ن ��ن ��ت ��ت �ے و��ت ا��ت ��ن ھی ��ج �ار �م��ٹ ہ�ر ��ج ںن �� دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ن اں �م�ورٹ ��گل�ی ��ہ�ے: ا��ن
�ے �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اںن �ک�ے اآ لا��ؤ�ی ��ہ �وںن �ک�ی �ک�م �س��چ �ل�یے اور ��ن �ن اً �ک�م � �ت ���ج ں ��ن ں اںن �م��ی �لے �م��ی �ج ا� �لد �ک�ے �م��ت �ا ��ج ھے ��ی ��ٹ �چ �ل: � �م�ش کںن ��ج و ��ہ��یں، �ل��ی ��ش �دہ ��ٹ ��ن ںن رن دٹ �ن ��ی ��ٹ

ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ہ ��ی ی و��ج �ک ��ج�رٹ �ک�ی ا��ی

�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی ںن � دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ا ��ہ�ے: �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �ے �م�را���ل �م��ی �و��ؤ م�لے ��ہ ں � �ک �و�س�رے �م��ی ںن ا��ی ��ی ورن �ک�ی �ط�رح ��ت ��ش �ہ �و�س�رے ��ٹ �و ��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ھ�ٹ ��ج �ا ��چ �ے ��ی �ا��ؤ ںن �ک��ٹ ��ج دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ ��ج

ہ(۔ �ت ��خ لا ��ہ ��ہ �ش )��پ ��وں�س�و�خ �ا��ن �ںن �ک�ے ��ٹ �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ورٹ رن ��لے ��چ�ر ��ج �ے ��ہ��یں۔ اس �م�ر� ��ت �در اآ �ل�یے ا��ن �ن �ے وا�ل�ے � ا ��ہ�ے اور �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ت ��ن ا ��ج �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت  ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ا ��ہ و�ط�ی �ے ر�� �ج �ت �ک�م �م��ن ��ہ �و� ��ج ںن ��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ٹ �و��ت �وا ��ہ �ھا�م�ا ��ہ �س�ے ��ت

�تے(۔ ��خ سے �ک�سی �ص�ا�ن ر�س�ی �ک�ے�م�ر�م��ت )��ہ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت ور ��ہ �ج اور �ک�مرن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ہ ��ج ں ��ی �روع �م��ی کںن �سش �ے ��ہ��یں، �ل��ی ھا��ت ��چ ںن ��ج �ج ا �ک�و�ل��ی ��ی �ار ��ن �لا �ک�ے ��چ �ل�یے ��ن �ن � 
ھا۔ ��چ گ�وں �ک�ا ��گ �وا ��ھ�ا�ک �د�ھ�ا ��ہ �ا��ن ں ��ج �لدی �م��ی �ے ��ج ا��ؤ ��ج ��ج
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�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ںن � دٹ �ن ��ی ��ٹ
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، ��ن ��ب��ل �ا��ئ �� ��ن �ل �ک ول �م ک�ی ��ی ںن �ک�ے �م�ا�ل �ب ��ی ہ�ے — �ک�و�ل �ی �ط�رح �� ��ر ر�س�ی �ک �ن ر�س�ی �ک�ے ا��ن �ٹ �ن ��ی �م��ٹ �ی �ک �و اس �ک ہ�ے ��ب �ا �� �و��ت ا ��ہ �ٹ ں �ل��پ ��ی �لا�ن �م �سے ��ن �ی �ک ا� ہ�� ا��ی یں، �� �� �ے ��ہ ا��ت ��ن �ن ��ب کل س�ی ��ی ے اور ��ن �سش �ی ر�
�ے �و��ت �ے ��ہ پ�رو��ئ س �� ��ٹ و�س�ا��ئ �ن ��ی ا�ن ��ٹ ہ�ے، اور ا�ن �ک�ے در�م��ی �ا �� �ا��ت ئ�ی �ل�ے ��ب لا�� �ی �س��پ �و�ن �ک ��ن
یں۔ �� ��ہ
Roets, Abrahamse & Crous, Wikimedia Commons, CC BY 4.0

�خے(۔ �ی �ج )remodelling( )�م��ہ ��ی ����ت ی ��ت ��ئ اوؤ �ک�ی �س�م�ت��خ �چ ا ��ہ�ے اور �ک�ھ�ن �د�ل��ت ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ںن اآ �ج �ج �ک�و�ل��ی ��ی �ر��ت �ے ��ت �ہ ��ج �ھ، ��ی عمال �ک�ے �س�ا��ت �رم ا�س��ت ��ت اور ��ن  و��ت
�ا اس �ک �س�ال ��ی ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ی ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ہ �ع�مل �ک��ؤ �ا ��ہ�ے۔ ��ی و�ط�ی وا��چ�س ���ا�ص�ل �ک�ر��ت �ج ی �م��ن ��ن ںن ا��چ دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت �ج ��چ ��ی �ر��ت �ارہ ��ت ں �و��ج �م��ی

�ک۔ �ا�ہ ��ت ��ی �س�ے رن
�ر  �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن دٹ �ن ��ی : ��ٹ �ا�ت �م ��ج �ک ا��ہ ہ )scar tissue(ا��ی �خے والا �س��خ�ت ���ی��ش ��خ �ج �ے �س�ے � �ھر��خ �م ��ج ��خ �ارہ ا�کگ�ا�خ و �ک�و �م�کمل �ط�ور ��چ�ر �و��ج ��ش �ا ��ہ�ے، ا�ص�ل ��ٹ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ا �ک�ر ��ٹ ��ن �م ��ہ��یں۔ ��ج ��نے ا��ہ �ت ر، ا� ��ا�ل�ی، اور �ص��ج ی ��ج گ��ؤ اط �س�ے �ک�ی �ک �ی ل��یے ا����ت �ا، ا�س�ی � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ے �اعن ��ن �ا ��ج ��ی �ا�ل��ل ا�ص�ل ��ج ھی ��ج �دہ �ح��ہ �ک��ج ں۔ �م�ر�م��ت �سش �ی ��ہ �ک�ر ��ن

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی ��ٹ
دا�۔ �ح �م��ت ���ی

ص
�ا�ح�ر�ک��ت �ک�ی � �ھرا��چ�س�ٹ ��ی دٹ ��ت �ن ہ�ر ��ہ��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت سش )�� ��ن وررن �ی در� ��ت ی، ��ج گ��ؤ ں ر�ک�ھی �ک �و �م��ی �ا��ج ��تے ��ہ��یں۔ ��ت �ی �وا�ج �� �ھ �ک�ا ��ج �و��ج ںن ��ج دٹ �ن ��ی  ��ٹ

ا ��ہ�ے؛ ��ت �ورٹ ���ی �لدی، �م�ر�م��ت �ک�و ��ت �ت ��ج ��ہ �ا�ہ، ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ج �ے۔ ��ج ��ی �ر��ت سے ��ت ک��ی �و� �ک�و � ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ��ت ںن �ک�و ��ج �ج �ے �ک�و�ل��ی �و��ؤ �ے ��ہ �ھر��ت ں( ��ج ما��ؤ�ی �م��ی ��ن �ھرا��چ�س�ٹ �ک�ی ر��ہ �و��ت ��ی ن�رن ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��رٹ ں ��ج ے �م��ی �سش �ی �ت ر� ںن �س��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �و��ت دا ��ہ ��ی اوؤ ��چ �ت �ک�م �س�ے ا�ک�رٹ ��ہ ��ج

۔ ��ت ا��ظ � �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��خ �روع �م��ی �ٹ اور��ش ل�ن �و؛ ا�س��چ ک �م���وس ��ہ �ھ�ی �ا��ہ�ے �س��ج ��ٹ ا ��ہ�ے ��چ ��ت ک ر��ہ �ارن �ک ��ن وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ ںن �ک��ؤ دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ ہ �م�ر�م��ت �سش �ارن �ے۔ ��ت �ا��ؤ �ہ ��ج �ہ �ک�ھل ��ن �ا�ک�ہ ��ی �ں ��ت گ�ر�م�ی �ک�ی ���دوں ��چ�ر �ع�مل �ک�ر��ی �س�ر�ک
۔ �ھی �ع�مو�م�ی �ص���ت �اصا��پ �ے ��ہ��یں؛ ��ن ا �س��ج �م�د� �ک�ر��ت �ن ��چ دٹ �س�ے ��ج ��ی را��ؤ �ی �روری ا�س��ٹ ر ��ن ��ی ا، اور ��ن ں ر�ک�ھ�ن �و �م��ی �ا��ج گ�ر( �ک�و ��ت �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ا، �ن �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت

ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �چ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �ے �ک�و ��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �ط�ور ��چ�ر ��ت
۔ ��ت �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔و��ت �ی ں، �م��ہ �ی ��ہ �تے ��ن ��ن ں ��ہ و�ط�ی �م��ی �ج ی �م��ن �ت �ی و ��ہ�ے۔ �ح��ت ��ش �ے والا ��ٹ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ںن اآ دٹ �ن ��ی  ��ٹ

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ل��یے ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
�ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�و � �و�ٹ ��ی ںن �ک�ی ��چ دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ھ��ت �ا����ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن ا�ت �ک�ی ا��ی ��ی ا��ت �ہ �ح��ہ ����ی ��ی

ںن �را�ص�ل  دٹ �ن ��ی ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ا��ن �چ ��ج گ�ر اآ کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��یسےاس �ک�ی ��ن ے�ک ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ��نے �م��ن �ت ںن ا� دٹ �ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ ��گلی اور �ک��ن �ے ��ہ��یں، اور ا��ن  �ک�ام �ک�ر��ت
ھ��تے ر��ہ��یں۔ � �و ��چ�رٹ �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت ک ��ہ �ھ�ی وں ��ٹ �س�ے �ک��ی

و ��ش �دہ ��ٹ ��خ �طو� �خ �ن ��ج دٹ �خ ��ی ��ٹ
�ک  ںن �ک�ی ا��ی �ج ںن �ک�و�ل��ی دٹ �ن ��ی دی )hierarchy(��ٹ ��خ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے،د���ج �و��ت ا ��ہ ��ن ں ��ج  �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی

ںن �ک�ے �ج �و۔ �ک�و�ل��ی ی ��ہ ��ن گ�وں �س�ے ��ج �ے ��ھ�ا�ک �ھو��ٹ �ے �س�ے ��چ �ھو��ٹ �و ��چ �ک ر�س�ی ��ج سے ا��ی ��ی �ج �
ول �م�ل �ک�ر  ک�ی ��جر�ل�رخ )fibrils(�م�ا�ل��ی �ا��ئ ر�ل�رن �م�ل �ک�ر ��خ ��ج �ا��ؤ �ے ��ہ��یں، ��ن ا��ت ��ن ے )fibres( ��ج ��ش �ی ��،

ے �م�ل �ک�ر  �سش �ی کلرخ )fascicles(ر� ��ی ��ی ہ�ر �س�ط�� ��چ�ر��خ ؛ �� ںن دٹ �ن ��ی �ورا ��ٹ �لرن �م�ل �ک�ر ��چ س�ی ��ی ، اور ��ن
�ورے ، endotenon، اور ��چ �نںن ��ی و��ٹ دٹ ��ن �لا�ن )ا��ی لا �عن ��ت �ک ��چ و �ک�ا ا��ی ��ش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ورٹ ��ج

اں اور ا�ع��ا�ج �ا�ل��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �وںن �ک�ی ��چ ، epitenon( ��ن �نںن ��ی ی ��ٹ ��چ گ�ر� ا��ی ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ر  �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن �ج �ا ��ہ�ے۔ �ک�و�ل��ی �ا��ت ��پ )�I )type Iل�ے ��ج �ا��ئ ��یر��ٹ ں ��ن اوؤ �م��ی �چ �و �ک�ھ�ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت  ��ہ

ی وارن اوؤ �ک�ی �س�م�ت �ک�ے �م��ت �چ اً �م�کمل �ط�ور ��چ�ر �ک�ھ�ن ��ج ��تر��ی وط ��ہ�ے اور ��ت �ج �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��چ�ر �م��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ھا ��ہ ��چ ��ج

لی ��ہ �چ ��چ ��ج اآ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج ں ��ہ ��ی �ا �س�لو��ٹ ی�ں ��ی ہر�� ں �ل�� وں �م��ی ��ش ں ر��ی رام �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی اآ
�ہ  �و ��ی ل��تے ��ہ��یں ��ت ا� �ھ �ٹ �و��ج ںن ��چ�ر ��ج دٹ �ن ��ی �ار ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے،�س�لو�ٹ )crimp(��ج �و ��ج د�ھ�ی ��ہ  �س��ی

�ت �ھر �س��ن ا ��ہ�ے ��چ �ت �چ ا �س�ا �ک�ھ�ن �ھورٹ ںن ��ت دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �روع �م��ی �ا�ل��ل �سش اوؤ �ک�ے ��ج �چ ل��یے �ک�ھ�ن ا�س�ی �
ںن  دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے(۔ ��ٹ ک ��ہ �در��ت�ی �ل��چ ی �س�ی ��ت �ھورٹ ں ��ت �ا ��ہ�ے )اس �م��ی �ا��ت �و ��ج وط ��ہ �ج اور �م��ن

)viscoelastic( ک �لا�س��ٹ ل��نے ��چ�رو�س�کو ا��ی ا� �ھ �ٹ �و��ج ی �س�ے ��ج رن ��ی �ت �ے )� �ا��ؤ الا ��ج �ھ �ٹ �و��ج ی �س�ے ��ج رن ��ی ی ��ت �ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اس ��چ�ر �ک��ت �ا�ت ��چ�ر �م��ن �ہ اس ��ج �ھی ��ہ�ے: اس �ک�ا رو��ی  ��ج
ہ  �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ ���ت ��ی �ھ �ک�ے ��ت �و��ج (، اور �م��ل�ل ��ج �ت �ا�ہ �س��ن ��ی ا )creep(رن �ا( ��ہ�ے۔�ک�ھسک�ت �و��ت ا ��ہ  )�ل�م�ج
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�ل�یے  �ن �دہ � ��ن س )tenocytes(رن ��ٹ و�س�ا��ئ �خ ��ی ا�ی��ٹ �ی ��ن �ہ ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت �ے ��ہ اںن ��چ�رو��ؤ ھوں �ک�ے �ر�م��ی ��چ ںن �ک�ے ��گ �ج �و �ک�و�ل��ی �ل�یے ��ج �ن ��ل �ک�ے � سی ��ش ��ی ��لے ��ج �ت ں � �عدا� �م��ی  ��ہ��یں، �ک�م ��ت
�وں �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ اً �ک�م ��ہ��یں، اور ����چ �ت ���ج اں ��ن �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ل�یے اور ��ن �ن �کہ � �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��چ ا �ک�ر��ت ��ی ہ ا�س�ے ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ت اآ ��ہ ل��تے ��ہ��یں اور ��ج ھا� �ج ے )matrix( �ک�و �س��ن �حچ �ن �ھ�ا� �ٹ

�عی  ں وا��ت �ع�ن �ح�صوں �م��ی �ی )hypovascular(��ج لا��ئ �و�ن �ک�ی �ک�م �س��پ ہ��خ �س�ت ��ہ ںن اآ دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ ” �ح�صے(، اس � دٹ ��ی �ر�سش لا��ؤ�ی وا�ل�ے “وا��ٹ ور �س��چ �وںن �ک�ی �ک�مرن �ن �و��ت�ی ��ہ�ے )�  ��ہ
�ے۔ �ھر��ت ں ��ج �ی ��ہ ک �ط�رح ��ن �ھ�ی �تے ��ہ��یں اور ��ٹ �ھ�ٹ ںن ا�ک��شر ��چ دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ اں ����چ ��ہ ں ��ہ��یں ��ج �ی گ�ہ �ک لا��ؤ�ی وا�ل�ے �ح�صے وہ ��ج ی �ک�م �س��چ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

�ا ��ہ�ے �و��ت و� ��ہ ے �س�ے �ک��ی ��ش �ی �ت �� �� �س��خ �ادہ ��ت ��ی �ہ �خ � — او� ��ی ��ی �ے ��ہ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے ��ٹ ک��ی �ن � دٹ �خ ��ی ��ٹ
�ک  ل �س�ے: ا��ی ��ی ��ن �د ��ت ��ی ںن �م�را���ل، �م�رن ��ی �ش �ک�ااو��چ�ر �ک�ے ��ت �ک �س�و�خ �ا ��ہ�ے؛ ا��ی �لا��ت وں �ک�و ��ج �ل�ی �ا ��ہ�ے اور ��ن ہ �ص�ا�ن �ک�ر��ت �و �م�ل�ج ہ( ��ج �ت ��ن لا ��ہ ��ہ اً ��چ ��ج ��تر��ی �ت �سش �ک�ا �م�ر���لہ )� ا��ئ ا��خ�رخ

)proliferative( ں دار �م��ی ی �م��ت �ل�یے ��ج�رٹ �ن ں � �س �م��ی �تے( ��ج ��ن ںن ��ہ ��ی �ک �س�ے ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ت �ن )type III collagen( �م�ر���لہ )� �ج ��پ III �ک�و�ل��ی �ا��ئ �ج ��ٹ ��ی ����ت �ے ��ت �ے ��ہ��یں،��ج ا��ت ��ن ا  ��ج �ک �ل�م�ج �ا ��ہ�ے؛ اور ا��ی �و��ت ور ��ہ �کی �ط�ور ��چ�ر �ک�مرن �ا��ن گر �م��ی �ا ��ہ�ے �م�� �ا��ت �ںن ��ج �لدی ��ج �و ��ج �ج �ک�ا��ج ��ی ����ت ی ��ت ��ئ ںن��خ �ج ��چ III �ک�و�ل��ی �ا��ؤ �ہ ��ٹ ں ��ی �س �م��ی �ک( ��ج اً 18 �م�اہ ��ت ��ج ��تر��ی �نے، ��ت �ی  �م�ر���لہ )�م��ہ
ہ  ��ت �ا��ن �ج ��ی ��ی �ر��ت وط، ��ت �ج ہ �م��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ناآ �ج ��پ I �ک�و�ل��ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے۔��ٹ �و��ت ک��یے ��ہ ں رحن � �ھ �ک�ی �س�م�ت �م��ی �و��ج �وا اور ��ج ا ��ہ �رٹ ں �حج ��چ�س �م��ی �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �دل ��ج  �س�ے ��ج

�ہ  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �صور ��ی ا�ی ��ت �ی ��ن ���ج �ی ��ہ ا )regeneration( ��خ �ا�ہ ا�کگ��خ �عے �م�ر�م��ت ��ہ�ے، دو��ج �ی �� ے �ک�ے دخ ��ش �ی ہ�س��خ�ت �� ��ت �ا��ن �ج ��ی ��ی �ر��ت �صور��ت�ی �س�ے ��ت �و��ج �سم ا�ص�ل، ��ن ۔ ��ج
�کی  �ا��ن یرن �م��ی �� ل��نے وا�ل�ی ��چ �د� ں ��ج یرن �م��ی �� ہ ��چ ��ت �ا��ن �ج ��ی ��ی �ر��ت وط اور ��ت �ج ے �ک�و �م��ن �سش �ی �ت ر� ور �س��ن دا��ؤ�ی �ک�مرن ��ت �ا ��ہ�ے۔ اس ا��ج �د �ل��گا��ت و��ن ��ی �لا ��چ�ر ��چ �ے ��ن ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن �ارہ ��ج ںن �ک�و �و��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ

)load( ھ� �و��ج ے �ک�و �س�کھا��ت�ی��ج �سش �ی �ت ر� �ی �ط�ور ��چ�ر �س��ن �ظ �و�ت �ل��ن �و��ؤ�ی ��ت ں ر�ک�ھی ��ہ �و �م��ی �ا��ج ی ��ت گ��ؤ ا�ل�ی �ک ��ت ��چ�ر �ٹ �� و��ت ی ��ہ�ے: �ص���ی ��ہ ا� ��ی �ی ��ن �وری ��ج ��ا�ل�ی �ک�ی ��چ ںن �ک�ی ��ج دٹ �ن ��ی �د ��ٹ �د��ی  ��ہ�ے۔ ��ج
��نے۔ �ج سے � ک��ی ںن � دٹ �ن ��ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ

)WORK OF FLEXION( ت� �ے �ک�ی �م���خ ��خ �ی، او� �م�و�ٹ رو��خ ��ی �لہ ��ج ا��ج �م�ت �ی ��ج �د�و��خ �ا: ا��خ �و��خ ک ��ہ �ھ�ی �ن �ک�ا ��ٹ دٹ �خ ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��خ
،flexor sheath ،ھ �ت ��ی کسر �سش �ل�ی �ن �کگ )� کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت ں ا��ی �ی ��ہ ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � �کہ �ک�ام �ک�ر��ن و��ن �اص �ص�ور�ت ��ہ��یں، �ک��ی �ک ��ن ںن ا��ی دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ن اں �م�ورٹ ��گل�ی ا��ن

ں �س�ے  �ھ( �م��ی وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ی ��چُ ��ن اا��چ �ھسل�خ �ے��پ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ٹ دا ��ہ ��ی مکسش ��چ �ک �ک��ش ں ا��ی ا� �م��ی �ی ��ن �ری �ک�ی ��ج کسر �س�ر�حج �ل�ی �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ن �و��ت  ��ہ
ے: ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ک�ے �و �م��ن

)intrinsic healing( ا� �و��خ ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ی �ط�ر� �د�و��خ ںن �ک�ے ا��خ دٹ �ن ��ی نے ��ٹ �� �پ �و� ا� �در �م�و��ج �لا�ن �ک�ے ا��ن ں �عن �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت وں �س�ے ��ہ �ل�ی ا ��ن �ک�خ �و�ٹ �ک�ا ��پ ��ج
)synovial fluid( ال ں �س��ی �ی �ہ ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ک ��ت �ار��ی وں �ک�ی ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ولا )vincula( اور ��ن �ک�ی �وںن �ک�یوِ��خ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ںن �ک�و رن دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ی ��ہ��یں۔ ��ن ��ت ا ���ی �دن �تے ��ہ��یں، �عن  ����ہ

�ا ��ہ�ے )اس �و��ت �م�چ ��ہ ں ��چ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �عال �ط�ور ��چ�ر ��ٹ �ے ��چ�ر ��ن د�ھ�ی �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن ��گلی �م�ورٹ �ار ا��ن ہ�ر ��ج �و �� ی ��ہ�ے، ��ج ا �م�ل�ت �دن ال �س�ے �عن �لکہ ا�س�ی �س��ی ں ��ج �ی ��ہ وں �س�ے ��ن �ا�ل��ی ، �imbibitionع�مل �ک�و ��ن �ن �ش �ی ��ج ا��ئ ںن �ک�وا�م��ج دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �درو��ن�ی �ط�ر� ی ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت ا ���ی �دن ںن �ک�و �عن دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ؤ �ے ��ہ �ھر��ت �و� ��ج �وں �ح�ر�ک��ت ��ن �تے ��ہ��یں(؛ ��ی  ����ہ
�ے  �ا��ؤ ��چ وں �س�ے ��چ یرن �� �اس �ک�ی ��چ س ��چ �ی�اآ ��ن س�کے۔��ب �ھ�ل � �ھی ��چ �ھر ��ج �ہ ��چ �ا�ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �ورٹ ���ی �ارہ ��ج  �و��ج

)extrinsic healing( ا� �و��خ ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ی �ط�ر� ��یرو��خ ہ����ج �ا�� ے �س�ے��ب �سش �ی �ت ر� وں اور �س��ن �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ن و �س�ے اآ ��ش �اس �ک�ے ��ٹ س ��چ �لا�ن اور اآ  �س�ے، �عن
ا ��ہ�ے، اور  ��ت �ا ���ی ��چ �کگ �س�ے ��چ کںن ا�س�ے اس �ک�ی �س�ر��ن ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت �ورٹ ���ی ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی �ھی ��ٹ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت کاوئ )adhesions(��ہ ��پ �و اس �ک�ا��پ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �ںن ��ج  ��ج

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ی ��ن �ا �س��ی ��ت�ی ��ی ں �م�رٹ �ی ��ہ �وری �ط�رح ��ن ��گلی ��چ ل��یے ا��ن ��تے ��ہ��یں، اس � �ی ا روک �� �ھ�ل�ن ��چ
�اوؤ �س�ے �ور ��چ �ے �ک�ی �ط�ر�ن اور ��چ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �درو��ن�ی �ط�ر� ںن �ک�و ا��ن �وارن �د ��ت ی �ح�ر�ک��ت �ک�ا �م��ت گ��ؤ ں ر�ک�ھی �ک �و �م��ی �ا��ج �ی �س�ے ��ت دا ��ہ ��ت �ھ ا��ج �د �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت �د��ی ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ھ�ا��ن ��ج
اں  ��ہ �ے �ک�ی �م���خ�ت )work of flexion(��ی ��خ �ہ ���ر�ن�م�و�ٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی دا �ک�ر��ن�ی ��چ�رٹ ��ی ل��یے ��چ �ے �ک�ے � ��ن �عی �م�ورٹ ��گلی �ک�و وا��ت ھے �ک�و ا��ن ��ٹ �چ �و � �و�ت ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے: وہ ��ت �و ��ج �م ��ہ  ا��ہ

�ہ  ں؛ ��ی �ی ��ہ ںن �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ن �ے وا�ل�ے ورن �ا��ن �ے ��ج ہ�لا��ؤ �م�ت�� ا�ح �لا�ن �م��ن نے �ک�ے ��ن �ھسل� �ن �ک�ے ��پ �ٹ �ن ��ی �عد �ک�ی��ٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی م، اآ �و� �م�ر�م��ت �ک�ا ����ج ، ��ن گ�رٹ ں ر�ک �لا�ن �م��ی  ��ہ�ے: �عن
ی ��ت �ک�ر �س�ک�ت �و �م�ر�م��ت ��ج�ر�ا�سش �ے ��ج �ا��ؤ ھ ��ج �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی ( اس ���د �س�ے رن ا���م�ت �ے �ک�ی �م���ن�ت )�م�رن ��ن گ�ر �م�ورٹ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ھ�ا��ت اں �س��ج ا�س�ے ��ج�رٹ �ل�ی کگ ��چُ ��ن ، اور ��ت �ںن ���و��ج

�و �م�ر�م��ت  �ی ��ہ�ے��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �ا ��ٹ �ی ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا��ک�ھل ��ج �ن �ںن �و �م��ت ل��یے �س�ر��ج �ے ��ہ��یں۔ اس � �ا��ت �ںن ��ج �اوؤ ��ج ��چ ں �ک�ر��ت�ی اور ��چ �ی ��ہ �ا�ل��ل �ح�ر�ک��ت ��ن ��گلی ��ج �ا ا��ن ، ��ی
�و �ک�ہ �موار ��ہ لی اور ��ہ ��ت ی ��چ ��ن گر ا��ت �و، �م�� وط ��ہ �ج �ی �م��ن ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن دا��ؤ�ی �ح�ر�ک��ت ��ج�ر�ا�سش ��ت �و ا��ج �سی �م�ر�م��ت ��ج �ا ��ہ�ے: ا��ی �و��ت ہ�ا ��ہ ںن ر�ک�ھ ر�� �وارن ں ��ت �وں �م��ی �رور��ت ��ن

�وں۔ �وں ���ا�ص�ل ��ہ ��ج �و��ن ��ج �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج دا��ؤ�ی �ح�ر�ک��ت ���ر�ن ��ت ��ت س�کے۔ ا��ج �ھ�ل � �ھ ��چ �ے �ک�ی �ک�م �م���ن�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن �م�ورٹ
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 •
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ی ہ��ٹ �ی �� و �ک �ارن �و ��ب یں ��ب �� �ے ��ہ ا��ت ��ن �ک �ک��ن ��ب �� ا��ی �ل �ک �ن �م �ٹ �ن ��ی �ںن �ک�ے ��ٹ ھے ��ب ��ٹ �پ �ار � ٹ� �ک��ن — ��پ � ��ی رو��ٹ
��گہ �ی ��ب �ورٹ �ک ی �ک�ے ��ب ہ��ٹ �ن اور �� �ٹ �ن ��ی �ع� ��ٹ ا� �م���م��ت �ک�ے ��ب ��ہ ہ�ے، ��ب �ا �� ��ت �رٹ �ر ��ب پ ے �� پ�ری �ح�ص �ک�ے او��
ہ�ے۔ �ا �� �و��ت �ا ��ہ �ھر��ن )enthesis( �ک�و ��ب
InjuryMap, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

�ی ��ہ�ے �و��ت و� ��ہ و� �ک��ی لے �ک�مرخ ��ہ �پ �ے �س�ے � �و��خ وط ��ہ �ج �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �م��خ دٹ �خ ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��خ
وط  �ج ��ہلے �ںن �س�ے �م��ل�ل �م��ن �چ ںن �ک�ی �م�ر�م��ت � دٹ �ن ��ی �ا����ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا�ت �ک�ی و�صن ام الاو��ت ��ظ اط ��ن �ورے �م���ت ��ا�ل�ی �ک�ے ��چ �و ��ج �ا�ت ��ہ�ے ��ج �ع ��ج �ت �و� ِ ��ت �لا�ن اں وہ ��ن ��ہ ��ی

� �ی ��ہ �ہ ��خ �و��ت�ی۔ ��ی �م )U-shaped curve( ��ہ �کل �ک�ے ��خ ی �ح�ر�خ U �ک�ی ��ش گر��ی��خ �� یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے:ا��خ ��  �ک�ی ��چ
� �و� �م��ی لے د��خ ��ہ �پ و�ط�ی � �ج اً �س�اری �م��ن ��ج ��تر��ی �کو� )suture(، ��ت �ا��خ ا۔��ٹ ��ت ں ���ی �ی ��ہ ھ ��ن اً ����چ ��ج ��تر��ی �و� ��ت و ��ن ��ش ںن �ک�ا ��ٹ دٹ �ن ��ی ��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ٹ  �س�ے اآ

� و� �م��ی �ت ��خ �ن ��ہ ��ی �ک �س�ے ��ت لے ا��ی ��ہ �پ �ے �س�رے �را�ص�ل � �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ںن �ک�ے � دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��ی�، ��ٹ �ا��ت ��ٹ ��ج �ے ��خ��م ��پ �و��ن ہ ��ہ �ت ��ن ںن �ک�ے ��چ �ج ��ؤے �ک�و�ل��ی �ن �سم � ��ہلے: ��ج �س�ے ��پ
�ر �س�ے �حن �تے �ک�ے اآ ��ن ��ہلے ��ہ �چ ں )ا�ک��شر � وں �م��ی �ت ��ن دا��ؤ�ی ��ہ ��ت ہ ا��ج �حچ �ھ�ا��ن �ورا �ٹ ل��یے ��چ ا ��ہ�ے۔ اس � ��ت �ج ���ی ��ی �ر��ت ��ؤے �س�رے �س�ے ��ت �ن �ج �ک�ر �ک�ے � �دن ںن �ک�و ��ج �ج �کگہ ��چ�ر �ک�و�ل��ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ک �م���وس ��ہ �ھ�ی ��گلی ��ٹ �ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت ر اآ ��ظ �وا ��ن �ھرا ��ہ �م ��ج ��ن �کہ رن ا ��ہ�ے، ���الا��ن �ت �چ �ن ��ہ ام ��چ�ر ��چ ور �م��ت ��نے �س��ج �س�ے �ک�مرن �چ �ک( ا� �تے ��ت ��ن سرے ��ہ ��ی ��ت
�ھ��تی ��ہ�ے۔ ��ٹ و�ط�ی ��ج �ج �ھر �م��خ دا��ؤ�ی��پ ��ت ی ا��ج ��ن ا ��ہ�ے، �م�ر�م��ت ا��چ �د�ل��ت ��چ I �س�ے ��ج �ا��ؤ ے ��ٹ �رٹ ں �حج ��چ�س �م��ی ہ، اآ ��ت �ا��ن �ج ��ی ��ی �ر��ت ںن ��ت �ج ��چ III �ک�و�ل��ی �ا��ؤ �ج ��ٹ ��ی �ر��ت �ے ��ت سے ��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج � 

�ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و ��ج �ی ��ہ ل��یے �ک�ا��ن وں �ک�ے � گ�ر�م��ی �م�رہ �س�ر�ک �ر رورن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن وں ��ت �ت ��ن اً 12 ��ہ ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ھ ��ج �ھر اس �س�ے ��ج�رٹ ی ��ہ�ے اور ��چ �ت �ا �ل��ی و�ط�ی وا��چ�س ��چ �ج �م��ن
ی ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت�ی ر��ہ ہ ��ہ �ت ��ن �ک ��چ وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ک��ؤ

وں �ک ��ھو�ک�ا �ک��ی �ا ��ہ�ے” ا��ی �و��ت ک �م���وس ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ وں ��چ�ر ��ی �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ہ �ک�ہ “��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی اط �س�ے �م�ر���لہ وار �ک�ی ��ج �ی ی ا����ت ��ن �ی ا��ت �ھرا��چ دٹ ��ت �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ��ی گ�راو�ٹ و��ج ی �ک ��ہ ��ی
ا �ھ�ل�ت ںن �ک�و ��چ دٹ �ن ��ی ی �ح�ر�ک��ت ��ٹ گ��ؤ ں ر�ک�ھی �ک �و �م��ی �ا��ج �رم، ��ت ں ��ن ��لے �م��ی دا��ؤ�ی �م�ر� ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ج ک ��ہ �ارن �ا�ہ ��ن ��ی ��ج �م�ر�م��ت �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ی وہ و��ت ��ہ ��ہ�ے: ا�ک��شر ��ی

ا�ل�ے  �ھ �ٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ی ��ہ�ے، اس �م�ر�م��ت ��چ�ر رن ��ت �ج ���ی ��ی �ر��ت ںن �ک�و ��ت �ج ��ؤے �ک�و�ل��ی �ن �ے( اور � �و��ؤ ��تے ��ہ �ی �� �� ��ی �ر��ج �ے �ک�و ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �درو��ن�ی �ط�ر� ی ��ہ�ے )ا��ن �ی�ر�ک�ھ�ت ��ن �و��ب  ��ج
�ا �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن وں �م��ی �ت ��ن دا��ؤ�ی ��ہ ��ت ک ا��ج �ارن ی ��ن ��ہ �ہ �س�ے ا��ن �ا�ل��ل ا�س�ی و��ج ا ��ج ��ن �و��ٹ ںن �ک�ا ��ٹ دٹ �ن ��ی �عد ��ٹ ام ��چ�ر ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ور �م��ت ��نے �س��ج �س�ے �ک�مرن �چ ا��ت�ی �ط�ور ��چ�ر ا� ��ی ا��ت ����ی

��ہ�ے۔
)ENTHESIS( س� ھ�ی �ت �خ

� ی
�
�ٹر �ک��خ او� ا� ��ی �ا: �و��ٹ ��خ �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ �ن �ک�ا �� دٹ �خ ��ی ��ٹ

ںن �ک�و وا��چ�س دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ �کہ ��ی و��ن لہ ��ہ�ے، �ک��ی ل�ن �م�س�ؤ �ت �ا�ل��ل �م��ن �ک ��ج ا ا��ی �ن �ھ�ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ا ��چ ��ی رو��ٹ
ی ہ�دٹ �ک ����یر�ت�� �ورٹ ا��ی اںن �ک�ا ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ںن اور �� دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �و��ت �ا ��ہ ��ن �رٹ  ��چ�ر �حج

�سے  ہ ��ہ�ے ��ج �حچ �ھ�ا��ن رن �ٹ �کگ�ی �سا��ن ھ�ی �ت �خ
� ی
�
�تے ��ہ��یں۔ا�  ����ہ

�ک  سس ا��ی ھ�ی �ت ��ن ی
�
ں ا� و �م��ی ��ش د ��ٹ �لی�ص���ت �م��ن د��ی ��ج �ہ ��ت �د���ج �ہ ��ج �ارد���ج اً ��چ ��ج ��تر��ی �و ��ت  ��ہ�ے، ��ج

��ن ← �ل�ی ے �ار �ک�ار��ٹ �سش �ی ر ر� �ی �عن م �ک�ے ��ج �ی لسش ںن ← �ک��ی دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ٹ ی ��ہ ��ن ں ��ج �ح�صوں �م��ی
ی ہ�دٹ �ت �� ںن �س�ے �س��ن دٹ �ن ��ی کدار ��ٹ �رم، �ل��چ ی۔ ��ن ہ�دٹ ��ن ← �� �ل�ی ے �ار �ک�ار��ٹ �سش �ی م والا ر� �ی لسش �ک��ی

رن �س�ر���د ��چ�ر ��ی ںن �ک�سی ��ت دٹ �ن ��ی �رم ��ٹ �ا�ک�ہ ��ن ی ��ہ�ے، ��ت ��ت لا ���ی �ھ�ی �اوؤ �ک�و ��چ �ھ�لواںن ���ج �رم �ٹ �ہ ��ن �ک ��ی �ے۔��ت �ا��ؤ �ہ ��ج د�ھ�ا ا�ک�ھرٹ ��ن ی �س�ے �س��ی ہ�دٹ �ت �� �س��ن
�عد  �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھ�ٹ ��ج �ار ��چ �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ل ��ی �ہ�م��ش �د���ج �ہ ��ج �سم ا� د���ج ��ج

ا۔ ا �س�ک�ت ��خ � ��ج �ی ��ہ �ا�ہ ��خ �س �ک�و دو��ج ھ�ی �ت �خ
� ی
�
ی �ک�ےا� ہ�دٹ ںن اور �� دٹ �ن ��ی �دہ �ک��ن ��ٹ  �م�ر�م��ت �سش

اںن  ے )fibrovascular scar(�ر�م��ی ��ش �ی ے دا� �س��خ�ت �� ��ش �ی و� وا�ل�ے �� �ا�ل��ی �و�ن �ک�ی ��خ �کی��خ �ا��ن �لی �س�ے �م��ی د��ی ��ج �ار �ح�صوں وا�ل�ی ��ت �و ا�ص�ل ��چ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �رٹ  �س�ے �حج
�ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت  ��ی �و� رو��ٹ �او��ج �ری �ک�ے ��ج ی �س�ر�حج گ��ؤ �ھی �ط�رح �ک�ی �ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��چ �ک و��ج �ہ ا��ی ور ��ہ�ے، اور ��ی �ھ�ٹ�ط�ور ��چ�ر �ک�مرن �ا�ہ ��پ ی ��ہ�ے۔دو��ج  �س�ک�ت

اوؤ  �ھ�ٹ �ر �ک��ن �ک�ے ��چ �ا�ہ ��ت ��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ رن �ھی ا��ہ �ہ ��ج �ہ �س�ے��ی گ�ھساوئ �ک�ی و��ج �ے �ک ا��ئ ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا�ل�ص ��پ �وںن �ک�ی��خ �اص �ط�ور ��چ�ر ��ن ، ��ن ںن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ے ��ہ��یں: �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت �و��ت  ��ہ
�ک  لا��ؤ�ی وا�ل�ے ا��ی اً �ک�م �س��چ �ت ���ج ک �ح�صے )critical zone(”��ن �ا�خ �کگہ“��خ ی �س�ے �م�ل�نے �ک�ی ��ج ہ�دٹ ںن )supraspinatus tendon( �ک�ے �� دٹ �ن ��ی س ��ٹ �ٹ �ی ��ن ا��ؤ �و ���و��چ�را�س��چ ں ��ج  �م��ی

�ا ��ہ�ے )�ک��ن �ک�ے ا�ص�ل �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �و�ٹ �ک�ے ��چ ر �ک�سی ��چ �ی �عن �ا ��ج �ہ �م�عمو�ل�ی ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ی �کھر��ت ے ��ج �سش �ی �ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ر� �و��ت ور ��ہ �ٹر �ور ��ہ�ے، �ک�مرن ی �م��ی �ٹ �ن �ک �س��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �س�ے ��ت
دہ، �ہ �ع�مر ر�س��ی کںن ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �ورٹ �ارہ ��ج �کگہ )“footprint”( ��چ�ر �و��ج ی ��چ�ر اس �ک�ی ��ج ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ری ��ٹ �ے ��ہ��یں(۔ �س�ر�حج �و��ت ��ہلے �ک�م ��ہ �چ اً 50 �س�ال �ک�ی �ع�مر �س�ے � ��ج ��تر��ی اوؤ ��ت �ھ�ٹ ��چ

ںن �سش ��چ�ر��ی �ھوں �م��دو� ��ہ�ے: اآ ہ�ا��ت ا�ت �ک�ے �� ��ی ا��ت ا�ی �ط�ور ��چ�ر ����ی �ی ��ن �ا ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ل��یے �ک��ن �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس � �ی ��ہ �لا�ن �ک�ام �ک�ر ر��ہ و �ک�ے ��ن ��ش ار �ک�ے ��ٹ ور �م�ع�ی ا�ک��شر �ک�مرن
طس اور ��ی �ا��ج ��ی �ی، �ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ، �ع�مر، ��ت �رن اوؤ �ک�ے �س�ا��ؤ �ھ�ٹ ار، ��چ ںن �ک�ے �م�ع�ی دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ں، ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �ھر��ت �عی ��ج �ورٹ وا��ت ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ ںن اور �� دٹ �ن ��ی کںن ��ٹ �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ال �ک�ر��ت ��ت �ک�و ��ج �س�ا��ن

ںن �ک�ے دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ں ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �واںن �� �و��ج �ک ��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت الا ��ج سے �ٹ ک��ی �ھ � �و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس ��چ�ر ��ج سے �ک�ی ��ج ک��ی ��ت � ا��ظ حصر ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ا�ت ��چ�ر �م��ن اس ��ج
لہ۔ ل�ن �م�س�ؤ �ت �ا�ل��ل �م��ن �ے �ک�ا ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی و، ��ٹ ��ش �ی ��ٹ �ک ��ہ �ا�ل��ل ��ج�ر�ع�کس �س�را ��ہ�ے: ا��ی اوؤ �ک�ے ��ج �ص�ا�ن �ک��ٹ

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



�ا ��ہ�ے ا��ت �پ �خ ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ا ��خ �ا ��ہ�ے او� �ک��ی ا �م�دد �ک�ر��ت � �ک��ی �ے �م��ی �و��خ ک ��ہ �ھ�ی �ن �ک�ے ��ٹ دٹ �خ ��ی ��ٹ
�۔ دا� �م��ی �ح �م��ت ���ی

ص
�ھ، � �و��ج �ت��ج ��ہ �عہ ��ہ�ے۔ ��ج ر��ی ور �ن ��ت �ے �ک�ا �س��ج �س�ے �ط�ا��ت ا��ن ��ن �ج ��ج ��ی �ر��ت و�ط�ی اور ��ت �ج ںن �ک�ی �م��ن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �و��ج �وا ��ج ا ��ہ �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ا، ��ج گ��ی ں ر�ک�ھا �ک �و �م��ی �ا��ج  ��ت

ں ��ہ�ے۔ دار �م��ی �ںن �م��ت ��ا�ل�ی �ک�ا ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج دا �ک�ر��ت ��ی �اوؤ ��چ ��چ اوؤ اور ��چ �ت �ک�م ا�ک�رٹ ��ہ ا ��ہ�ے؛ ��ج ��ت �ورٹ ���ی �لدی، �م�ر�م��ت �ک�و ��ت �ت ��ج ��ہ �ا�ہ، ��ج ��ی رن
�ی۔ لا��ئ �و�ن �ک�ی �س��پ ھ��خ �ٹر �ک��ن �ک�ے ����چ ��ی سے رو��ٹ ��ی �ج ” �ح�صے )� دٹ ��ی �ر�سش لا��ؤ�ی وا�ل�ے “وا��ٹ �وںن �ک�ی �ک�م �س��چ �ا ��ہ�ے؛ ��ن �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �تر ��ٹ ��ہ ںن ��ج دٹ �ن ��ی لا��ؤ�ی والا ��ٹ �وںن �ک�ی �س��چ �ھی ��ن  ا��چ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ �ح�صے( �ک�م ا��چ
دٹ او� �ع�مر ��ی �یرا��ئ طس، ا�س��ٹ ��ی �ا��ج ��ی �ی، دخ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ج �ے��ت �ھ�ا��ت ��رہ ��ج�رٹ �نے �ک�ا �حن �ھ�ٹ �ارہ ��چ ��نے اور �و��ج �ٹ �و� �ے ��ہ��یں اور ��ٹ ا��ت �چ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �ے �ک�و ��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ دٹ �ن ��ی  �س��ج ��ٹ

��ہ��یں۔
۔ ��ت �اری رہو��ت �ا�ہ ��ج ��ی �ک �س�ال �س�ے رن �ج ا��ی ��ی �ر��ت ی ��ت ��ؤ �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور �م�کمل ��ن �ی ں �م��ہ و�ط�ی �م��ی �ج �ک�ر �م��ن �لِ �ن �ا��ج و ��ہ�ے؛ ��ت ��ش �ے والا ��ٹ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ںن اآ دٹ �ن ��ی  ��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے �ج ��چ ��ی �ر��ت ی ��ت ��ؤ ��ت�ی اور ��ن �رٹ سے �حج ک��ی ی � ہ�دٹ ا ��ہ�ے�� �ہ ر�ک�ھ�ت �ا رو��ی ی والا �ح��ہ �ک��ی ہ�دٹ ں �� ی �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی ہ�دٹ ںن اور �� دٹ �ن ��ی  — ��ٹ

�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھوں �ک�ا ��ٹ ��ٹ �وں و ��چ ��ی ہ�دٹ �ی اور �� �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج وں �س�س�ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے��ت �ے �ک�و �ک��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ںن اور �� دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  — ��ت
ںن کسش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ؤ �ی �و ا�س��ٹ ��ی ں�ک�ور��ٹ ا�ط��ی �ی عمال اور ا����ت : ا�س��ت دٹ ��ی را��ؤ �ی �اس ا�س��ٹ س ��چ �وں �ک�ے اآ ��ن دٹ �ن ��ی  — ��ٹ
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