
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

یرن �� �ک �ک�و��ئ�ی ��چ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �چ �ک�ی �ح��ن ور �ک�ر �ک�ے اآ �ج �ے ��چ�ر �م��ج رام �ک�ر��ن �نے اور اآ ہ��ٹ � ھے � �چ ��ی �چ ک��نے، � �چ �ک�و ر� �ہ اآ ام ��ہ�ے۔ ��ی ��ظ ی �ک�ا ��ن �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� �سم �ک�ا ��ن �ر� ��ج
��نے وا�ل�ے �چ �ا� صا�ن ��ن ��ت کںن �ر� �ک�سی �س�ا�ہ “��ن �ک ��ہ�ے۔ �ل��ی ں �س�ے ا��ی د �ک�ا�م�و� �م��ی �ی ام �ک�ے �س��ج �س�ے �م��ن ��ظ �ی ��ن �ہ ا�ع�صا��ج ں ��ی صر �م�د�ت �م��ی �ت �و، اور �م��ن �ی ��ہ �و ر��ہ ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

�ا�ہ ����اس ��ی �و� ���د �س�ے رن ام ��ن ��ظ ی �ک�ا ��ن �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� �ک ر��ہ�ے: ��ن ��ج �ر� ���ی�ر ��ت �اص �ط�ور ��چ�ر ��ج �ا ��ہ�ے، ��ن �عی �م�د� �ک�ر��ت ا وا��ت ھ�ن دہ ��ہ�ے۔ ا�س�ے �س�م�ج �ی �چ ��ی �ا�ہ ��چ ��ی �ٹر” �س�ے رن �م��ی
�سم یٰ �ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے، ����ت �و��ت ا�س��ج �م��سوس ��ہ ��ن �ے ��ت �ا�ل�کل ��ج ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� یرن �ک�ے �م��ت �� �ے وا�ل�ی ��چ ��ن ر اآ �طظ ں ��ن ںن �م��ی �ا ا�س�ک�ی ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �اری ر��ہ �س �س�ے �ر� ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت ��ہ

�ا ��ہ�ے:  ��ت �ار اآ �ار ��ج ام ��ج �ن ��ی ی ��چ �ک �م�ر�ک�رن ی ا��ی �ن ہ�د ��چ�ر �م��ج �وا�� ں ��ش حے �م��ی �ھی۔ اس �ص��ن ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ورن ��ٹ �سش ں�ک�ے ��ٹ �ی ��ہ صا�ن ��خ ��ق ہ ��خ �ش �م�ی �خ �ک�ا �م�طل�ب ��ہ �کل�ی ��ق
�ا �و��ق ہرا��ئ�ی �س�ے��ہ گ�� �د �� ��ی ں �م�رن ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ل��یے اس �ک�ی ����ی ��ھ�نے وا�ل�و� �ک�ے � ی ر� س�چ �ھر ��ل��چ �ا ��ہ�ے، ��چ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ا ��ہ�ے اور � �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ی ا��ت ��ت ں ��ج �ا�ن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن ۔ ��ی

ا ��ہ�ے۔ ت�رار رہ �س�ک�ت و� ��ج�ر�� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ی �ا��ت ��ج

ل��یے ��ہ�ے ا ��ہ�ے اور �ک�س � �ر� �ک��ی
�ت �س�ی �م��لو�م�ا�ت �ک�و ��ہ �و ��م�ا�ن ��ج ہ ��ہ�ے ��ج حج �ی ��ت ��ا ��ن �ک ا��ی �ہ ا��ی �ا۔ ��ی ا��ت �چ �ن ��ہ ں ��چ �ی ��ہ �ک ��ن �لی �ک�ے ��م�ا�ن ��ت د��ی ��ج ر ��ت �ی ��ن �کگ �ک�ی �ط�رح ��ج ��ن �دٹ �ٹر �ک�ی ر��ی �ھر�م�ا�م��ی �ا�چ �ک�ر ��ت سر ��ن �ن �ر� �ک�و �ک�و��ئ�ی �س��ی

ا �ن ِ ���ال �ک�و �ک��ت �ہ �ک�ہ ��م�ا�ن �ص�ور�ت ، اور ��ی احن �ہ، �م�رن ر��ج ��ج �ی �ک�ا ��ت ، �م�ا��ن �ی ���الا�ت �ھ ��ہ کںن �س�ا��ت ہ�ا�، �ل��ی ل، �� �ے وا�ل�ے �س�کگ�ن ��ن �سم �س�ے اآ �ا ��ہ�ے: ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ��د ��چ ل��نے �ک�ے ��ج �و� ��ت
س�کے۔ �و � ک ��ہ �ھ�ی �و�ٹ ��ٹ �ا�ک�ہ ��چ ا ��ت �د�ل��ن �ہ ��ج �چ �ک�ا رو��ی ا اور اآ �ن �چ �ن �ہ ���ھ�ی �و��ج �چ �ک�ی ��ت ی اآ ���ن ��ت ��ہ�ے، ��ی ا��ظ صد �ح��ن ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ت ھ�ت �اک �س�م�ج �طر��ن ��ن

ل��یے  سیا�س�ی � ��ی �ک ��ج �اا��ی �و��ت ی ��ہ �ت �ی �ا�ل�کل �ح��ت ل��یے �ر� ��ج ی ��ہ�ے، اور ا�س�ی � ل�ن �ط�رح �س�ے �ر� �ک�ر �س�ک�ت �ت �ت �م��ن ��ہ ں ��ج گ�و� �م��ی ل�ن �ل�و�ک �ت �ا �م��ن ں ��ی �و� �م��ی ل�ن ���ن �ت �و�ٹ �م��ن  ��چ
�ے۔ �ہ ���ھا��ئ ل ��ن یرن �س�ے �م��ی �� �ے وا�ل�ی ��چ ��ن ر اآ �طظ �کسرے ��چ�ر ��ن �ا��ہ�ے وہ ا��ی ��ہ�ے ��چ

�می )chronic( �ر� �ک )acute( اور �ا��ئ �ا��ن ا��چ
)acute pain( قی درد�� �ا و��ق �ک ��ی �ا��خ �ا ��ہ�ے،ا��چ �و��ت ا�س��ج �س�ے ��ہ ��ن صا�ن �ک�ے ��ت ��ت اً ��ن ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �ھ اآ �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��چ ی ��ہ�ے: ��ی �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی ��  �م�عمول �ک�ی ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ا ��ہ ا �ک�ام �ک�ر ر�� ��ن �ہ �ر� ا��چ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ھ �ک�م ��ہ �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن اور رن
)chronic pain( می درد� ںن �م�اہدا��ئ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ن ��ت �عر��ی �اری ر��ہ�ے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر اس �ک�ی ��ت �ھی ��ج ��د ��ج ��ت �ک�ے ��ج �ع و��ت �ت و� �ے �ک�ے �م��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن �و رن  وہ �ر� ��ہ�ے ��ج

�و ���د �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ام ��ہ ��ظ ��ا ��ن �ک ا��ی ی �ک�ا ا��ی �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� �لکہ ��ن �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صا�ن ��ن ��ت و �ک�ا ��ن �سش ��نے والا ��ٹ �ہ �اری ر� لہ ا�ک��شر ��ج ا� �م�س�ئ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے(۔ ��ی �ا�ہ �ک�ی ��ج ��ی �س�ے رن
ا ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ارہ ��ن �لِ ا�ع��تما� ا�سش �ا��ج �ا�ت �ک�ا ��ت �ہ اس ��ج کںن ا�ج ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت �د ��ہ �د��ی ی ��ہ�ے اور �سش �ت �ی �ا۔ �ر� �ح��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ن ا ��ہ�ے اور ��ج گ��ی �و �ک �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �س�ے رن

ہ�ا ��ہ�ے۔ ��چ ر�� �ن ��ہ صا�ن ��چ ��ت یرن �ک�و ��ن �� �ک�ہ �ک�سی ��چ
رام ی اآ ��ت �و�ٹ �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر �ک�ے اور و��ت �ک �ر� �ک�ا �ع�لاحن ��چ �ا��ن ے �ر�ک�ار ��ہ��یں: ا��چ ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ل��یے �م��ن �و� �ک�ے � �کہ �و��ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ت ر���ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ت رن ��ہ ن�ر�ت ��ج �ہ �� ��ی

ور ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی �ار رن ہ�ر ��ج �ہ �ک�ہ �� �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج �ارہ �س�کھا �ک�ر �ک��ی �ر�س�کو�ن �ک�ر �ک�ے اور ا�س�ے �و��ج ہ ��چُ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ام �ک�و اآ ��ظ �ی ��ن �می �ر� �ک�ا �ع�لاحن ا�ع�صا��ج �ا ��ہ�ے؛ �ا��ئ �ا��ت ا ��ج �ے �ک�ر �ک��ی
�ھاکگ �ک�ر۔ ھے ��ج �چ ��ی �چ �ر� �ک�سش �وا �ک�ے �
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�ن ک�ش ��ی پ�رو��ج ل �ح��ام �م��ز�ز �ک�ے �� �کگ�ز �ز دہ Aβ �س �کل�ی ��یر ��ت �: ��ز ��ی ا�ظ �م ہ، �س�ادہ ا�ل��ز د�وا�ز
ی�۔ �� تے ��ہ �ک� �ر �س د �ک ��ز ہ ��ج یے د�وا�ز �� ل لوں �ک�ے � �کگ�ز وں �ک�ے د�د �ک�ے �س ��ش �ر C ���ی پ و�وںن �� ��ی ��ز
Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

�ا ��ہ�ے ا �م�د� �ک�ر��ت ں �ک��ی �ر� �م��ی
ا۔ ھ�خ �م�ب

س
اا�س�ے � ھ�ن �ںن �س�م�ج �ر��ی �د��ت �ا�ت �ک�و ��ج ہ�ر ��ج �و�ن اور �� �ا ��ہ�ے؛ ��ن وری �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �می �ر� اور �م��دن �عی �ا��ئ ں” وا��ت �ی ��ہ صا�ن ��ن ��ت �ن �ک�ا �م��ل�ج ��ن �کل�ی ا �ک�ہ “��ت ��ن �ا��ن �ہ ��ج  ��ی

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ھ�ا �� )catastrophising( �ر� �ک�و ��ج�رٹ
ا )pacing(۔ �خ ��ٹ �ا��خ ار �س�ے ��ب ��ق �ت �ک�م �ک�ر��ت�ی�ح�ر�ک��ق اور �ک�ام �ک�و ر��خ ام �ک�ی ����ا�س��ی ��ظ �ا�ہ ����اس ��ن ��ی گ�ر�م�ی ���د �س�ے رن �ے وا�ل�ی �س�ر�ک �ا��ن �ھ�ا��ئ�ی ��ج ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �رم، ��ج  ��ن

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ر �ک�ر �� �د��ت �می �ر� �ک�و ��ج گ�ر��ی�رن �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �ا��ئ گ�ر�م�ی �س�ے �ک رام اور �س�ر�ک ا اآ ��ہ�ے؛ �ل�م�ج
۔ �اوئ ی د��ب ��خ ��ہ ا�ن اور دخ د، �م��خ �خ ��ی وارن �ک�م��خ �ہ اآ ��نے �س�ے ��ی �ی �ہ �� �و��ج ��تے ��ہ��یں؛ ا�ن ��چ�ر ��ت �ی ی �ک�ر �� ��چ وارن او��ن �اوئ �س��ج �ر� �ک�ی اآ ی ���ج ��ن ��ہ احن اور �ن د، ا�اس �م�رن �ن ��ی �را�ج ��ن  ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ
ں۔ ��ی �ح دوا��ئ �ح�ی

ص
ل��یے � �ح درد �ک�ے � �ح�ی

ص
�� �دٹ �ر� �ک�سش �واوئ و��ئ �ئ ��ی �می �ر� او��چ �ے ��ہ��یں؛ �ا��ئ ں �م�د� �ک�ر��ت �ک �ر� �م��ی �ا��ن صر �ک�ورس ا��چ �ت � �ک�ے �م��ن  �س�ا�ہ �ر� �ک�سش �واوئ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �تر ��ٹ ��ہ و� �س�ے ��ج ��ت ا��ت�ی �ط�ر��ی س�ی ��ن سش اور ��ن �، وررن �ے وا�ل�ی �واوئ ا��ن ��ن ہ�د�ن ��ج ں ا�ع�صا�ج �ک�و �� �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
گ�ر کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��یے اس �ک�ی ��ن ل��نے �ک�ے � ھا� �ج ��نے �ر� �ک�و �س��ن �چ ا ��ہ�ے۔ ا� �ھ��ت �ا����ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و��ن ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن �ہ ���صہ ا��ی ��ی

��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ر�  �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �چ ��ی ��یسےاآ ھ��تے ر��ہ��یں۔�ک � �و ��چ�رٹ ا ��ہ�ے، ��ت ت�رار رہ �س�ک�ت و� ��ج�ر�� �ا ��ہ�ے اور �ک��ی �و��ت دا ��ہ ��ی  ��چ
�ا ��ہ�ے ر �ک�ر��ق سے �س��خ ک��ی ل � درد �ک�ا �س��گ�خ

ں  �ی �ہ ��ن �اص �س�رے ��ج �ٹ�رخ )nociceptors(ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ن �چ �و�س�ی �س��ی �ا�ہ��خ ��ی �ت رن ��ہ �ے ��ہ��یں: ��ج صا�ن �ہ �م��ر�ک�ا�ت �ک�و �م��سوس �ک�ر��ت ��ت ہ �ط�ور ��چ�ر ��ن �ا ��ہ�ے، �م�مک�ن �ا��ت ا ��ج  ����ہ
�لا�ن وا�ل�ے  ، �عن رن ��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ت �ج �ھ�ی �ج

ل او��چ�ر � �عے �س�کگ�ن �ی ر� و� �ک�ے �ن �سش �سم �ک�ے ر��ی �ہ �و ��ت کل۔ ��ی م�ی �ے وا�ل�ے �ک��ی �و��ن �ارحن ��ہ و �س�ے ��ن �سش �می ��ٹ ��ن �ا رن ، ��ی ، ���رار�ت �اوئ اے���ج
)A-delta fibres( ے �سش �ی ا ر� �ل�ٹ ��ی �لا�ن �ک�ے دٹ ر �عن �ی ��ن ، ��ج �تے ��ہ��یں؛ �س�س�ت ل��ی ��چ � �ن �ھ�ی

�
ھے � �چ ��ی �چ �ھ � ہ�ا��ت �ھ�ٹ �س�ے �� �چ ��ج �س �س�ے اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ہ” �ل�ے ��ج �وری “اآ ، ��ن رن ��ی �س�ی وہ ��ت

)C fibres( ے �سش �ی �و� ���رام �م�عنرن )spinalر� �در �م�و��ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ل ر��ی�رٹ �ہ �س�کگ�ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت ��نے والا �ر� �ل�ے ��ج �ہ �ک ر� �ے والا ����ھںن والا، ���ی�ر ��ت ��ن ں اآ ��د �م��ی  ��ج
�ک ں۔ �ر� �ک�ا �ک�و��ئ�ی ا��ی ��ی �ا��ئ �ک ��ج ��ہلے �ک�ہ وہ ��م�ا�ن ��ت �چ �ا ��ہ�ے( اس �س�ے � �ا��ت ا ��ج �ا�ہ �ک��ی ��ی �ا رن �ی �ک�م ��ی ��ہلے ��ہ �چ �ا ��ہ�ے )اور � �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک ں اآ �ی ��ہ ا� ا��ن ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �چ �ن ��ہ �ک ��چ cord( ��ت

�ا ��ہ�ے، ���ر�ن �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی ل��یے �ر� ��ت ا۔ اس � �ن ں، اور �ک��ت �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی دا �ک�ر��ن ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ر� ��چ صلہ �ک�ر��ت ��ی �ت �س�ے ���صے �م�ل �ک�ر ��ن ��ہ ں ��ہ�ے؛ ��م�ا�ن �ک�ے ��ج �ی ��ہ ” ��ن “�م�ر�ک�رن
�ا۔ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ و�ص�ول ��ن

�صور �ٹ�ول �ک�ا ��ق �ٹ �ک��خ ��ی �کگ
�ک  ے )gate(���رام �م�عنرن ا��ی �ے وا�ل�ےدروارخ ��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج  �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت

ل��یے �ن �ہ ا����اس �ر� �ک�ے � �کل�ی ر ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ن ا �س�ک�ت گ�ھ�ٹ �ا �� �ھ�ا ��ی لو� �ک�و ��ج�رٹ �ر� �ک�ے �س�کگ�ن
�نرن ��ی �ا ��ٹ �کگہ �ک�و �م�ل�نے �س�ے، ��ی �و�ٹ وا�ل�ی ��ج ل��یے ��چ ا ��ہ�ے، ا�س�ی � د” �ک�ر �س�ک�ت ��ن ہ ��ج “�روارن

ے حچ ��ی �ن �ھی ���رام �م�عنرن �ک�ی �ط�ر�ن � �ا ��ہ�ے۔ ��م�ا�ن ��ج �و��ت ںن �س�ے، �ر� �ک�م ��ہ �ی )TENS( �م��ش
�ا �ے ��ی �ھ�ا��ت ��ت �ر� �ک�و ��ج�رٹ احن اور ���الا�ت �ک�ے �م��ا��ج �ہ، �م�رن �و��ج �و ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ت �ج �ھ�ی ل ��ج �س�کگ�ن

�ے ��ہ��یں ) ا��ت گ�ھ�ٹ ��descending modulation ،ٹ�ول� ے �ک�ی �ط�ر�خ �س�ے �ک��خ �چ ��ی �خ (۔�
ل �ک�ے �ورا�ن �ل�کگ�نے ہ �ک�ار ��ہ�ے: ���ھ�ی ��ت ی ا���ل �ط�ر��ی ��ہ ھے ��ی �چ ��ی �چ ہ�دا�ت �ک�ے � ا�� �م�رہ �م��ش رورن

�ھکںن �ا ��ت ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ �و ��ج �و، �ر� ��ج کل �م��سوس ��ہ �م�ش ں ��ج ��چ �م��ی ��ی ل �ک�ے ��ج �و ���ھ�ی �و�ٹ ��ج وا�ل�ی ��چ
ال �ک �م��ش ہ �م�ح�ن ا��ی �ہ �روارن رام۔ ��ی ��لی �س�ے اآ �ا ��ت �نے ��ی ��ٹ �ج ا�ن � �ے، ��ھ��ی �ا��ئ ھ ��ج ں ��ج�رٹ �م��ی

ام )physiology( ��ہ�ے۔ ��ظ ی ��ن �ت �ی �سم �ک�ا �ح��ت �ہ ��ج ں؛ ��ی �ی ��ہ ��ن
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)SENSITISATION( ق� �ٹ�ل �ح�سا�س��ی �خ رل اور �س��ی ��خ ی���ی �� ��چ
�ں: ��ت �ک�ر��ی ا��ظ �کگہ �ک�ی �ح��ن �چ اس ��ج �ا�ک�ہ اآ ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھ�ا ���ی �ت ��ج�رٹ ی ����ا�س��ی ��ن �ھ �ک�ر ا��چ �و��ج �ا�ن ��ج ام ��ج ��ظ ��د ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج ��چ

:)peripheral sensitisation( ق� ��خرل �ح�سا�س��ی ی���ی �� ا��چ ��ن ��ی�ر ��ج �دن �ال ��چ ��ت �ا�ہ ا�سش ��ی �ٹررن �ک�و رن �چ �و�س�ی �س��ی ہ�ا� �ک�ے ��ن کل و�� م�ی �ے وا�ل�ے �ک��ی �و��ن �ارحن ��ہ �کگہ ��ن �و�ٹ �ک�ی ��ج  ��چ
ی ��ہ�ے(۔ �ھ�ت ��ن ا��ٹ ��ی �اور ��چ�ر ��چ گ�رم �سش م �ک ��ی �لد ��ن �و��ئ�ی ��ج �لی ��ہ ل��یے ��ھو�چ �س�ے ��ج �ا�ہ �ر� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے )ا�س�ی � ��ی �کگہ رن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ ل��یے ����ھ�ت ��تے ��ہ��یں، اس � �ی ��

:)central sensitisation( ق� �ٹ�ل �ح�سا�س��ی �خ �ھ�ا�س��ی ل �ک�و ��ج�رٹ �ے وا�ل�ے �س�کگ�ن ��ن ہ�ر اآ �ے ��ہ��یں، اور �� �ا��ت �و ��ج ��ی�ر ��ہ �دن �ال ��چ ��ت �ا�ہ ا�سش ��ی �و� رن  ���رام �م�عنرن اور ��م�ا�ن ��ن
��تے ��ہ��یں۔ �ی ��

�ا� �ع�لا�م�ا�ت  �ما��ی �ا )hyperalgesia(اس �ک�ی ��ن ��ی �خ �ی ��چ�ا�ل�حب ہ�ا��ئ �ا�ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں( اور �� ��ی ��یے اس �س�ے رن �ہ �ا� �ا ��چ ا �ر� �ک�ر��ن �ن ��ت ی�ں ��ج �� یرن �� �ن �ہ ��چ �کل�ی �ت �( )allodynia( ا �ی ��خ ��ی �لودٹ  )وہا��ی
�و م ��ہ ��ت د ��ہ�ے اور ��ن �ی �ہ �م��ن ں ��ی �و�ٹ �م��ی �ک ��چ �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں( ��ہ��یں۔ ا��چ �و ��ج �ن �ہ ��ہ �کل�ی ے، ��ت �ا �ک��چرٹ �ا ��ی �ھو��ن ہ�لکا �س�ا ��چ سے �� ��ی �ج ��یے، � �ہ �ا� �ا ��چ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل �ر� ��ن �ںن �س�ے ��ج ی�ں ��ج �� یرن �� ��چ

ا ��ہ�ے۔ �م ر���ھ �س�ک�ت �ا��ئ �و� �ک�و ��ت ا ��ہ�ے اور ��ن ت�رار رہ �س�ک�ت �ہ ��ج�ر�� ں ��ی �می �ر� �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �ا��ئ �ا��ت ��ج
ک درد �لا�س��ٹ �و�س�ی ��چ �می اور ��خ �ک ر��ہ�ے: دا��ئ �� ��ق �ادہ د��ی ��ی �و�ٹ �س�ے رخ ��ب درد ��چ �حب

�اری �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ وہ �ر� ��ج �ک ��ج ” ��چ�ر ا��ٹ �ن ی “اآ �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� ا ��ہ�ے؛ ��ن ��ت �ک ����اس ر��ہ ��د ��ت �ت ��ج ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ورن ��ٹ �سش ام ��ٹ ��ظ �ی ��ن ں ا�ع�صا��ج گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ک��چ
�و،  دا ��ہ ��ی �ے �ع�مل �س�ے ��چ �و��ئ �د�ل�ے ��ہ �ے اس ��ج ا��ئ ��ج �و�ٹ �ک�ی ��ج �ا �ع�ص�ج �ک�ی ��چ صا�ن ��ی ��ت ک درد )nociplastic pain(��ن �لا�س��ٹ �و�س�ی ��چ �ٹرل��خ �ن �ا ��ہ�ے )�س��ی لا��ت  ����ہ

ور �ک�ر ی، �م��دن �ت �ی �د، �ح��ت �د��ی �ا ��ہ�ے: �سش �ا����ت �ک�ر��ت ِ ���ال �ک�ی و��ن ی �ص�ور�ت ��نے وا�ل�ی ����ج �ی ھا �� ھی ا�ل��ج �ک �ع�ام اور �ک��ج �ہ ا��ی ہ �ک�ار ��ہ�ے(۔ ��ی ��ت ا�ی �ط�ر��ی �ی ��ن �ت اس �ک�ا ��ج ����ا�س��ی
�ہ ں؛ ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ہ �ک�ر ر� �ک�ر��ن �م” ����ہ �ںن �ک�ا و��ہ ��ہ �چ �ک�ے �ن ��نے �ک�ا �م��ل�ج �ر� �ک�و “اآ �ن ا� �چ ��ہ �ے۔ ا�س�ے ��چ �ئ � �ہ اآ ر ��ن �طظ �ھی ��ن ھ ��ج �ا �ک��چ �ت �ک�م ��ی ��ہ ں ��ج ںن �م��ی کہ ا�س�ک�ی ��ج ��نے والا �ر� ��ج �ی ��

�ا �لاسش �ک�ر��ن صا�ن ��ت ��ت ی ��ن ��ت �د �س�ا��ن ��ی ل��یے �م�رن �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے: ��ٹ �ا��ت �دل ��ج صد ��ج ا� ��ہ��یں۔ اس �س�ے �م��ت �ل�ی د��ی ��ج �سش ��ت ما��ئ ��ی �لِ ��چ �ا��ج ی، ��ت �ت �ی ام �ک�ی �ح��ت ��ظ �ی ��ن ا� ا�ع�صا��ج �ل�ی د��ی ��ج �ا �ر�، ا�س�ی��ت �ت �س�ا ���ی�ر��چ ��ہ �و� �ک�ا ��ج ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ا�، اور ��چ مار��ی ��ی سی ��ج ��ی ا )fibromyalgia( ��ج �ی �ل�ج رو�م�ا��ئ ��ج �ا��ئ �ا۔ ��ن ما �ک�ر��ن ام �ک�و ��ھ��ی ��ظ �ا�ہ ����اس ��ن ��ی �لکہ ���د �س�ے رن ں، ��ج �ی ��ہ ��ن
�ے ��ہ��یں۔ ��ت ں اآ �م�رے �م��ی رن

ں �ی ��ہ و� ��خ ں ���ل �ک��ی ��ی ور درد �ک��ش دوا��ئ ��ق �ادہ �ط�ا��ق ��ی ے رخ ل��ی �می درد �ک�ے � دا��ئ
�سم عمال �س�ے ��ج ں۔ �م��ل�ل ا�س��ت �ی ��ہ ا�س��ج ��ن ل��یے �م��ن �می �ر� �ک�ے � کںن �ا��ئ د ��ہ��یں، �ل��ی �ی ل��یے �م��ن �ک �ر� �ک�ے � �ا��ن �د ا��چ �د��ی صر �م�د�ت �ک�ے �سش �ت ں �م��ن ��ی �دٹ �ر� �ک�سش �وا��ئ و��ئ �ئ ��ی او��چ

ں  ��ق )tolerance(�م��ی ��دا�سش �ج �ط�ور ��چ�ر، ��ب �ی ��ت�ی ��ہ�ے( اور، �ع��ج �رور�ت ��چ�رٹ �ا�ہ �وا �ک�ی ��ن ��ی ل��یے رن �ر �ک�ے � �ا��ت�ی ��ہ�ے )ا�س�ی ا��ش �و ��ج دا ��ہ ��ی �ے ��چ �و��خ دا ��ہ ��ی �دٹ �س�ے ��چ و��ئ �ئ ��ی او��چ
)opioid-induced hyperalgesia( ا� ��ی �خ �ی ��چ�ا�ل�حب ہ�ا��ئ ل��یے والا �� ام �ک�و �ر� �ک�ے � ��ظ �ی ��ن ں ا�ع�صا��ج ��ی �ہ �وا��ئ �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ادہ: و��ت ��ی �کہ�ز �و��ن ی ��ہ��یں۔ ��چ ا �س�ک�ت ��ن  ����اس ��ج

��ن �ی در� ��ت �ے ��ہ��یں: ��ج �ارہ �س�کھا��ت ام �ک�و �و��ج ��ظ �و اس ��ن �ی ��ہ��یں ��ج ے و��ہ ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش ل��یے �م�وئ لہ ��ہ�ے، اس � ام �ک�ا �م�س�ئ ��ظ �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن �و ��ج �ک ����اس ��ہ �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �می �ر� رن �ا��ئ
ں۔ ��ی �ے( �وا��ئ ا��ئ ��ج �دٹ �ک�ے ��ج و��ئ �ئ ��ی �ے وا�ل�ی )او��چ ا��ن ��ن ہ�د�ن ��ج ے، اور ا�ع�صا�ج �ک�و �� ��ت �ی ا��ت�ی �ط�ر� س�ی ��ن د، ��ن �ن ��ی ، ��ن سش وررن

�ا ��ہ�ے ا��ق �چ �خ ��ہ صا�ن ��چ ��ق ا ��خ �ا ��ہ�ے اور �ک��ی ا �م�دد �ک�ر��ق �ک��ی
ا �خ ��ٹ �ا��خ ار �س�ے ��ب ��ق گ�ر�م�ی اور �ک�ام �ک�و ر��خ �حن �س���ک �ی در� ��ق ��تے��ب �ی ا �� ��ن رام ا�س�ے اور ����اس ��ج ا اآ گ�ر��ی�رن اور �ل�م�ج �ہ �س�ے �ک �و�ن �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں؛ ��ن �ت �ک�م �ک�ر��ت ام �ک�ی ����ا�س��ی ��ظ  ��ن

��ہ��یں۔
�و �ا��ب �� ��ق �اوئ ��چ ی د��ب ��خ ��ہ ا�ن اور دخ د، �م��خ �خ ��ی �ے ��ہ��یں۔��خ �ھ�ا��ت ا��ن�ی ا�س�ے ��ج�رٹ ��ش د اور ��چ�ر��ی �ن ��ی �را�ج ��ن �ے ��ہ��یں؛ ��ن �ت �ک�م �ک�ر��ت  ����ا�س��ی

�ا ھ�خے �ک�ی �ع�اد�ق �ک�م �ک�ر��خ �م�ب
س

�ںن � ����ی �د��ق �ا�ق �ک�و ��ب ہ�� ��ب �ے ��ہ��یں۔�م�علو�م�ا�ق اور �� �ک �ک�م �ک�ر��ت �سش ���د ��ت ما��ئ ��ی �لِ ��چ �ا��ج وری �ک�و ��ت  �ر� اور �م��دن
�ح دوا: �ح�ی

ص
ل��یے � �ح درد �ک�ے � �ح�ی

ص
ا��ت�ی �ع�لاحن اور ا�ع�صا�ج� س�ی ��ن ، ��ن سش ل��یے وررن �می �ر� �ک�ے � صر �م�د�ت �ک�ی �س�ا�ہ �ر� �ک�سش �وا؛ �ا��ئ �ت ل��یے �م��ن �ک �ر� �ک�ے � �ا��ن  ا��چ

ں(۔ �ی ��ہ دار ��ن �و��ئ�ی �م��ت ی ��ہ �ھ��ت �دٹ �ک�ی ��ج�رٹ و��ئ �ئ ��ی ں )او��چ ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ ا��ن ��ن ہ�د�ن ��ج �ک�و ��

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ا��ت�ی ��ہ��یںا�ع�صا�ج � ل �ل�ے ��ج �و �ر� �ک�ے �س�کگ�ن �ں ��ج �ار��ی  — وہ ��ت

ں ��ی �ی �ر� �ک�ی �وا��ئ ںا�ع�صا��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ �و��ن عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �ے وا�ل�ے �ر� �ک�ے � �ا��ن �و ��ج �ل�ت اور ����اس ��ہ  — ا�ع�صا�ج �س�ے �م��ت
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�و �ا��ج ��د �ر� ��چ�ر ��ت �ری �ک�ے ��ج �و�س�ر��ج �ا��ج �ھی �ط�رح ��ت ل��یے �ر� ��چ�ر ا��چ صر �م�د�ت �ک�ے � �ت •  — �م��ن
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