
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے �ک�ا ھوں �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��پ �ا��ت �ارے �ل�ے ��ج �ی ا��ش ھے ��ج�ر��ت ��ن �ن ھے � ��ن �ن اںن � �سم �ک�ے �ر�م��ی �ی ��ج �ا��ت �پ �ک�ے ��م�ا�ن اور ��ج �ہ اآ �کگ ��ہ��یں۔ ��ی �ر��ن �سم �ک�ی وا��ئ ا�ع�صا�ج ��ج
�لںن ں ��ج ��ج �ک�سی �ع�ص�ج �م��ی ںن اور �ر�۔ ��ج ��ش ��ی �ورن ، ��پ �ہ �ح�رار�ت �ا، �ر��ج �ھو��ن �ے ��ہ��یں: ��پ �ے ��ہ��یں ا�س�ے وا��پ�س لا��ت �پ �م�حسوس �ک�ر��ت ھ اآ �و �ک��پ ��تے ��ہ��یں اور ��ج �ی ���کم ��

، �ںن سے ا����اس، �سُ�ںن ��پ ��ی �ج ھ�نے � ��ج اں ��پ ��ی �ہ �س�و��ئ �پ �ک�و ��ی �ے ��ہ��یں، اور اآ �ا��ت �و ��ج �ر ��ہ ا��ش �ارے �م��ت �ہ ا��ش �و ��ی �ے، ��ت �ا��ئ �ا �ک��ٹ ��ج �ے ��ی �ا��ئ �ے، وہ ��ج ��ج �ا��ئ �و ��ج دا ��ہ ��ی )irritation( ��پ
ے ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� �ک �م��ت �ی ���د ��ت ہ اور �ک�ا��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج ��ٹ ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��پ �و��ت ں �م�حسوس ��ہ �ا �ر� �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی وری ��ی �ک�مرن

ا �ک�ام �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک��ی ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ ���ا�ہ رن �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج اںن �ک�ںن ��ہ ��ش ں �ک�م ��پ�ر��ی �ی ار �ک��ہ �ظ ��ت �نے �س�ے ا��ن ل��ی ھ � �ج �ک�و �س�م�ج ��ی �ر��ت �ے ��ہ��یں، اور اس ��ت �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �س�ے ��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ک ��ج ہرا��ئ�ی ��ت گ�� �دم اور �ک �ک ��ت ں ا��ی ا�ت �م��ی ��ی ا��ت �ری �ح�صہ ����ی �حن ل��یے اآ �ا��ہ��یں اںن �ک�ے � ا ��پ ��ن �ا��ن �د ��ج ��ی �و �م�رن �ے ��ہ��یں؛ اور ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �ے ��ہ��یں اور � �ک�ر��ت

�ا ��ہ�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور �ک��ی �ع�ص�ج �ک��ی
ں �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی سے اآ ��ی �ج �ورے �ع�ص�ج )� �ک ��پ ہ ��ہ�ے، اور ا��ی ��ش �ی ر��ی �ک وا���د ا�ع�صا��ج �ار” ا��ی ہ�ر “��ت ں۔ �� ھ�ی �م�ج

س
ھا � ��پ �ک �کگ �اروں �ک�ا ا��ی ںن وا�ل�ی ��ت �ش �سو�ل��ی �ع�ص�ج �ک�و ا��ن

سے ��ی �ج �سے � �ی ھ ا� �ے ��ہ��یں، �ک��پ �و��ت �ھ�ے ��ہ �رٹ �لا�ن �حپ ی ��ن ��ت ا��ظ �ںن ��پ�ر �ح��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت د�ھ�ے ��ہ ��ن �ھ ��ج �ک ���ا��ت ے ا��ی �سش �ی اروں ر� ہ�رن �سے �� �ی ں ا� �ںن �ع�ص�ج )median nerve(( �م��ی ��ی دٹ �م��ی
ں۔ �ی ��ہ ل �ک�ی ��ت دٹ ��ن �اروں �ک�ے ��ج ��ت

�ے ��ہ��یں: ا�ی �ک�ام �ک�ر��ت �ی ��ن ںن ��ج ��ی ل��یے ا�ع�صا�ج ��ت �ے ��ہ��یں، اس � ں �س��نر �ک�ر��ت وں �م��ی �وں �س�م�ت �ارے �و��ن ا��ش
:)motor( س�ے �ح�ر�ک�ی� )spinal cord( پ �ک�ے ��م�ا�ن اور �ح�رام �م��نرن� �ارے اآ ہ�ر ا��ش �ا�� �ے ��ہ��یں �ک�ہ��ب ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ا��ن �ا��ت �ک ��ج ھوں ��ت ��ٹ �پ �ک�ے ��پ  اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ے اور �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ت �کرٹ کی �س�ے ��پ ��ٹ �ے، ��پ ��ت �ک�ر��ت گ�ر��ن �پ �ک �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی �ط�رح اآ ��ن ور �س�ے ���کرٹ ی رن �ن �ک��ج اور �ک��ت
:)sensory( وں �س�ے �ح�سی� ��ن دٹ �ن ��ی وں اور ��ٹ �ورٹ �لد، ��ج �پ �ک�ی ��ج �ارے اآ �در ا��ش �س ا��ن �ہوا��پ ، �ر� اور ��ی �ہ �ح�رار�ت ، �ر��ج ��ٹ �ھرا��ہ �ھر��ت �ا، ��ت �ھو��ن �ے ��ہ��یں، اور ��پ ��ت  اآ

اں ��ہ�ے۔ ��ت �ک��ہ �کگ اس و��ت �ا��ن �ا ��ٹ و ��ی �ارن �پ �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ا����اس لا��ت
:)autonomic( ود�ک�ار� �ھو��ٹ�ی��خ �ے اور ��پ ��ن ہ اآ �ن ���ی �و ��پ ��تے، ��ج �پ ں �س�و� �ی ��ہ ھی ��ن �پ �ک��ج ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �ارے ��ج �و��ک�ار ا��ش �ل�نے وا�ل�ے ��ن �پ ں � ر �م��ی �ظ  ��پ�س �م��ن

�ہ �ح�رار�ت �ا اس �ک�ا �ر��ج ا ��ہ�ے ��ی �و ���ک�ت ک �م�حسوس ��ہ ��ش �می �ح�صہ ��ن ��ن �لد �ک�ا رن ل��یے ��ج �ے ��ہ��یں )ا�س�ی � �و �ک�ر��ت �ا��ج وں �ک�و ��ت یرن �� سی ��پ ��ی ا��ئ�ی ��ج �ورٹ وں �ک�ی ��پ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ��ن
ا ��ہ�ے(۔ �دل ���ک�ت ��ج

ی �ح�صہ ) �دہ �م�ر�ک�رن ��ن �ک رن ے �ک�ا ا��ی �سش �ی ہ�ر ر� �کسو�ن�� ی ا��ی �ک�ن �ک ��پ ے ا��ی �سش �ی �ت �س�ے ر� ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ارہ �ل�ے �ک�ر ��ج �و ا��ش �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ن )axon(( ��ہ �ش �سو�ل��ی �ٹےا��خ ل��پ ں � ہ �م��ی ��ہ  �ک�ی ��ت
ی ��ہ�ے اور س��نے �س�ے رو�ک��ت ہ�ر ر� �ا�� �ارے �ک�و ��ج ںن ا��ش �ش �سو�ل��ی �ہ ا��ن ہ �ک�ی �ط�رح، ��ی ��ہ ک �ک�ی ��ت �لا�س��ٹ �ار ��پ�ر ��پ لی �ک�ی ��ت ��ج �ا�ل�کل ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ج لںن )myelin( �ک��ہ ��ی �سے �م�ا��ئ �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��ہ

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ے ���ی ی �س�ے �س��نر �ک�ر��ن رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی ا�س�ے �ک��ہ
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�ا ��ہ�ے �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �و ��ت �می ��ہ ��ن ��ج �ع�ص�ج رن ��ج
ہ ��ہ�ے۔ ��ت ی ��ہ��یں �ک�ہ �ک�وںن ���ا �ط�ر��ی ��ت ا ���ی ��ت �ے ��ہ��یں، اور ���لا�م�ا�ت ��ج ��ت ں ��پ�رٹ کل �م��ی وں �س�ے �م��ش ��ت ے �ط�ر��ی ا�ع�صا�ج �و ��ج�رٹ

۔ �وا �ع�ص�ب �ا ��ہ ی ��پ�رد��ب �ن �ا �ک��ہ ، ��ی �ںن �ع�ص�ج ��ی دٹ ں �م��ی ا( �م��ی ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��پ �ا ��ہ�ے )�م��ش ��ت �اوئ ��پ�رٹ ��ج �ک�سی �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج  ��ج
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ر ��ہ ا��ش ��ہلے �م��ت �پ �می �س��ج �س�ے � ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ںن اور ��ن �ش �سو�ل��ی �و اس �ح�صے �ک�ی ا��ن ا ��ہ�ے )funny bone(( ��ت ��ٹ ���ا �ل�کگ�ت �ے ��پ�ر �ک�ر��ن �کرا��ن �س �س�ے ��ٹ وہ �ع�ص�ج ��ج

�ھ �ک�ے ہ�ا��ت �ںن اور �� سے ا����اس، �سُ�ںن ��پ ��ی �ج ھ�نے � ��ج اں ��پ ��ی �ہ �س�و��ئ �پ �ک�و ��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �ا رک ��ج �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �و ��ج �ارے �س���ت ��ہ �ے ا��ش �و��ئ �ے ��ہ ر��ت گ�رن ��گہ �س�ے �ک �و��ئ�ی ��ج �ی ��ہ ���ج
��ت �ک�ے ھے و��ت ��ٹ �پ �ل�نے وا�ل�ے � �پ �ا ��ہ�ے، اور اس �ع�ص�ج �س�ے � �و��ت �ر ��ہ �د��ت ں ��ج وں �م��ی �ن ��ش ��ی �ورن �ع�ن ��پ �ا ��ج �و ا�ک��شر را�ت �ک�و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں �م�حسوس ��ہ �ںن �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ی ��پ �ارٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ا��ن �و ��ج ��ا�ل�ی ��ہ �ھی ��ج ��نے �س�ے ا�ک��شر ا��پ �ی م �ک�ر �� ��ت �اوئ ��ن ل��یے ���ج ی ��ہ�ے، اس � ��ت �ار ���ام �ط�ور ��پ�ر ���لا�م��ت ر��ہ �و� ��ت ��ہ ��ن �و��ن �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��پ ور ��ہ �ھ �ک�مرن ���ا��ت

۔ �وا �ع�ص�ب ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��پ ا ��ی �و�ٹ �س�ے�ک��ٹ �کا ��ہ�ے: ��پ �و�ٹ ��پ �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ا�ج را��ج وں �ک�و �ک�ا�ٹ ���ک�ت �سش �و� ر��ی اوئ ��ن �پ �د �ک�ھ�ن �د��ی �ا ��ش ، ��ی ہرا �ک��ٹ گ�� �م، �ک ��ن ہرا رن گ��  �ک
�و م ��ہ ��ت �پ �ک�ا ا����اس اور �ح�ر�ک��ت ��ن ں اآ ��گہ �م��ی ہ�ر ��ج ی �� �رٹ ل��یے اس �ع�ص�ج �س�ے �حج �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت گ�ے والا �ع�ص�ج �ک�ا �ح�صہ ��م�ا�ن اور �ح�رام �م��نرن �س�ے �ک��ٹ ��ج �ک اآ
�ا�ک�ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �کوں �س�ے ��ج �ا��ن ی ا�س�ے ��ٹ �ع�ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن �ری �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ے �ع�ص�ج �ک�و �ع�مو�م�اً �س�ر�حج �و��ئ ک��ٹے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر � ��ج

�ے۔ �ا��ئ ہ �م�ل ��ج �ک را�س��ت ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � �ارہ ��ج�رٹ وں �ک�و �و��ج �سش ر��ی
ے �سش �ی �ا ��ہ�ے؛ ���سی ر� �ا��ت �و ��ج ور ��ہ ھا �ک�مرن ��ٹ �و ��پ ں ��ت ��ی �ا��ئ ے رک ��ج �سش �ی ں۔ �ح�ر�ک�ی ر� �ی ��ہ �ھی ��ن ا ��ج �ت حپ �ن ��ہ ��کے وہ ��پ �ہ � ر ��ن گ�رن �ارہ �ک �و ا��ش �ہ ���ا�ہ ��ہ�ے: ��ج �ے �ک�ی و��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ���لا�م�ا�ت �ک�ے ��ظ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �و �ر� ��ہ �و ��ت دا ��ہ ��ی �لںن ��پ ں ��ج وں �م��ی �سش �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ر��ی ��ٹ ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � �ا اس �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �و ��ج �لد �سُ�ںن ��ہ �و ��ج ں ��ت ��ی �ا��ئ رک ��ج

�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی ا�ع�صا�ج �
�و۔ �ہ ��ہ �ا�ک�ا�م�ی �م�حسوس ��ن ار ��ن ��ت �ا�ک�ہ اس �ک�ی ر��ن د ��ہ�ے ��ت �ی ا �م��ن �ن �اںن �ل��ی ��ہلے �س�ے ��ج �پ �ا�ت � �ہ ��ج �عی �س���ت �ع�مل ��ہ�ے، اور ��ی �ا وا��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ع�ص�ج �ک�ا ��ٹ

��گہ �س�ے  �و�ٹ �ک�ی ��ج �و وہ ��پ �و ��ت ا ��ہ �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت وں �ک�و ��ن �سش ��ج ر��ی ��چ��ج �ک ا��خ اً ا��ی ��ب ر��ی ��ق ی ��ق �ع�خ �ہ، ��ی ا��خ �ٹر رورخ �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ب ر��ی ��ق ، ��ق ��ب �ا��خ ھے �ک�ی ��ب ��ٹ �پ �لد اور � ہ�ر �ک�ی �ط�ر�خ ��ب �ا�� ��ب
ار �س�ے ��ق ہ، �ک�ی ر��خ �خ �ی ا ��ہ�ے:�م��ہ ��ت ھا ���ی ھ �س�م�ج �ت �ک��پ ��ہ �ا ا�ص�ول ��ج �ہ �م�و��ٹ ھ��تے ��ہ��یں۔ ��ی � �ارہ ��ج�رٹ  �و��ج

ا۔ ا �ل�م�ب ��خ ار ا��ق �ظ ��ق �خی دور، ا��خ ��ق ل ��ب ے �ک�ی�م��خرخ حپ ��ی �ن ل��یے � �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ وں �ک�ے �س�روں ��ت �کگل�ی �و ا�س�ے ا��ن �می ��ہ ��ن ( رن ��ج ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن لاً �ک��ہ �و �ع�ص�ج او��پ�ر )�م��ش  ��ج
�لد ں ��ج �ی �ا ���ا �ک��ٹ �ک��ہ �ھو��ٹ ��ج ��پ ت�ر��ی �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�ے �� �نے �ل�کگ ���ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �ی ی �م��ہ ں �ک��ئ �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ��پ�رٹ �ھ��ن �ارہ ��ج�رٹ �ا�ص�لہ �ط�ے �ک�ر �ک�ے �و��ج ا ��ن �ط�ر�ن �ل�م�ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ
ا ��ہ�ے۔ ��ق لے �ل�و��ٹ ��ہ �پ ��ق �س�ے � �ک �ط�ا��ق �ار��ی �ھرا�ح�ساس �ع�مو�م�اً ��ب ا ��ہ�ے، ��پ �و ���ک�ت م ���ا ا����اس ��ہ �ہ �ک �م��ج ��ہلے ا��ی �پ �پ �ک�و � �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �لد ��ت ے ��ج �سش �ی ��ج ر�  ��ج

�ا�ت �ک�ی  �و اس ��ج �ا ا����اس، ��ج ��ی ��ٹ ��ج �ا �ک�ر��ن ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن �ے ��پ�ر ��ج ا��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ��گہ �ک�و ��ت ��ٹ )ا�ک��شر اس ��ج ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ھی� ھ ر��ہ�ےا��پ گ�ے ��ج�رٹ �ک ے اآ �سش �ی  ���لا�م��ت ��ہ�ے �ک�ہ ر�

��ت�ی ��ہ��یں۔ ں اآ �ر �م��ی �حن گی �ع�مو�م�اً �س��ج �س�ے اآ ک ��ن ��ہ �م اآ �ک ��ہ �ار��ی ��ت اور ��ج ۔ ���ا��ت �ت ��نے �ک�ی �ص�لا����ی �ن ا� �پ ��ہ ن�ر�ت ��پ �ک �� �ار��ی ں ��ج �ر �م��ی �حن �ا �ل�مس، اور اآ �ا �م�و��ٹ �ھر �م�و��ٹ ��ہ��یں(، ��پ
�م ��ہ�ے۔ �لد اور �ص�ا�خ �م�ر�م��ق ا��ہ �ے،��ب �ا��ئ ی �س�ے �ک�ی ��ج �لدی اور �ر�س��ت ��ج اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��ج اآ ہ ��ت حج �ی ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �ے �ع�ص�ج �ک�ا ��ج �و��ئ ک��ٹے ��ہ � 

�ے ��ہ��یں اور �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ں �س��ج �س�ے ا��پ وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �وراً ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ن �ے ��ہ��یں ��پ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ھ��نے �ک�ی ر��ہ � �ارہ ��ج�رٹ �و �و��ج �ل�یے ��ج �ن �سم �ک�ے وہ �م�د��کگ�ار � ��ہ ��ج و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ھ �ک�م ��ہ �ر �ک��پ �ھ اںن �ک�ا ا��ش ��ت �ک�ے ���ا��ت و��ت

�نے �س�ے ک��ٹ �ل�نے اور � �ج �لد �ک�و � ا، �سُ�ںن ��ج د ر�ک�ھ�ن ھوں �ک�و �ص�ح�ت �م��ن ��ٹ �دار اور ��پ وں �ک�و �ل��پ �ورٹ �وں �س�ے ��ج �سش �ی �ک�ی وررن �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ی ��ہ��ی گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ا ��ہ�ے: اآ ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی ��ا�ل�ی �م��ی ��ج
�وں �سش �ے وا�ل�ی ���سی وررن �ا��ن �ھ �ک�ی ��ج ما��ئ�ی �ک�ے ���ا��ت ��ن ا۔ ر��ہ �ن ر �س�ے �ک�ام �ل��ی �ا، اور �ص��ج �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج گ�ی(، ��ت ں �ک�رے �ک �ی ��ہ ر�ار ��ن ��ج صاںن �س�ے ��ن ��ت �پ �ک�و ��ن �ہ اآ �ا )��ی ا��ن ��پ ��ج

�ک �سے ا��ی گ�ر �ک�و��ئ�ی �ع�ص�ج ��ج �ے �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ ا�ک ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن حج �ی ��ت �ھا ��ن �ھی ا��پ ا ��ج ��ن �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ھ�نے �ک�ی �و��ج �م�ج
س

�اروں �ک�و � �ے ا��ش �و��ئ ��تے ��ہ �ٹ ��نے ��م�ا�ن �ک�و �ل�و� �پ �عے ا� �ی ر� �ک�ے �ن
ل��یے ��نے �ک�ے � �ی �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ��ا�ل�ی �ک�ا ��ج �وں �ک�و ��ج �و��ٹ �ع�ن ��پ ��ہ ��ج و��ن ا�س��ج ��ہ�ے، �ک��ی �ا �م��ن ہ �ک�روا��ن ��ن �و اس �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا، ��ت �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ھا ��ج ��یے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ ں ��ج �م��تررہ �م�د�ت �م��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �س�ر�حج
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 •

 •
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ہ�ری �ک دو�� �ی ا��ی و�ل�وں �ک ک�ی ��ی ئ�ی وا�ل�ے �م�ا�ل ا�� �ک�ن ہ�ے: ��پ ہ �� ��ہ ہ�ری ��ت �ی دو�� دڈ �ک و �ل��پ �ا�س��ن �ھلی ��ن �ی ��ب یے �ک �ل� �ن �
��گہ ��گہ ��ب ں ��ب ��ی �س �م (، ��ب �ی �ط�ر�ن �در �ک ں ا��ن ��ی �ک�نی دُ�م ، ��پ �ی �ط�ر�ن ہ�ر �ک �ا�� د �س�ر ��ب �س�ن ن�ی ��پ �ا�� �ادر )��پ ��پ
یں۔ �� �ے ��ہ �و��ت ل��گے ��ہ �م�پ � ل اور ��پ �ن ��ی ںن �ک�ے ��پ ��ی �رو��ڈ پ ��
Wikimedia Commons )LadyofHats(, public domain

ں ��ی ��چ �م ��ی یں، اور ��ب �� تے ��ہ � �ڈ �ی ��پ ں �ل ��ی لںن �م ��ی �کسوںن �ک�و �م�ا��ئ یے ا��ی �ل� �ن �واںن � ہ: �سش ��ش �ی ر��ی لںن والا ا�ع�صا��ب ��ی �م�ا��ئ
�ودڈ �ودڈ �س�ے دو�س�رے ��ن �ک ��ن �ارہ ا��ی اں ا��ش ��ہ یں ��ب �� �ے ��ہ �و��ت ( ��ہ �ودڈ ئر �ک�ے ��ن �� �ںن و��ی ے )ر��ی ��ن �ت �ی و� �ا�ل ��ن
ہ�ے۔ �ا �� �کگ �ل��گا��ت �ھلا��ن �ک ��پ ��ت
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ل��یے ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
ماری �ک�و � ��ی ی ��ج ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��پ سش �ک�ر��ت ��ی �ا����ت ��پ لی، ���ا�ل��ج ���لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت �ک�ی رن ��ی ا��ت �و� ����ی ھے �م�و��ج �پ ��ی �پ �ا�ت �ک�ے � ہ�ر ��ج �ہ �ح�صہ او��پ�ر �ک�ی �� ��ی

�کگ �را�ص�ل  �ر��ن �ہ وا��ئ ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �پ ��ی گ�ر اآ کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��یسےاس �ک�ی ��ن ں۔�ک �ھ��ی گ�ے ��پ�رٹ �ک �و اآ  �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ت
�ھلی ہ اور اس �ک�ی ��ب �ل�ی �ی ��خ ا�ع�صا��ب

�اص �ط�ور ��پ�ر ا ��ہ�ے، ��ن ��ن وں �س�ے ��ج �ل�ی �ھی ��ن �سم �ک�ی �ط�رح �ع�ص�ج ��ج �ی ��ج �ا��ت �پ �ک�ے ��ج اآ
�ک  وروںن �ک�ا ا��ی ��ی وروںن )neurons( �س�ے۔ ��ن ��ی �سم��ن �ل�یے �ک�ا �حب �خ �ا� �و��ت  )cell body( ��ہ

�ارے �ا ��ہ�ے(، ا��ش �و��ت �ٹر، ��ہ �ن �ٹرول �س��ی �ل�یے �ک�ا �ک��ن �ن ی � �ع�ن ہ، ��ی ں �م�ر�ک�رن �س �م��ی ��ہ�ے )��ج
ں  �ی �ہ ��ن �ں ��ج �ی �ا��ن �ھو��ٹ�ی ��ش �ے وا�ل�ی ��پ ��ٹو�ص�ول �ک�ر��ن را��ئ دٹ ��خ ��ی �تے ��ہ��یں،دٹ  )dendrites( �ک��ہ

ا  �ک �ل�م�ج �کسو�ناور ا��ی اًا��ی ��ج ��تر��ی �ا�ت ��ت �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ارے �ک�و �ور �ل�ے ��ج �و ا��ش  ��ج
�ک۔ �ٹر ��ت �ک �م��ی ا��ی

�ک  ، ا��ی �ت وروںن �س�م�ی ��ی ہ، ��ن �ل�ی ہ�ر ��ن �ھلی�� �ل�یے �ک�ی ��ب �خ ا� �ٹ ں �ل��پ  )cell membrane( �م��ی
�ھلی �ہ ��ج �م ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے ا��ہ �وں �ک�ے � �ا��ت گ�ے �ک�ی ��ج �ک او�ٹ اآ ��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ��ج �و��ت ��ہ

�ک  ہا��ی ��ہ ہ�ری ��ق دٹ �ک�ی دو�� و �ل��پ �ا�س��خ ا��ئ�ی��خ �ک�ن ی ��پ �ع�ن  )phospholipid bilayer( ��ہ�ے، ��ی
د “�س�ر” ���ن �ا��ن�ی ��پ �ک ��پ دٹ �ک�ا ا��ی و �ل��پ �ا�س��ن ہ�ر ��ن �ا�ر۔ �� ہ�ری ��پ �ک �و�� و�ل�وں �ک�ی ا��ی ک�ی وا�ل�ے �م�ا�ل��ی
�ہ ُ�م �س�ے ُ�م �م�لا �ک�ر �و��ت�ی ��ہ��یں؛ ��ی ں” ��ہ ی “ُ��م��ی �ک�ن گ��نے وا�ل�ی �و ��پ ک �ھا� �ا��ن�ی �س�ے �ور ��ج اور ��پ
�ا��ن�ی وا�ل�ے ہ�ر �ک�ے ��پ �ا�� �در اور ��ج �ل�یے �ک�ے ا��ن �ن �تے ��ہ��یں، �س�ر � ل��ی �دھ � �ا��ن ��ار ��ج ں ��ت وں �م��ی ��ہ �و ��ت
لی، ��ت �ہ ��پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ی ��ہ �ھ�پ ں ��پ ��چ �م��ی ��ی ں ��ج ی ُ��م��ی �ک�ن �ے ��ہ��یں اور ��پ �و��ت ال �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ �س��ی

ر ��نے اآ �پ �ہ ا� ہ�ر �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ا�� �در �ک�و ��ج �و ا��ن ی ��پ�ر�ت وہ ر�ک�او�ٹ ��ہ�ے ��ج �ک�ن ��پ
گ��ئے ک ک��یے � اںن � ��ی ں ��ج کگ�لے �ح�صے �م��ی ی ��ہ�ے۔ ا� �ھا�م�ے ر�ک�ھ ���ک�ت �ارحن ��ت �ی ��پ �ار ��ج�ر��ت ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ل�کگے ��ہ ں � �ھلی �م��ی ی ��ج �ک�ن �و ا�س�ی ��پ ے ��ہ��یں ��ج ںن �ک�ے �روارن ��ی ” ��ج�س ��پ�رو��ٹ �م�پ ل” اور “��پ �ن ��ی “��پ

�ودٹ ��ئر �ک�ے ��خ ��ن و��ی ل�ن اور ر��ی ��ی ، �م�ا��ئ �کسو�ن : ا��ی �کگ ����خ وا��ئ
�ک  ہ ا��ی ��ش �ی ر��ی �ک وا���د ا�ع�صا��ج �کسو�نا��ی �ل�یےا��ی �ن �ی � �و ا�ع�صا��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ا ��ہ ��ن گ�ر� ��ج  �ک�ے �ک

�ت ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ارہ �ل�ے �ک�ر ��ج �ی ا��ش �ا �ح�صہ ��ہ�ے اور ��ج�ر��ت ��ی گ�ے ��ج ا، ��ھ�ا�ک �ک �ل�م�ج �ک�ا ا��ی
�کسوںن  ل�ن�س�ے ا��ی ��ی ںن �ک�ا�م�ا��ئ �ش �سو�ل��ی �ک ا��ن ا��ئ�ی والا ا��ی �ک�ن �و ��پ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ٹے ��ہ ل��پ ں �  �م��ی

لںن �را�ص�ل  ��ی د ��ہ�ے �ک�ہ �م�ا��ئ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �لا�ن ��ہ�ے، اور ��ی ہ�ے��ن ہ�� �ل�ی �ک �م�د��کگ�ار ��ن ا۔ ا��ی  �ک��ی
ں  رو��ن�ی ا�ع�صا�ج �م��ی ��ی و �ک�ے ��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج ہ)اآ �ل�ی �وا�ن ��خ  )Schwann cell((�سش

سے ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �ت �ٹ �ی گ�ول �ل��پ گ�ول �ک �ار، �ک �ار ��ج گ�ر� ��ج �کسوںن �ک�ے �ک �ھلی �ک�و ا��ی �ل�یے �ک�ی ��ج �ن �ی � ی ��ہ ��ن ا��پ
ی �ٹ �ی �ٹ )cling film( �ل��پ ��ی لی ��ش ��ت ک �ک�ی ��پ �لا�س��ٹ �ار ��پ وں ��ج ��ن گ�ر� �ر��ج �ل �ک�ے �ک ��ن �ک�سی ��پ

ا��ئ�ی(، �ک�ن ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ �ی ��ن ہ ��ہ�ے )��ج ��ہ ہ�ری ��ت دٹ �ک�ی �و�� و �ل��پ �ا�س��ن �ھلی ��ن �ہ ��ج ��ہ ��ی �و��ن �ے۔ ��پ �ا��ئ ��ج
ں �ی ��ہ �ت �س�ی ��ت ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ھا ���ی ��پ ہ ��ج ��ہ �ک اور ��ت ا��ئ�ی �ک�ی ا��ی �ک�ن �ٹ ��پ �ی ہ�ر �ل��پ ل��یے �� اس �

�ھلی �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �ٹ ی ��ہ��یں۔ �ل��پ ��ت ا ���ی ��ن ںن ��ج �ی ����ت ی اآ �ک�ن �ک �م�و��ٹ�ی، ��پ �م �ک�ر ا��ی �ک �و�س�رے ��پ�ر ��ج ا��ی
ںن  �ش �سو�ل��ی ںن ا��ن �ی ����ت ی اآ ��ہ ہ�ے�ک�ی ��ی �ہ�� ل��یے �ک�ہ ��ی �ا�ل�کل ا�س�ی � ا��ئ�ی ��ہ�ے ��ج �ک�ن �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی لںن رن ��ی : �م�ا��ئ

ے �ک�ی �سش �ی �ا ��ہ�ے، ر� �کر �ل�کگا��ت �ا�ہ ��پ ��ی �نے رن ��ت �ج ہ � �ل�ی �واںن ��ن ہ ��ہ�ے۔ �سش ��ہ ہ ��پ�ر ��ت ��ہ �ھلی �ک�ی ��ت �ل�یے �ک�ی ��ج �ن �
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت رن ��ہ ��ی �ی ��ت ا ��ہ ��ن �تر اور وہ ا��ت ��ہ �ی ��ج ی ��ہ ��ن ںن ا��ت �ش �سو�ل��ی ا��ن

�ںن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ھا ��ہ ��پ ں ��ج وں �م��ی �کرٹ �ہ ��ٹ �ا۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �لا�ن �م��ل�ل ��ن لںن �ک�ا ��ن ��ی �م �م�ا��ئ �ا��ہ ں ��ت �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ے ��ہ ��ن �ت �ا�ل�ی و� �ے ��ن �ھو��ٹ اںن ��پ �ودٹ�ک�ے �ر�م��ی ��ئر �ک�ے ��خ ��ن و��ی ر��ی
�ک  �و�ٹ ��ت کگ�لے ��ن �و�ٹ �س�ے ا� �ک ��ن ل��یے وہ �ع�ملاً ا��ی ا، اس � ں رس ���ک�ت �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ںن وا�ل�ے �ح�صوں �س�ے ��ج �ش �سو�ل��ی �ارہ ا��ن �ی ا��ش �تے ��ہ��یں۔ ��ج�ر��ت )nodes of Ranvier( �ک��ہ
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ہ�ے )دڈی �ا �� �ا��ت پ�ر �ل�ے ��ب ��ن �ک�و او�� �ی ��ڈ �م وو�ل ��ی �وا �س�ودڈ �ا ��ہ ��ت �در اآ ل: ا��ن �ن�ش ��ی �و��ڈ ںن ��پ �کسش ا��ی
ہ�ے )ری �ا �� ��ت ے �ل�ے اآ �پ ��ی �ن �س � م ا�س�ے وا��پ ��ی �ا��ش �و��ڈ �وا ��پ �ا ��ہ �ا��ت ہ�ر ��ب �ا�� �ھر ��ب (، ��پ ںن �سش ��ی �رن ئ �را�� �و�ل (۔��پ ںن �سش ��ی �رن ئ �را�� �و�ل ��پ
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

�کگ �ھلا��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ��پ ل �ل�کگا��ت ���س��ی �کگ وا�ل�ی ��ق �ھلا��خ �ظ ��پ ی �ل��ن �ن �تے ��ہ��یں )لا�ط��ی �ہsaltatory conduction( saltare( �ک��ہ ی و��ج ��ہ �ا(، اور ��ی �کگ �ل�کگا��ن �ھلا��ن ی ��پ �ع�ن  �س�ے، ��ی
�ہ ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ا ���ک�ت ار �س�ے ��ج ��ت �ا�ہ ر��ن ��ی ں رن �ی دٹ �س�ے �ک��ہ ک�ن �ی �س��ی �ٹر ��ن �ارہ 100 �م��ی �کگ �ل�کگا �ک�ر ا��ش �ھلا��ن �ک ��پ �و�ٹ ��ت �و�ٹ �س�ے ��ن �ے ��ہ��یں: ��ن �و��ت رن ��ہ ��ی ��نے ��ت �ت ے ا� �سش �ی لںن وا�ل�ے ر� ��ی ��ہ�ے �ک�ہ �م�ا��ئ
ل �ک�و �ر�س��ی ی ��ہ��یں وہ ��ت ��ت �ار ���ی لںن �ک�و ا��ت ��ی ں �م�ا��ئ ��ی �و��ٹ �ا ��پ �اں ��ی مار��ی ��ی �و ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی دٹ �س�ے �ک�م ��ہ ک�ن �ی �س��ی �ٹر ��ن ار 10 �م��ی ��ت �ہ ر��ن ں ��ی ے �م��ی �سش �ی کگے ر� ��ن �ن لںن وا�ل�ے � ��ی ر �م�ا��ئ �ی �عن ��ج

ی ��ہ��یں۔ ��ت �ا�ہ �س���ت �ک�ر ���ی ��ی ا رن ��ن ا��ت
�ا ��ہ�ے ر �ک�ر��ق سے �س��خ ک��ی �ارہ � ا��ش

ا ���ا �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ہ�ر �ک�ے �م��ت �ا�� �درو��ن�ی �ح�صہ ��ج �کسوںن �ک�ا ا��ن ں ا��ی رام �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی اآ
ا ��ہ�ے: ا�س�ے  �ارحن ر�ک�ھ�ت ی ��پ �ن ل�م��ن �خسش ��ی �و��ٹ �ھلی �ک�ا ��پ رام �ک�ی ���ا�ل��ق �ک�ا ��ب  )restingاآ

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت اً −70 �م�لی وو�ل��ٹ ��ہ ��ج ��تر��ی �و ��ت �تے ��ہ��یں، ��ج membrane potential( �ک��ہ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی وں �ک�و رن ��ن �ئ � م اآ ��ی �ا�سش �و��ٹ ہ�ر اور ��پ �ا�� �ل�یے �س�ے ��ج �ن �ر � �ا�ہ ��ت ��ی وں �ک�و رن ��ن �ئ � �م اآ ��ی �ارحن �س�و�ٹ ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ت�رار ر�ک�ھا ��ج �در ر�ک�ھ �ک�ر ��ج�ر�� ا��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے: �ا�ل�کل �ر�س��ت ��ہ �ج ��ج ��ی �ر��ت �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ت �لا��ت �ارہ ��پ ��ج �ع�ص�ج ا��ش ��ج

�ن )depolarisation(۔ ��ی��ش ��خ �و�ل�را��ئ ی ��پ ��ن �س�ے �ک�ھل�نے وا�ل�ے دٹ �ی �م وو�ل��ٹ ��ی �س�ودٹ
ی �س�ے  رن ��ی �ںن ��ت �ئ � �م اآ ��ی �ے ��ہ��یں اور �س�و�ٹ �ا��ت �ک �م �ک�ھل ��ج ل ا��ی �ن ��ی �در��پ �ےا��ن ��ت  اآ

اً +30 �م�لی ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ت �ا��ت �و ��ج �ت ��ہ �ج ی �س�ے �م��ش رن ��ی �درو��ن�ی �ح�صہ ��ت ��ہ��یں۔ ا��ن
action( ل �ن�ش ��ی �و��ٹ ںن ��پ �ک�ش ی ا��ی ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ دی ��ت �ل�ن وو�ل��ٹ �ک�ی ��ج

potential( ��ہ�ے۔

�ن )repolarisation(۔ ��ی��ش ��خ �و�ل�را��ئ ��ن �س�ے �ک�ھل�نے وا�ل�ے ری ��پ �ی �ے ��ہ��یں اور وو�ل��ٹ �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن ل ��ج �ن ��ی �م ��پ ��ی م �س�و�ٹ ��ی �ا�سش �و��ٹ �س �س�ے��پ �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ل �ک�ھل ��ج �ن ��ی  ��پ
م  ��ی �ا�سش �و��ٹ ہ�ر��پ �ا�� �ا ��ہ�ے۔��ب ��ت رام �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی �ط�ر�ن �ل�و�ٹ اآ ی اآ �ن ی �م��ن ��ن �درو��ن�ی �ح�صہ ا��پ ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ت ��ہ  ��ج

ہ۔ ��خ ( و��ق �ا�م�وسش �خ �ک�ٹری )� ر��ی ��خ ورر��ی ��ت �ی ���ا��ت ا ��ہ �ن �ا��ہ�ے �ک��ت ا، �م�حرک ��پ �لا ���ک�ت ں ��پ �ی ��ہ �ارہ ��ن �ارہ ا��ش �ہ �ح�صہ �و��ج �ھلی �ک�ا ��ی ل��یے ��ج ل�محے �ک�ے � صر � �ت �ک �م�حن �عد ا��ی  اس �ک�ے ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ اآ ��ج ��گہ ��پ�ر ��ن ی ��ج ��ن �ارہ ا��پ ل �و��ج �ن ��ی �ک ��پ ��ج ��ت �و، ��ج ��ہ

�لا ں ��پ �ی ��ہ �ارہ ��ن �ارہ ا��ش �ی �ط�ور ��پ�ر �و��ج �ھلی �ک�ا �ح�صہ ���ار��ن ھے ��ج �پ ��ی �پ �ا�ل�کل � �ارے �ک�ے ��ج ھ��تے ا��ش � گ�ے ��ج�رٹ �ک ��ہ اآ �و��ن �ا ��ہ�ے: ��پ �صور�ت �ک�ام �ک�ر��ت �و��ج �ک ��ن ہ ا��ی ��ن �ک�ٹری و��ت ��نر��ی �ہ ر��ی ��ی
ل ���ر�ن  �ش �ن ��ی �و��ٹ ںن ��پ �ک�ش ل��یے ا��ی ا، اس � گ�ے���ک�ت �ک �ھل�نے �ک�ےاآ ھے ا��پ �پ ��ی �پ گ�ے � �ک ں اآ ے �م��ی �سش �ی �ارے ر� �ی ا��ش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی  �ک�ی �ط�ر�ن �س��نر �ک�ر ���ک�ت

�ل�تے ��ہ��یں۔ �پ ں � �ی �س�م�ت �م��ی �ک ��ہ �ے ا��ی ا��ئ ��ج ��ج

�ٹ �ل�ی دٹ ��پ ��خ ��ی �� ا س اور �م�و��ٹ �پ �ی ��خ �ا: ���ا��ئ �ار �ک�ر��خ �لا �ک�و ��پ ��خ
�ا ��ہ�ے،  �و��ت �ورٹ ��ہ �اص ��ج �ک ��ن ہ�اں ا��ی ا ��ہ�ے و�� ھے �س�ے �م�ل�ت ��ٹ �پ اں �ک�و��ئ�ی �ح�ر�ک�ی �ع�ص�ج � ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �ا ��ن �ھو��ت �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا ��ہ�ے ا�س�ے ��ج �و �ک�ر��ت �ا��ج ھے �ک�و ��ت ��ٹ �پ �س � ہ ��ج ��ش �ی ر��ی ا�ع�صا��ج

��گہ ھے �ک�ے �م�لا�پ �ک�ی ��ب ��ٹ �پ ہ �ار �ح�صے�ع�ص�ب اور � ��ہ �ے، ��ت �ک �م�و��ٹ �ھلی �ک�ے ا��ی ھے �ک�ی ��ج ��ٹ �پ ں �ع�ص�ج �ک�ے �س�رے اور � �س �م��ی  )neuromuscular junction(، ��ج
�سے  ، ��ج اںن �ٹ�ک�ے �ر�م��ی �ل�ی دٹ ��پ ��خ �� ا��ی �ا ��ہ�ے۔�م�و��ٹ �و��ت �لا )synaptic cleft( ��ہ ھا ���ا ��ن ��ن �ک ��ن �تے ��ہ��یں، ا��ی  )motor end plate( �ک��ہ

ل �ع�ص�ج �ن�ش ��ی �و��ٹ ںن ��پ �ک�ش ��ج ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ا ��ج �دل ���ی ں ��ج �ارے �م��ی ا��ئ�ی ا��ش م�ی �ک �ک��ی ل��یے ا�س�ے ا��ی ا، اس � ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ �ار ��ن �لا �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��پ �ارہ اس ��ن �ی ا��ش ��ج�ر��ت
ں  �لا �م��ی �ہ ��ن �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ن�ک�ے �س�رے ��ت �ل �ک�و�ل��ی ا��ئ �ٹ �راحن �ک�اا��ی�س�ی کل( �ک�ے ا�حن م�ی ام ر���اں �ک��ی عن ��ی �ی ��پ �ٹر )ا�ع�صا��ج �سم�ی �را��ن ورو��ٹ ��ی �ک ��ن �ا�م�ی ا��ی  )acetylcholine( ��ن

ھے ��ٹ �پ �و � ا ��ہ�ے ��ج ��ت ل �ک�ھول ���ی �ن ��ی �سے ��پ �ی �ا ��ہ�ے، اور ا� �ا��ت �رٹ ��ج �ٹررن �س�ے �حج �پ ���ی �و� ر��ی �ٹ ��پ�ر �م�و��ج �ل�ی دٹ ��پ ��ن �ر ا��ی �ا ��ہ�ے اور �م�و��ٹ �ا��ت �ار ��ج �وا ��پ �ا ��ہ ر��ت ��ی ںن ��ت �ل �ک�و�ل��ی ا��ئ �ٹ ���ی ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ت ��ن �ج ��ج ����ج
�ا �ا��ت ہ ���کرٹ ��ج ��ش ی ��ہ�ے اور ر��ی ��ت �لا ���ی ل ��پ �ش �ن ��ی �و��ٹ ںن ��پ �ک�ش �ک ا��ی ں ا��ی ھے �م��ی ��ٹ �پ �ہ � �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ںن ���د ��ت ��ش ��ی �رن �و�ل�را��ئ ی ��پ �ہ �ٹ گ�ر ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ی �ے �� �و��ن �رن ��ہ �و�ل�را��ئ ی ��پ �ھلی �ک�و �ٹ �ک�ی ��ج

دا ��ی کا ��پ �ھ�ٹ صر ��ج �ت ، �م�حن �ک �ص�ا�ن �ارہ ا��ی �ی ا��ش ہ�ر ا�ع�صا��ج �ا�ک�ہ �� ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �ورٹ ���ی �لدی �س�ے ��ت ںن �ک�و ��ج �ل �ک�و�ل��ی ا��ئ �ٹ ���ی �ا�م�رہ )acetylcholinesterase( ا��ی �ک ��ن �ھر ا��ی ��ہ�ے۔ ��پ
ہ�د�ن �وں �ک�ا �� مار��ی ��ی سی ��ج ��ی �وس )myasthenia gravis( ��ج گ�ر��ی ا �ک �ی �ن ھ�ی ���ت ��ی ں �ک�ا اور �م�ا��ئ �ع�ن �واوئ �ی �ک�ی ��ج �و�سش �ے ��ہ �لے ��ج �ی ا��ئ�ی ر� م�ی �ہ �ک��ی ��نے والا۔ ��ی �ہ �ک ر� �ہ �ک�ہ ���ی�ر ��ت �ک�رے ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ

 .1

 .2

 .3
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�ٹر �پ �ا: �ح�سی ر��ی���ی ا �ک�و �م�حسوس �ک�ر��خ ��ی د��خ
ل�ن �ت �ٹر �م�حن �پ ���ی ل�ن ر��ی �ت ل��تے ��ہ��یں۔ �م�حن �د� ں ��ج �اروں �م��ی �ی ا��ش �سما��ن�ی �م�حرک �ک�و ا�ع�صا��ج �سم �ک�ے �س�رے �ک�سی ��ج �اص ��ت �ا ��ہ�ے: ��ن ں �ک�ام �ک�ر��ت ی �س�م�ت �م��ی لو ا�ل��ٹ ��ہ ���سی ��پ

�ے ��ہ��یں: �و��ت ��نے ��ہ �ج ل��یے � وں �ک�ے � یرن �� ��پ
�ن �ک�ار��پ�سل �ی �خ ��ی ��ی �لدی��پ �ہ ��ج ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی ��ٹ ��پ�ر ر��ع�مل �� �ھرا��ہ �ھر��ت رن ��ت ��ی �اوئ اور ��ت ہرے ���ج گ�� �ے ��ہ��یں اور �ک �و��ت ں ��ہ ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �ک �لد �م��ی  )Pacinian corpuscles( ��ج

ا ��ہ�ے۔ �د�ل��ت ھ ��ج ��ج �ک��پ �ے ��ہ��یں ��ج �لا��ت �ارہ ��پ ل�محے ا��ش �ل�ہ ا�س�ی � ں ��ج �ی ��ہ ی �م��ل�ل ��ن �ع�ن �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت �ھ�ل ��ج �ٹ
���خر �ک�ار��پ�سل می�م�ا��ئ ہ�لکے �ل�مس اور ��ھ��ی � �ے ��ہ��یں اور � �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ی �س�ط�� �ک�ے ��ج لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت وں �ک�ے �س�روں اور ��ہ �کگل�ی  )Meissner’s corpuscles( ا��ن

ی�ں �� یرن �� �ھو��ٹ�ی ��پ �ے اور ��پ او�ٹ �م�حسوس �ک�ر��ت ��ن �پ ��ج �س �س�ے اآ ��نے وا�ل�ے �ل�مس �ک�ا �م�ر�ک�رن ��ہ��یں ��ج �ن ا� �پ ��ہ ن�ر�ت ��پ �ک، �� �ار��ی �و اس ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج سش �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ت �ل�ررن
ل��تے ��ہ��یں۔ ھا� �ج ����ن

�ی �س�رے اد ا�ع�صا��ب رخ �لداآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج ہ�لکا �ل�مس �م�حسوس �ک�ر��ت �ہ �ح�رار�ت اور �� �و �ر�، �ر��ج کگے �س�رے ��ہ��یں ��ج ��ن �ن �لا�ن �ک�ے � ر ��ن �ی �عن  )free nerve endings( ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ں ��ہ �عدا� �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی ی �س�رے �س��ج �س�ے رن ��ہ ں ��ی �م��ی

ل دٹ �خ ھے �ک�ے ا�س��پ ��ٹ �پ ںن اور �ح�ر�ک��ت �ک�ی� ��ش ��ی �ورن �ے ��ہ��یں، اور ��پ ا��ئ�ی �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ت اوئ اور �ل�م�ج �پ �ے ��ہ��یں اور �ک�ھ�ن �و��ت �در ��ہ ھوں �ک�ے ا��ن ��ٹ �و� ��پ  )muscle spindles( ��ن
اں ��ہ�ے۔ �ھ �ک��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ا��ن ر ��ج �ی �عن �کھے ��ج �ی �س �س�ے ��م�ا�ن �� ںن )proprioception((، ��ج �ش �پ �و����ی �تے ��ہ��یں )��پ�رو��پ�ر��ی حج �ھ�ی �ج

�م�علو�م�ا�ت وا��پ�س �
حصر ��ہ��یں �ک�ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ر اس ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ( وہ رن ںن ��ش ��ی �ورن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ، اآ �وںن �وا ��ن ا ��ہ �ت �حج گ�ر�م�ی، ��ج ، �ک ھںن ��ج ا�ت �م�حسوس �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں )�س�و��ئ�ی �ک�ی ��پ �ی �ن ل�ن �ک��ی �ت �و �م�حن �پ ��ج اآ

ی �س�ے۔ رن ��ی ی ��ت �ن �لا ر��ہ�ے ��ہ��یں اور �ک��ت �ارے ��پ �ٹر ا��ش �پ ���ی ں �س�ے �ک�وںن �س�ے ر��ی اںن �م��ی
�ے �و�ٹ �ک�ے در��ب �ع�ص�ب �ک�ی ��پ

�ے ��ہ��یں �ک�ہ  �ا�ت �س�ے �ط�ے �ک�ر��ت �ہ اس ��ج �و�ٹ �ک�ا �ر��ج �ںن �ع�ص�ج �ک�ی ��پ ہ�ے�س�ر��ج ہرا �� گ�� ا �� �ن صاںن �ک��ت ��ت ک��ن �ھ�ی ا، ��ٹ سے، اور �ک��ی ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ � �و��ت ��ہ ا�س�ی �س�ے �ط�ے ��ہ و��ن ، �ک��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ عمال ��ہ �ھ ا����ت �ک ���ا��ت �اں ا��ی د��ی ��ن �ہ ��ج گ�ی۔ �و �ر��ج �و�ک ��ہ

�ا�ہ ���ا�ہ  ��ی �ا، رن �ن��پ�را��ن دٹ �تمل ��ہ�ے:�س��ی �م�روں ��پ�ر �م��ش ںن رن ��ی ام ��ت ��ظ  )Seddon( ��ن
:)neurapraxia( ا �ک��ی ����ی ورا��پ ��ی �کسوںن��خ کںن ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �ر ��ہ ا��ش ��گہ �س�ے �م��ت ںن �ک�سی ��ج �ش �سو�ل��ی �ا ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی گی ��ہ �و�ٹ �ل�ک وں �ک�و ��پ �سش �سم۔ ر��ی ہ�لکی ��ت  �س��ج �س�ے ��

��ا�ل�ی �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ہ �ور ��ہ �ا ��ہ�ے۔ و��ج �و��ت ہ �ر�س��ت ��ہ �حپ �ھ�ا��ن کںن �ٹ ، �ل��ی ��پ �ا��ئ �وا ��پ ا ��ہ سے �م�رٹ ��ی �ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، � ل رک ��ج �ر�س��ی ��گہ ��پ�ر ��ت ��تے ��ہ��یں۔ اس ��ج �ہ ���لا�م��ت ر�
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �لد ��ہ اً ��ج �ت ���ج �ع�مو�م�اً �م�کمل اور ��ن
:)axonotmesis( س� �م�ی �و��ٹ �کسو��خ �و�ٹ �س�ےا��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��پ ��چ ��ج اں ��ج �ا�ل��ی و �ک�ی ��ن �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ورٹ گ�ر� �ک�ی ��ج کںن ار��ک �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �کسوںن ��پ �و� ا��ی  ��ن

وں �ک�و �سش ��ئے ر��ی �ن اں � �ا�ل��ی ��نے وا�ل�ی ��ن �ہ و�ظ ر� کںن �م�ح�ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ا�ل�ی �س���ت ��ہ ل��یے ��ج �ا ��ہ�ے، اس � ��ت ا ��پ�رٹ �ھ��ن �ارہ ��ج�رٹ ں �و��ج �ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا��ن �ا��ت ے �م�ر ��ج �سش �ی گ�ے �ک�ے ر� �ک اآ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھے ��ہ �پ �ا�ت ا�ک��شر ا� ی ��ہ��یں، اور ا�م�کا��ن ��ت ہ ���ی ل��یے را�س��ت �ل�نے �ک�ے � �پ �

:)neurotmesis( س� �م�ی ورو��ٹ ��ی �ہ��خ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ، �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ ��ج �ت ے �س�م�ی �حپ �ن �ھ�ا� ��نے وا�ل�ے �ٹ �ی ارا �� ��نے �س��ہ �پ ، ا� �سم۔ �ع�ص�ج �د ��ت �د��ی  �س��ج �س�ے ��ش
ی ��ہ�ے۔ ��ت �ا�م�کمل ر��ہ ��ا�ل�ی ��ن �ھی ��ج ��ج ��ج �روری ��ہ�ے، اور ��ت �ری �س�ے �م�ر�م��ت ��ن �و�کگ�ا؛ �س�ر�حج ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� ��ٹ ��ن

لی  ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی دٹرن �خ ر�ل��ی دٹ ک�ھ�تے ��ہ��یں:�س��خ �ت ر� ��ت �وں �م��ا��ج ام �س�ے ��ی ��ظ ںن ��ن دٹ �و �س��ی �ا ��ہ�ے، ��ج م �ک�ر��ت ��ی ��ت ں ��ت �وں �م��ی ��چ �ر��ج �ا��ن ام ا�س�ے ��پ ��ظ  )Sunderland( ��ن
�ہ 1 ا(۔در��ب ل �ک�ا ر�ک��ن �ر�س��ی ا )���ر�ن ��ت �ک��ی ورا��پ�ر��ی ��ی  = ��ن
�ہ 2 ی ��ہ�ے۔در��ب ��ت �ا�ت ���ی ی�ںن ا�م�کا��ن �تر�� ��ہ ھ��نے �ک�ے ��ج � �ارہ ��ج�رٹ �و �و��ج �و، ��ج �ا�ل�ی )endoneurium( ���لا�م��ت ��ہ �درو��ن�ی ��ن ں �س��ج �س�ے ا��ن �س �م��ی �س ��ج �م�ی �و��ٹ �کسو��ن  = ا��ی
�ہ 3 �و��ت�ی ��ہ�ے۔در��ب وی ��ہ �رن ��ا�ل�ی �حج �ا ���ک�تے ��ہ��یں؛ ��ج س��تے ��پ�ر ��ج �ل� را� ے ��ن �سش �ی ھ��نے وا�ل�ے ر� � �ارہ ��ج�رٹ ل��یے �و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �و ��ج �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ا�ل�ی ��ج �درو��ن�ی ��ن  = ا��ن
�ہ 4 ںدر��ب �ی ��ہ ��ا�ل�ی ��ن �م�د ��ج ر �ک�اراآ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج اںن �ک�ی ر�ک�او�ٹ �ع�مو�م�اً �س�ر�حج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ا ��ہ�ے؛ رن ��ت �لا�ن )epineurium( ���لا�م��ت ر��ہ رو��ن�ی ��ن ��ی  = ���ر�ن ��ج

��تی۔ �ے ���ی �و��ن ��ہ
�ہ 5 �روری ��ہ�ے۔در��ب �س �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �س �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ہ�ے، اور ��ج �م�ی ورو��ٹ ��ی ںن �ک�ے ��ن دٹ �و �س��ی �ا، ��ج �ا��ن �ورے �ع�ص�ج �ک�ا �م�کمل �ک��ٹ ��ج  = ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن �رور�ت �ک�ا ا�م�کاںن ا��ت �ری �ک�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �س�ر�حج �ا�م�کمل ��ہ �ی �س���ت اور ��ن ی ��ہ ��ن ��ا�ل�ی ا��ت �در��ت�ی ��ج �وں، ��ت ی ��ہ �ھ�ٹ ں ��پ �ی ��ہ �ا�ہ ��ت ��ی ی رن �ن ��ت صراً: ��ج �ت �م�حن
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ا �ھ��خ ��ٹ �ارہ ��ب �ن اور دو��ب ��خر��ی��ش ی ��ب ی��ن دٹ ر�� وا�ل��ی
�و�ٹ �س�ے  �و ��پ �ے ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج �ا ��پ �کسوںن �ک��ٹ ��ی ��ج �ک�و��ئ�ی ا��ی گ�ے��ج �ک کگ�لےاآ ا ��ہ�ے۔ ا� �دہ ر�ک�ھ�ت ��ن �و ا�س�ے رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �کا ��ہ �ل�یے �س�ے �ک��ٹ ��پ �ن  والا اس �ک�ا �ح�صہ ا�ج اس �

�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج ں ��ٹ �دہ �ع�مل �م��ی ��ہلے �س�ے �ط�ے ��ش �پ م، � طظ �ک �م��ن �ہ ا��ی ں ��ی �وں �م��ی د ���ن ��ن �ن��پ ��خر��ی��ش ی ��ب ی��ن دٹ �ےوا�ل��یر�� �تے ��ہ��یں: ��ج  )Wallerian degeneration( �ک��ہ
�ے �ورٹ �ک�ر �ص�ا�ن �ک�ر ���ی �عے ��ت �ی ر� ��ن )macrophages(( �ک�ے �ن ��ی کرو��ن وں )�م��ی �ل�ی ی ��ن �ع�ت گ��ئے �م�دا��ن ک �ے � �لا��ئ وں اور ��ج �ل�ی �واںن ��ن لںن �سش ��ی �کسوںن اور اس �ک�ا �م�ا��ئ ارا ا��ی �س��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج
ھ��تے ��ہ��یں، اور �ع�ص�ج �ک�ے ا�ص�ل � ں ��ج�رٹ �عدا� �م��ی ��تے ��ہ��یں، ��ت �ہ �دہ ر� ��ن �ل�یے رن �ن �واںن � �د�ھ�ے �سش �ا��ن ��ار ��ج ے ��پ�ر ��ت �سش �ی �ے ر� اری ��ہ�ے۔ ��پ�را��ن ��ی �ہ ��ت ں؛ ��ی �ی ��ہ �ھورٹ ��ن �ورٹ ��پ �ہ ���ر�ن ��ت ��ی

ں  �ی �ہ ��ن �تے ��ہ��یں ��ج ل��ی ا � ��ن ��ار ��ج ں ��ت �کل �م��ی �وں �ک�ی ��ش و��ن س��تے ��پ�ر �ک�ھو�ک�ھلے ����ت ا�را� �ی ��ٹ کگ�خر �ک�ی ��پ ��خ ��نے وا�ل�ی��ب �ی ارا �� �دہ �س��ہ ��ن وںن رن �ہ ����ت �تے ��ہ��یں۔ ��ی  )bands of Büngner( �ک��ہ
�سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ی وں �ک�و ��ج �سش ھ��نے وا�ل�ے ر��ی � �ارہ ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں اور �و��ج �ارحن �ک�ر��ت �ما �ک�ے �ع�وا�م�ل )growth factors( ��ن وو��ن �سش �ہ ��ن �ے ��ہ��یں: ��ی وں �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ل��ی �ے ��ہ��یں۔��ن �ا��ت ل �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س �ل�ے ��ج �م��نرن

اً  ��ج ��تر��ی ں ��ت �ا�ل�ی �م��ی وں �ک�ی ��ن �ل�ی �واںن ��ن ی �سش ��ن �و ا��پ ا ��ہ�ے ��ج �کا�ل��ت ھ��نے والا �س�را )growth cone( ��ن � �ک ��ج�رٹ �وا �س�را ا��ی ا ��ہ ��پ �کسوںن �ک�ا ��ج ہ�ر ا��ی ��گہ �س�ے �� �و�ٹ �ک�ی ��ج �ٹر��پ �ک �م�لی �م��ی ا��ی
�ہ ا��خ �لد اوررورخ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے )reinnervation(۔ ��ی �ا��ت �رٹ ��ج �ارہ �حج ��چ �ک�ر �و��ج �ن ��ہ �ک ��پ ھے ��ت ��ٹ �پ �ا � �لد ��ی �ر�ک�ار ��ج �حن ا ��ہ�ے، اور اآ �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک �وا اآ ا ��ہ کگ�ت ��ن ار �س�ے ر��ی ��ت  �ک�ی ر��ن

�ل �ارہ �ا��ن ں �و��ج وں �م��ی ے �ر�س��ت را����ت �سش �ی �ا�ک�ہ ر� �روری ��ہ�ے ��ت �ا ��ن ں لا��ن دھ �م��ی وں �ک�و �س��ی �ا�ل��ی �و��ئ�ی ��ن ی ��ہ �م ��ہ�ے: �ک��ٹ ی ا��ہ ��ن ی �ص�ا�ن �م�ر�م��ت ا��ت گ��ئ ی �س�ے �ک�ی �ک �ر�س��ت
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�روں �ک�و عا�” ��ہ �ک “�م��ی �ا اںن �ک�ی ا��ی گ�و��ی �ے ��ہ��یں؛ �ک �و��ت �ا�ہ �م�د��کگ�ار ��ہ ��ی ں �س��ج �س�ے رن وں �م��ی �ن �ی دا��ئ�ی �م��ہ ��ت �عد �ک�ے ا��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج �ل�یے ��پ �ن �واںن � �وں، اور �سش ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک وا��پ�س ��پ ل ��ت ی �م��نرن ��ن ے ا��پ �سش �ی �ا�ہ ر� ��ی ں رن �ی �و �ک��ہ ں، ��ت �ی �پ �ن ��ہ �ک ��پ ��ت ��پ�ر اںن ��ت ں اور و��ت ��ی ں لا��ئ دھ �م��ی �ھی �ط�رح �س��ی ا��پ

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
��نے �ئ ل �ک�ے �م�عا� �ر�س��ی ��ٹ اور ��ت ��ی ںا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ �ی ��ہ �ا ��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ی ا ر�� �پ �ن ��ہ �ارے ��پ ��ت ا��ش �تے ��ہ��یں �ک�ہ �ع�ص�ج �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج �حپ �ن �ا� سے ��ج ک��ی �م �  — ��ہ

ا ��ن ل اور �ع�ص�ج �ک�ا ���ج ��ن �ل ��ٹ لہ�ک�ار��پ �ک ���ام �م���ئ ��نے �ک�ا ا��ی �ج  — �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر �ع�ص�ج �ک�ے ��
ںن اور �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے��ٹ �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی �ری �س�ے �م�ر�م��ت �م��ی ںن �ک�ی �س�ر�حج دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ے �ع�ص�ج ��ی �و��ئ ک��ٹے ��ہ � — 
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