
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن ی �س�ے ��ج ��ہ ا �ح�صہ ا��ن �ن �ک�ا ��ج�رٹ �سم �ک�ے ورن �پ �ک�ے ��ج ل��تے ��ہ��یں، اور اآ �د� ں ��ج ��ت �م��ی �ا�ت �ک�و �ح�ر�ک��ت اور �ط�ا��ت ہ�دا��ی �ہ ��م�ا�ن �ک�ی �� ںن ��ہ��یں: ��ی ��ج �سم �ک�ے ا��ن ھے ��ج ��ٹ �پ �
ی �ت �ی �ے �ک�ی �ح��ت ا��ن ��ن �ارہ ��ج یٰ �ک�ہ �و��ج �ے اور ����ت ک �ک�ر��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ ں ��ن ھے �م��ی ��ٹ �پ ہ، �ک�ے ��ج�ر�ع�کس � ��ہ کدار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �و� �ک�ے �س�رو� ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ک�ار��ٹ
ھے �ک�ا �م�عمو�ل�ی ��ٹ �پ �ں ��ہ��یں: � �ھی ���د��ی کںن اس �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج رہ ��ہ�ے۔ �ل��ی ��ی ��ن لو� )stem cells( �ک�ا �ن م �س��ی �ی �اص ا�س��ٹ �ہ اس �ک�ے ��ن �س �ک�ی و��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ت ��ہ �ص�لا����ی

ی ��ہ�ے �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ ا�ن )scar( �ک�ے �س�ا��ت ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و�ٹ رن ی ��پ گ��ئ �دارن �ک�ی �ک ر ا��ن ��ظ �ک ��ن �ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت اوئ ��ی �ھ�ٹ ا ��پ کہ ��ج�رٹ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ اوئ ا��پ �پ �ک�ھ�ن
گ�و� �ںن �ل�و�ک �ی �و��ت ��نے �ک�ے ��ش �ن �ا� �د ��ج ��ی �ھر �م�رن �ا ��ہ�ے؛ ��پ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی ا ��ہ�ے اور � ھا �ک��ی ��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ا��ت ��ت ں ��ج �ا�ن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ال ��ن ھی ��ج �وری �ط�رح �ک��ج اور ��پ

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ھورٹ ��ج و� ��پ وری �ک��ی �ا �ک�مرن ں ���ی�ر��پ ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ا ��ہ�ے اور �ک��پ ��ت سے �س�کرٹ ک��ی ھا �را�ص�ل � ��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ا��ت ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �ہ �� ل��یے ��ی �ک�ے �

�ا ��ہ�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور �ک��ی ھا �ک��ی ��ٹ ��پ
ی وہ �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ٹ �و��ت ھے ��ہ گ��ت ں �ک ��پ�س �م��ی �و� �ک�ی �ط�رح اآ ��ی �و ر�س�ی �ک�ی �ل�رٹ ھا ��ہ�ے ��ج ��پ �ک �کگ ے( �ک�ا ا��ی �سش �ی ھے �ک�ے ر� ��ٹ �پ و� )� �ل�ی سے ��ن ��ی �ج گ�ے � ھا �ل�م�جے، ��ھ�ا�ک ��ٹ ��پ
ا �ت �ج �ھ�ی �ارہ ��ج �عے ا�سش �ی ر� ��ج ��م�ا�ن �ک�سی �ع�ص�ج )nerve( �ک�ے �ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ے ��ہ �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ �عے �� �ی ر� ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے �ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج �م�صن

�ارے �ی ا�سش �ک ��ج�ر��ت �ورا �ک�ام ��ہ�ے: ا��ی ی اس �ک�ا ��پ ��ہ ��تے ��ہ��یں۔ ��ج�س ��ی �ی �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت �� �تے ��ہ��یں اور ��ج �پ �ن �ھ�ی
ک
�ن �ک�و � دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں، ��ٹ �ا��ت �و ��ج �ے ��ہ �ھو��ٹ ے ��پ �سش �ی ھے �ک�ے ر� ��ٹ �پ �و � ��ہ�ے ��ت

ا۔ �د�ل��ن ں ��ج ��ت �م��ی �نے �ک�ی �ط�ا��ت �پ �ن �ھ�ی
ک
�ا��ئ�ی �ک�و � �وا��ن ا��ئ�ی ��ت م�ی اور �ک��ی

�و�ن سے �ک�م ��ن ��ی �ج ��ن � �ل�ی ں �ک�ار��ٹ ل��یے اس �م��ی کںن ا�س�ی � �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ل ��پ�رٹ ��ی ا ��ہ�ے اور ��ن �ت ��ہ �و�ن ��ج �نے ��پ�ر اس �س�ے ��ن �ھ�ٹ ل��یے ��پ ی ��ہ�ے، ا�س�ی � �می �م�ل�ت ن�را��ہ �ور �� �ھر��پ �و�ن �ک�ی ��ج ھے �ک�و ��ن ��ٹ �پ �
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت ��ہ �تر �ص�لا����ی ��ہ ں ��ج �ی �ے �ک�ی ����ہ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� ورن �ک�ے �م��ت ��ش �ے وا�ل�ے ��ٹ �ا��ن ��پ

�ا ��ہ�ے �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی ھا � ��ٹ ��پ
�ا ��ہ�ے: �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ م�لے �م�ر���لو� �م��ی گ�ھلے � ں �ک �ک �و�س�رے �م��ی ھا ا��ی ��ٹ �عد ��پ اوئ �ک�ے ��ج �ھ�ٹ �ا ��پ اوئ ��ی �پ �ک�ھ�ن

(۔ د د�ن ��خ لے ��چ ��ہ �چ �ش )� ا او� �س�و�خ �خ ��ہ �و�ن ��ب �ے��خ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ ہ�ا� ��پ �ل�یے و�� �ن �ے وا�ل�ے � ا��ئ�ی �ک�ر��ن ��ت�ی ��ہ�ے؛ �ص��ن �ںن اآ ا ��ہ�ے اور ���و��ج �ت ��ہ �و�ن ��ج �کگہ �س�ے ��ن �و�ٹ �ک�ی ��ج  ��پ
ل والا �م�ر���لہ ��ہ�ے۔ ��ی �ہ �ر� اور ��ن ��ہ��یں۔ ��ی

�تے(۔ ��خ د ��ہ ��خ لے ��چ ��ہ �چ ا )� �خ ��خ �ا�ہ ��ب ھا،دو��ب ��ٹ ا ��پ ��ی ی ��ن �ت �ی �ے ��ہ��یں )�ح��ت ا��ت ��ن ہ ��ج ��ش ا ر��ی ��ی ھے �ک�ا ��ن ��ٹ �پ ل��یے � ��نے �ک�ے � �ٹ �ا� �لا �ک�و ��پ �ھ�تے ��ہ��یں اور ��ن �ا�گ ا��ٹ ل ��ج م �س��ی �ی ��یرے �ک�ے ا�س��ٹ ��ن  �ن
ں(۔ �ی ��ہ ا�ن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ص�ر�ن رن

�ک(۔ و� ��ت �خ �ی ی �م��ہ و� �س�ے �ک��ئ �ت ��خ د ��ہ ��خ ل )��چ ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ �ا ��ہ�ے،��خ �ا��ت �ج ��پ ��ی �ر��ت ں ��ت �ارہ �ر�س��ت �س�م�ت �م��ی �ھ �و��ج عمال �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور ا�س��ت �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن ہ ��پ ��ش ا ر��ی ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ہ وا��پ�س اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��ت اآ اور �ط�ا��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ھے � ��ٹ �پ �
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ے �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ �ںن ��ج �ارہ ��ج �ھی �ط�رح �و��ج �و�ٹ ا��پ �ھو��ٹ�ی، �ص�ا�ن ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �لہ ��ہ ا��ج ا�ن �م��ت �نے �ک�ے �ر�م��ی ��ن �ج ا�ن � ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �نے اور رن ��ن �ج �ارہ � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ج کل ��ی �م��ش
ھے �س�ے ��ٹ �پ ا�ن � ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن س�کے، اور رن �ںن � ھا ��ج ��ٹ ا ��پ ��ی ی �س�ے ��ن رن ��ی ی ��ت �ن ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ی �س�ے ��ج رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ی( اس �س�ے رن �ر��ج ھی �حپ ھی �ک��ج ا�ن )اور �ک��ج ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ے �ار رن �سش �ی ں ر� اوئ �م��ی �ھ�ٹ ��پ

�ھورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ وری ��پ ل �ک�مرن �ت �ے، �م���ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ک ��پ �ت ���ی�ر ��ت ��ہ ں ��ج �ی �ہ ��ن اوئ ��ج �ھ�ٹ ، اور وہ ��پ اوئ �ھ�ٹ ے ��پ ل��یے ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �و��ت کدار ��ہ ور اور �ک�م �ل��پ �ک�مرن

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی ��ا�ل�ی �م��ی ھے �ک�ی ��ج ��ٹ �پ �
۔ �ہ �ح�ر�ک��ت �د���ب �ہ ��ب �لد، د���ب ما��ئ�ی��ب ��ن �ے �ک�ی ر��ہ �ا��ن �ج ��پ ��ی �ر��ت ں ��ت �نے اور �ر�س��ت �س�م�ت �م��ی ��ن �ج �ارہ � ھے �ک�و �و��ج ��ٹ �پ ��ئے � �ن �ھ � �و��ج �وا ��ج ا ��ہ �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ھر ��ج ہ�لکی �ح�ر�ک��ت اور ��پ �� 

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ج ��ج اوئ �ک�ا �س��ج ک�ھ�نے اور ا�ک�رٹ ھے �ک�ے ���و� ��ٹ �پ رام � �ک �م�کمل اآ ��تے ��ہ��یں؛ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ی ��
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �ادہ ��خ ��ی ں ���د �س�ے �خ �روع �م��ی �ا ��ہ�ے۔��ش �ھ�ا��ت ا�ن �ک�و ��ج�رٹ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ا ��ہ�ے اور رن ��ت �می �ک�ر ���ی ��ن �ارہ رن ا ا�س�ے �و��ج ا�ل��ن �ھ �ٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ اوئ ��پ�ر ��ج �ھ�ٹ ہ ��پ �ارن  ��ت

۔ �ھی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ں �م�د�ا��چ �ہ �س��ج �م�ر�م��ت �م��ی گ�ر(، ��ی �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی ی �ن گ��ئ ں ر�ک�ھی �ک �و �م��ی �ا��ج �ھی �ط�رح ��ت �ا، اور ا��پ �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ، ��ت ںن ��ی ا�س��ج ��پ�رو��ٹ  �م��ن
��تے ��ہ��یں۔ �ی ��

۔ ��ت �ع�لا�ن ��و��ت اوئ �ک�ا ��ب �ھ�ٹ ے ��چ ��ٹ �ا ��ہ�ے��ب ��ت ��ج اآ ہ ��ت حج �ی ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ( �ک�ا ��ج اوئ �ھ�ٹ �ع�ن ��پ �کگہ �ک�ے ��ج ھے �ک�ے �م�ل�نے �ک�ی ��ج ��ٹ �پ �ن اور � دٹ �ن ��ی ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ٹ اوئ )�م��ش �ھ�ٹ ھ �م�کمل ��پ  �ک��پ
�ے۔ �ا��ئ �ے اور ���و�ک�ھ ��ج �ا��ئ ��ٹ ��ج ھے ��ہ �پ ��ی �پ ھا �س�کرٹ �ک�ر � ��ٹ ��ہلے �ک�ہ ��پ �پ �ے، اس �س�ے � �ا��ئ �لد �ک�ر �ی ��ج ��ج ا�ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج ��ج

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ے ��ہ��یںا�ع�صا�ج � �لا��ت ھے �ک�و ��پ ��ٹ �پ �و � �ٹ )motor end plate( ��ج �ل�ی دٹ ��پ ��ن �ر ا��ی  — وہ �ع�ص�ج اور �م�و��ٹ

�ے ��ہ��یں �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ے اور ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ن � دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے��ٹ �ت �پ �ن ��ہ سے ��پ ک��ی �ک � ی ��ت ہ�دٹ اوئ �� �پ ھے �ک�ا �ک�ھ�ن ��ٹ �پ � — 
�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھو� �ک�ا ��ٹ ��ٹ �و� اور ��پ ��ی ہ�دٹ �ی اور �� �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج و� �س�س�ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے��ت ھے �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و �ک��ی ��ٹ �پ �ی � �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  — ��ت
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