
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ں رن �م�ا�وں �م��ی ��گ�ی �سم �ک�ے �س��ج �س�ے �ح��یر�ت ا��ن �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت ��پ �ھ�ا��ن �وں �ک�ے �س�روں �ک�و �ٹ ��ی ہ�دٹ �در �� �ورٹ �ک�ے ا��ن �و ��ج �مکدار �س�ط�� ��ہ�ے ��ج �موار، ��پ ��ن )cartilage( وہ ��ہ �ل�ی �ک�ار��ٹ
وط �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ی اور ��ٹ ہ�دٹ �ھی �� �ھر ��ج �ل، اور ��پ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ار��ن �ھ �س��ہ �و��ج �ھر �ک�ا ��ج گ�ی ��ج �د�ک ��ن �ھ�لواں، رن �ا�ہ ��پ ��ی �ھی رن �ک ��ہ�ے: ��ج�ر�ن �س�ے ��ج �س�ے ا��ی

ں  ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ��ج�ر�ع��س اس �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج ں�ٹ �ی ��ہ �ت ��خ �ی �ص�لا�ح��ی اً �ک�و��ئ ��ب ر��ی ��ت �ے �ک�ی ��ت ک �ک�ر��خ �ھ�ی �ود �ک�و ��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے��خ ��ت �ت ��ج �ت �ی �ک �ح��ت ی ا��ی ��ہ �و��ت�ی۔ ��ی  ��ہ
�م ی ا��ہ ��ن ��ت ا��ت ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی ��نے �ک�ار��ٹ �پ وں ��ہ��یں، اور ا� �ل �ک��ی �دی �م��ا��ئ ��نے ��ن �ت س )osteoarthritis( ا� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �� �اںن اور ��ج ��ت ��ن �ک�ا ��ن �ل�ی �ک�ہ �ک�ار��ٹ
ل��یے �ا��ہ��یں اںن �ک�ے � ا ��پ ��ن �ا��ن �د ��ج ��ی �و �م�رن �ھر ��ج �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی وں ��ٹ کل �س�ے �ک��ی ی �م��ش ��ن �ہ ا��ت ا ��ہ�ے اور ��ی ��ن �ک��ی �ل�ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ار��ٹ ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن وں ��ہ�ے۔ ��ی �ک��ی

��تے �ی ہ �� ” )wear and tear( �ک��ہ گ�ھ�اوئ �م �س�ر�س�ری �ط�ور ��پ�ر “�� �سے ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ا��ت�ی �ع�مل �ک�ی �ک ��ی ا��ت �عال ����ی �کگ اور اس ��ن �ئر��ن �ن �ی ��ج �صور�ت ا��ن �و��ج و �ک�ی ��ن ��ش اس ��ٹ
��ہ��یں۔

�ا ��ہ�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور �ک��ی ��ن �ک��ی �ل�ی �ک�ار��ٹ
ی  �ع�ن �ی ��ہ�ے، ��ی �و ر��ہ �ا�ت ��ہ ��ن �ک�ی ��ج �ل�ی �س �ک�ار��ٹ اں ��ج ��ہ ��ج��ی �ل�ی �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �ک�ار��ٹ د �م�لی��ب ��ن �و �ص�ر�ن ��پ ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ د ��ت �ی �موار، �س��ن وط، ��ہ �ج  )articular cartilage(، وہ �م��ن

�ا ��ہ�ے: گ�ی �س�ے �ک�ر��ت �ت �ع�مد�ک ��ہ �ہ �و �ک�ام ��ج ی ��ہ��یں۔ ��ی �ک �و�س�رے �س�ے �م�ل�ت ں ا��ی �ورٹ �م��ی اں وہ ��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �وں �ک�ے اںن �س�روں ��پ�ر ��ہ ��ی ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ�ے اور �� �ٹر �م�و��ٹ�ی ��ہ �م��ی
�ک  �ہ ا��ی �ھسل�خے وا�ل�ی �س�ط����ی �یر ��پ ��خ گ�رٹ �ک�ے ��ب اً ر�ک ��ب ر��ی ��ت ی ��ہ��یں۔��ت �ھ�ل�ت �ک �و�س�رے ��پ�ر ��پ ر �ک�سی ر�ک�او�ٹ �ک�ے ا��ی �ی �عن اً ��ج ��ج ��تر��ی �اں ��ت ��ی ہ�دٹ �ورٹ �ک�ی �� �ہ �س�ے ��ج �س �ک�ی و�حج  ��ہ�ے، ��ج
�ک  �ہ ا��ی ا��ت�ی ��ہ�ے۔��گ�دی��ی ��پ کوں �س�ے ��ج �ھ�ٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن لا��ت�ی ��ہ�ے اور � �ھ�ی �ورٹ ��پ�ر ��پ �ورے ��ج �ھ �ک�و ��پ �و��ج �و ��ج  ��ہ�ے، ��ج

ں  �سم �ک�ا: اس �م��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ت ��ی �ک ��ن �ںن ا��ی و ��ہ�ے، �ل��ی ��ش �دہ ��ٹ ��ن ��ن رن �ل�ی �ہ ا�ع�صا�ب�ک�ار��ٹ اں ��ہ��یں اور ��خ �ا�ل��ی �وںج �ک�ی ��خ �ہ ��خ �ے��خ �و��ئ گ�ھسے ��ہ � �ہ �س�ے � �ے �ک�ی و�حج �و��ن �ہ ��ہ ۔ ا�ع��ا�ج ��ن
�ا اس �ک�ی �و��ن �ہ ��ہ �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ا ��ہ�ے(۔ ��ن ��ت ( �ک�ا �ر� �و�س�رے �ح�صوں �س�ے اآ سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں �ک�ر��ت�ی )اآ �ی ��ہ �و� �ر� ��ن ��ن �ک�ی �س�ط�� ��ن �ل�ی �ک�ار��ٹ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �ا �� �لد ��ی �س �ط�رح ��ج ا ��ج �و �س���ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ہ اس �ط�رح ��ٹ ی ��ہ�ے: ��ی �ج وری �ک�ی �ک��ن ی �ک�مرن ��ج�رٹ

�و��ت�ی ��ہ�ے وں ��ہ کل �ک��ی ں �م��ش �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��ن �ک�و ��ٹ �ل�ی �ک�ار��ٹ
�ما �ک�ے وو��ن ��ش �تے ��ہ��یں، اور ��ن �پ �ن ��ہ �ل�یے ��پ �ن سش �ک�ے � ا ��ہ�ے، �س�ورن �ت ��ن ا ��ج �ھرٹ �ک �ل�و��ت �ا ��ہ�ے: ا��ی �و��ت �روع ��ہ �نے �س�ے �سش ��ہ �وںن ��ج �ے �ک�ا �ع�مل ��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �کگہ ��ٹ ہ�ر ��ج اً �� ��ج ��تر��ی ں ��ت �سم �م��ی ��ج

ں �و�ٹ �ک�و اںن �م��ی ل��یے اس ��پ�ر �ل��گ�نے وا�ل�ی ��پ ی، اس � ں �م�ل�ت �ی ��ہ �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ��ن �ک�و ��ن �ل�ی ��تے ��ہ��یں۔ �ک�ار��ٹ �ی �روع �ک�ر �� �ع�وا�م�ل )growth factors( �م�ر�م��ت �ک�ا �ع�مل �سش
��چ �ک�ر اس �ن ��ہ �ک ��پ �م ��ت ��ن کگ �ک�ر رن ��ن �ے ��ہ��یں اور ر��ی �و��ت د ��ہ ��ی ں ��ت گ�ر� �ک�ے �م�ا�ے �م��ی �ل�یے ار��ک �ن د � ��ن ��نے وا�ل�ے ��پ �ہ ں ر� ا۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ، اس �م��ی ں �م�ل�ت �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �س�ے �ک��پ

ں �ک�ر �س���تے۔ �ی ��ہ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ک �ھ�ی �ا ��ہ�ے )اور ا�س�ے ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ��ن � �ل�ی �و��ت�ی ��ہ�ے(�ک�ار��ٹ وں ��ہ کل �ک��ی ں �م��ش �ے �م��ی �و��ن ��ہ
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ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن �ار � ر ��پ ��ن �ک�ے اآ �ل�ی �و )�ک�ار��ٹ ہرا ��ہ گ�� �ا�ہ �ک ��ی �اںن رن ��ت �و ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ی رہ ��ج �سی ��ہ �ا �رارٹ �ع�مو�م�اً ��ج�س و��ی گ�رٹ ��ی �ک �م��دو� �ک�و��ئ�ی ر�ک ��ن ��ت �ل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ر�ن �ک�ار��ٹ ہ ��ی حج �ی ��ت ��ن
�ںن  ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س���ت �ھر ��ت �ک( وہ ��ج ”��ت ��ج �ل�ی ��برو �ک�ار��ٹ �ا��ئ سے “��خ ��ی حب اںج � �سش �م �ک�ے ��خ ��خ �ا ��ہ�ے۔رخ �و��ت دار ��ہ ��ی �ا��ئ ور اور �ک�م ��پ ��ن �س�ے �ک�مرن �ل�ی �و ا���ل �ک�ار��ٹ  )fibrocartilage( �س�ے، ��ج

��ھ�تے ��ہ��یں۔ �ت ر� �م�ی ی ا��ہ ��ن ��ت ا��ت ا��ظ اوئ اور �ح��ن ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و�حج ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت ل ��ہ �ت �اںن �ع�مو�م�اً �م���ت ��ت ��ن �ک�ا ��ن �ل�ی ل��یے �ک�ار��ٹ اس �

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی ��ت �م��ی ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی ��نے �ک�ار��ٹ �پ ا�
�ے ر��ہ��یں۔ �ا ��ہ�ے؛�ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �و��ت �م�پ ��ہ ہ�ر ��پ �ا�� �در اور ��ج �ے �س�ے اس �ک�ے ا��ن �پ �ک�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �و اآ ی ��ہ�ے ��ج ا �م�ل�ت �دن ال �س�ے �عن �ورٹ �ک�ے �س��ی ��ن �ک�و ��ج �ل�ی  �ک�ار��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ھو�ک�ا ر���ھ�ت ی ا�س�ے ��ج �ے ���ر�ک��ت �ک ��ج کہ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ج ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �پ �ن ��ہ ا ��پ �دن گ�ر�م�ی ا�س�ے �عن رام �ہ �س�ر�ک �ا�ع�دہ، اآ �ا��ت ��ج
ں۔ ںج ر�ک�ھ�ی د ورخ �ھ ��ہ�ے۔�ص�ح�ت �م��خ �و��ج �ی ��ج �ا��ن �ورٹ �ک�ی �س�طحوں ��پ�ر ا��ن گ�رام ��ج ہ�ر �ک�لو�ک �� 

ں۔ ��ی ا��ئ ��خ وط ��ب �ب ھے �م�صخ ��ٹ �پ گ�رد �ک�ے � �ورٹ �ک�ے ارد�ک �ے��ب ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی �وں �ک�ار��ٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ج �ک�ر��ت �دن کا ��ج �ھ�ٹ �تے ��ہ��یں اور ��ج ��ٹ �ن �ا� �ھ ��ج �و��ج ھے ��ج ��ٹ �پ وط � �ج  �م��ن
��ہ��یں۔

ں۔ ال ر�ک�ھ�ی ��ی �وں �ک�ا �حخ �و��ٹ �کل�نے��پ �ار ��ن �ار ��ج �ا ��ج �ںن ��ی لے ��پ ھ��ی � �ورٹ �ک�ے �ٹ �ا ��ہ�ے؛ ��ج گ�ھ�ا��ت ی �س�ے �� رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ن رن �ل�ی ا �ک�ار��ٹ ��ن �ورٹ ا��پ �کم ��ج �س�ت
م

ر � ��ی �ا ��ن �ے والا ��ی گ�مکگا��ن �ک  �ٹ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ )instability( �ک�ا �ع�لاحن �س�ط�� �ک�ی �ح��ن

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے��ج �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی ل��گے ��ت ��نے � �ٹ �و� ��ن ��ٹ �ل�ی ں �ک�ار��ٹ �ورٹ �م��ی �ورے ��ج ��ج ��پ  — ��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے �کل ��پ ی ��ش ��ئ ��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن �رٹ سے ��ج ک��ی ی � ہ�دٹ ی�� ہ�دٹ �و� �� ے �م�و��ج حپ ��ی �ن ��ن �ک�ے � �ل�ی  — �ک�ار��ٹ
ا ��ن حرک ر��ہ ل��یے �م��ت وں �ک�ی �ص���ت �ک�ے � �ورٹ وں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے��ج ��ت �ک��ی ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن �ورٹ �پ �ک�ے ��ج  — ���ر�ک��ت اآ

وں �ک�ی �ص���ت �ورٹ �ا اور ��ج �ا��پ ، �م�و��ٹ ںن ا ��ہ�ےورن ا�ل��ت �ر �ٹ سے ا��ش ک��ی ��ن ��پ�ر � �ل�ی �ھ �ک�ار��ٹ �و��ج  — ��ج
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