
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ں رن �م�ا�وں �م��ی ��گ�ی �سم �ک�ے �س��ج �س�ے �ح��یر�ت ا��ن �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت ��پ �ھ�ا��ن �وں �ک�ے �س�روں �ک�و �ٹ ��ی ہ�دٹ �در �� �ورٹ �ک�ے ا��ن �و ��ج �مکدار �س�ط�� ��ہ�ے ��ج �موار، ��پ ��ن )cartilage( وہ ��ہ �ل�ی �ک�ار��ٹ
وط �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ی اور ��ٹ ہ�دٹ �ھی �� �ھر ��ج �ل، اور ��پ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ار��ن �ھ �س��ہ �و��ج �ھر �ک�ا ��ج گ�ی ��ج �د�ک ��ن �ھ�لواں، رن �ا�ہ ��پ ��ی �ھی رن �ک ��ہ�ے: ��ج�ر�ن �س�ے ��ج �س�ے ا��ی

ں  ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ��ج�ر�ع��س اس �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج ں�ٹ �ی ��ہ �ت ��خ �ی �ص�لا�ح��ی اً �ک�و��ئ ��ب ر��ی ��ت �ے �ک�ی ��ت ک �ک�ر��خ �ھ�ی �ود �ک�و ��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے��خ ��ت �ت ��ج �ت �ی �ک �ح��ت ی ا��ی ��ہ �و��ت�ی۔ ��ی  ��ہ
�م ی ا��ہ ��ن ��ت ا��ت ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی ��نے �ک�ار��ٹ �پ وں ��ہ��یں، اور ا� �ل �ک��ی �دی �م��ا��ئ ��نے ��ن �ت س )osteoarthritis( ا� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �� �اںن اور ��ج ��ت ��ن �ک�ا ��ن �ل�ی �ک�ہ �ک�ار��ٹ
ل��یے �ا��ہ��یں اںن �ک�ے � ا ��پ ��ن �ا��ن �د ��ج ��ی �و �م�رن �ھر ��ج �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی وں ��ٹ کل �س�ے �ک��ی ی �م��ش ��ن �ہ ا��ت ا ��ہ�ے اور ��ی ��ن �ک��ی �ل�ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ار��ٹ ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن وں ��ہ�ے۔ ��ی �ک��ی

��تے �ی ہ �� ” )wear and tear( �ک��ہ گ�ھ�اوئ �م �س�ر�س�ری �ط�ور ��پ�ر “�� �سے ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ا��ت�ی �ع�مل �ک�ی �ک ��ی ا��ت �عال ����ی �کگ اور اس ��ن �ئر��ن �ن �ی ��ج �صور�ت ا��ن �و��ج و �ک�ی ��ن ��ش اس ��ٹ
��ہ��یں۔

�ا ��ہ�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور �ک��ی ��ن �ک��ی �ل�ی �ک�ار��ٹ
ی  �ع�ن �ی ��ہ�ے، ��ی �و ر��ہ �ا�ت ��ہ ��ن �ک�ی ��ج �ل�ی �س �ک�ار��ٹ اں ��ج ��ہ ��ج��ی �ل�ی �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �ک�ار��ٹ د �م�لی��ب ��ن �و �ص�ر�ن ��پ ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ د ��ت �ی �موار، �س��ن وط، ��ہ �ج  )articular cartilage(، وہ �م��ن

�ا ��ہ�ے: گ�ی �س�ے �ک�ر��ت �ت �ع�مد�ک ��ہ �ہ �و �ک�ام ��ج ی ��ہ��یں۔ ��ی �ک �و�س�رے �س�ے �م�ل�ت ں ا��ی �ورٹ �م��ی اں وہ ��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �وں �ک�ے اںن �س�روں ��پ�ر ��ہ ��ی ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ�ے اور �� �ٹر �م�و��ٹ�ی ��ہ �م��ی
�ک  �ہ ا��ی �ھسل�خے وا�ل�ی �س�ط����ی �یر ��پ ��خ گ�رٹ �ک�ے ��ب اً ر�ک ��ب ر��ی ��ت ی ��ہ��یں۔��ت �ھ�ل�ت �ک �و�س�رے ��پ�ر ��پ ر �ک�سی ر�ک�او�ٹ �ک�ے ا��ی �ی �عن اً ��ج ��ج ��تر��ی �اں ��ت ��ی ہ�دٹ �ورٹ �ک�ی �� �ہ �س�ے ��ج �س �ک�ی و�حج  ��ہ�ے، ��ج
�ک  �ہ ا��ی ا��ت�ی ��ہ�ے۔��گ�دی��ی ��پ کوں �س�ے ��ج �ھ�ٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن لا��ت�ی ��ہ�ے اور � �ھ�ی �ورٹ ��پ�ر ��پ �ورے ��ج �ھ �ک�و ��پ �و��ج �و ��ج  ��ہ�ے، ��ج

ں  �سم �ک�ا: اس �م��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ت ��ی �ک ��ن �ںن ا��ی و ��ہ�ے، �ل��ی ��ش �دہ ��ٹ ��ن ��ن رن �ل�ی �ہ ا�ع�صا�ب�ک�ار��ٹ اں ��ہ��یں اور ��خ �ا�ل��ی �وںج �ک�ی ��خ �ہ ��خ �ے��خ �و��ئ گ�ھسے ��ہ � �ہ �س�ے � �ے �ک�ی و�حج �و��ن �ہ ��ہ ۔ ا�ع��ا�ج ��ن
�ا اس �ک�ی �و��ن �ہ ��ہ �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ا ��ہ�ے(۔ ��ن ��ت ( �ک�ا �ر� �و�س�رے �ح�صوں �س�ے اآ سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں �ک�ر��ت�ی )اآ �ی ��ہ �و� �ر� ��ن ��ن �ک�ی �س�ط�� ��ن �ل�ی �ک�ار��ٹ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �ا �� �لد ��ی �س �ط�رح ��ج ا ��ج �و �س���ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ہ اس �ط�رح ��ٹ ی ��ہ�ے: ��ی �ج وری �ک�ی �ک��ن ی �ک�مرن ��ج�رٹ

�و��ت�ی ��ہ�ے وں ��ہ کل �ک��ی ں �م��ش �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��ن �ک�و ��ٹ �ل�ی �ک�ار��ٹ
�ما �ک�ے وو��ن ��ش �تے ��ہ��یں، اور ��ن �پ �ن ��ہ �ل�یے ��پ �ن سش �ک�ے � ا ��ہ�ے، �س�ورن �ت ��ن ا ��ج �ھرٹ �ک �ل�و��ت �ا ��ہ�ے: ا��ی �و��ت �روع ��ہ �نے �س�ے �سش ��ہ �وںن ��ج �ے �ک�ا �ع�مل ��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �کگہ ��ٹ ہ�ر ��ج اً �� ��ج ��تر��ی ں ��ت �سم �م��ی ��ج

ں �و�ٹ �ک�و اںن �م��ی ل��یے اس ��پ�ر �ل��گ�نے وا�ل�ی ��پ ی، اس � ں �م�ل�ت �ی ��ہ �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ��ن �ک�و ��ن �ل�ی ��تے ��ہ��یں۔ �ک�ار��ٹ �ی �روع �ک�ر �� �ع�وا�م�ل )growth factors( �م�ر�م��ت �ک�ا �ع�مل �سش
��چ �ک�ر اس �ن ��ہ �ک ��پ �م ��ت ��ن کگ �ک�ر رن ��ن �ے ��ہ��یں اور ر��ی �و��ت د ��ہ ��ی ں ��ت گ�ر� �ک�ے �م�ا�ے �م��ی �ل�یے ار��ک �ن د � ��ن ��نے وا�ل�ے ��پ �ہ ں ر� ا۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ، اس �م��ی ں �م�ل�ت �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �س�ے �ک��پ

ں �ک�ر �س���تے۔ �ی ��ہ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن
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ک �ھ�ی �ا ��ہ�ے )اور ا�س�ے ��ٹ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ��ن � �ل�ی �و��ت�ی ��ہ�ے(�ک�ار��ٹ وں ��ہ کل �ک��ی ں �م��ش �ے �م��ی �و��ن ��ہ
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�و�ڑ �ک�ے ہ�ے، او� ��ج ا �� �ت ��پ �ھ�ا��ن �وں �ک�ے �س�روں �ک�و �ڑ ��ی ہ��ڑ �� ��� �و�ڑ �ک�ے ا��ن ��ج ��ج �ل�ی �� �ک�ا �ک�ا���ڑ �ط �ی �س �و�ڑ �ک ��ج
�ھی۔ ا ��ج ��ن ہ�ے او� ��ن ا �� ��ت �ھی ���ی ئ�ی ��ج ا�� �ک�ن �و ا�س�ے ��پ ہ�ے ��ج ا �� ��ت �ا ���ہ و��ج ں �ڑ ��ی ال �م اس �س��ی
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن �ار � ر ��پ ��ن �ک�ے اآ �ل�ی �و )�ک�ار��ٹ ہرا ��ہ گ�� �ا�ہ �ک ��ی �اںن رن ��ت �و ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ی رہ ��ج �سی ��ہ �ا �رارٹ �ع�مو�م�اً ��ج�س و��ی گ�رٹ ��ی �ک �م��دو� �ک�و��ئ�ی ر�ک ��ن ��ت �ل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ر�ن �ک�ار��ٹ ہ ��ی حج �ی ��ت ��ن
�ںن  ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س���ت �ھر ��ت �ک( وہ ��ج ”��ت ��ج �ل�ی ��برو �ک�ار��ٹ �ا��ئ سے “��خ ��ی حب اںج � �سش �م �ک�ے ��خ ��خ �ا ��ہ�ے۔رخ �و��ت دار ��ہ ��ی �ا��ئ ور اور �ک�م ��پ ��ن �س�ے �ک�مرن �ل�ی �و ا���ل �ک�ار��ٹ  )fibrocartilage( �س�ے، ��ج

��ھ�تے ��ہ��یں۔ �ت ر� �م�ی ی ا��ہ ��ن ��ت ا��ت ا��ظ اوئ اور �ح��ن ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و�حج ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت ل ��ہ �ت �اںن �ع�مو�م�اً �م���ت ��ت ��ن �ک�ا ��ن �ل�ی ل��یے �ک�ار��ٹ اس �

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی ��ت �م��ی ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی ��نے �ک�ار��ٹ �پ ا�
�ے ر��ہ��یں۔ �ا ��ہ�ے؛�ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �و��ت �م�پ ��ہ ہ�ر ��پ �ا�� �در اور ��ج �ے �س�ے اس �ک�ے ا��ن �پ �ک�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �و اآ ی ��ہ�ے ��ج ا �م�ل�ت �دن ال �س�ے �عن �ورٹ �ک�ے �س��ی ��ن �ک�و ��ج �ل�ی  �ک�ار��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ھو�ک�ا ر���ھ�ت ی ا�س�ے ��ج �ے ���ر�ک��ت �ک ��ج کہ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ج ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �پ �ن ��ہ ا ��پ �دن گ�ر�م�ی ا�س�ے �عن رام �ہ �س�ر�ک �ا�ع�دہ، اآ �ا��ت ��ج
ں۔ ںج ر�ک�ھ�ی د ورخ �ھ ��ہ�ے۔�ص�ح�ت �م��خ �و��ج �ی ��ج �ا��ن �ورٹ �ک�ی �س�طحوں ��پ�ر ا��ن گ�رام ��ج ہ�ر �ک�لو�ک �� 

ں۔ ��ی ا��ئ ��خ وط ��ب �ب ھے �م�صخ ��ٹ �پ گ�رد �ک�ے � �ورٹ �ک�ے ارد�ک �ے��ب ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن �ل�ی �وں �ک�ار��ٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ج �ک�ر��ت �دن کا ��ج �ھ�ٹ �تے ��ہ��یں اور ��ج ��ٹ �ن �ا� �ھ ��ج �و��ج ھے ��ج ��ٹ �پ وط � �ج  �م��ن
��ہ��یں۔

ں۔ ال ر�ک�ھ�ی ��ی �وں �ک�ا �حخ �و��ٹ �کل�نے��پ �ار ��ن �ار ��ج �ا ��ج �ںن ��ی لے ��پ ھ��ی � �ورٹ �ک�ے �ٹ �ا ��ہ�ے؛ ��ج گ�ھ�ا��ت ی �س�ے �� رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ن رن �ل�ی ا �ک�ار��ٹ ��ن �ورٹ ا��پ �کم ��ج �س�ت
م

ر � ��ی �ا ��ن �ے والا ��ی گ�مکگا��ن �ک  �ٹ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ )instability( �ک�ا �ع�لاحن �س�ط�� �ک�ی �ح��ن

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ل��یے اس ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
�ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�و � لے ��ی ��ن �ک�ے �ک�سی �م�س�ئ �ل�ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ار��ٹ سش �ک�ر��ت ��ی �ا����ت ��پ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و��ن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت �ک�ی رن ��ی ا��ت �ہ �ح��ہ ����ی ��ی

�ھ�لواں  �ا�ہ ��پ ��ی ��ن ��ج�ر�ن �س�ے رن �ل�ی ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�ار��ٹ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �پ ��ی گ�ر اآ �ںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��یسے�ک�ی �صن ماری�ک ��ی �عال ��ج �ک ��ن ” �را���ل ا��ی گ�ھ�اوئ ا ��ہ�ے، اور “�� �و �س���ت  ��ہ
ں۔ �ھ��ی گ�ے ��پ�رٹ �ک �و اآ وں ��ہ�ے، ��ت �ک��ی

و ��ش �دہ ��ٹ ��خ �طور رخ ��ج ��ب �ل�ی �ک�ار��ٹ
�سے  �سم �ک�ا ��ہ�ے ��ج �سی ��ت �ک ا��ی ��ن ا��ی �ل�ی �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �ک�ار��ٹ ��ج��ج �ل�ی ںج �ک�ار��ٹ ل�ی ��ی ہ�ا��ئ ��hyaline( 

وں ) �ل�ی �ہ ��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ٹcartilage( �ک��ہ رو�س�ا��ئ �دٹ  )chondrocytes(( �ک�ے�ک�و��خ
گ�ر�  �ںن �ک�ے �ک ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن �کھراوئ �س�ے ��ج �ھدرے �س�ے ��ج �ک ��پ �ٹر�ک�سا��ی �ع�نی�م��ی  )matrix، ��ی

ی ��ہ �سے ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج دار ��ہ ی �م��ت �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک ��ج ا�ی �م�ا�ہ( �ک�ی ا��ی �ی ��ن ��چ �ک�ا ��ج ��ی وں �ک�ے ��ج �ل�ی ��ن
ی ��ہ �ا ��ہ�ے اس �س��ج �ک�ا رارن ��ی ھ �ک�ر��ت �و �ک��پ ��ن ��ج �ل�ی ل��تے ��ہ��یں۔ �ک�ار��ٹ ھا� �ج �ے اور �س��ن ا��ت ��ن �ل�یے ��ج �ن �

�ہ  �ٹر�ک�س ��ہ�ے۔ ��ی �ںج�م��ی ��پ II �ک�ولا�حب �ا��ئ �ک��ٹ وں �ک�ا ا��ی ��ش  )type II collagen( �ک�ے ر��ی
ں  �س �م��ی �ال ��ہ�ے، ��ج �کںج��ج و�کگ�لا��ئ ��ی ��و��ٹ �ل��پ �و��ت ے، ��ج �ا�م�ی ��ج�رٹ  )proteoglycans( ��ن

ی �ط�ر�ن ��ن �د�ت �س�ے ا��پ �ا��ن�ی �ک�و �سش �کل �ک�ے، ��پ سی ��ش ��ی �ے وا�ل�ے ��ج�رسش ��ج ���ا�ن �ک�ر��ن
�اص �ط�ور ��پ�ر  �ن �ے ��ہ��یں )� �و��ت �ھرے ��ہ ول ��ج ��ی �نے وا�ل�ے �م�ا�ل��ی �پ �ن �ھ�ی

�
�کںج� گر��ی �� ا��ی

�ںن �ا ��ہ�ے۔ �ک�ولا��ج �و��ت �ا��ن�ی ��ہ �د ��پ ��ی اً 70 �س�ے 80 ��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت )aggrecan((، اور اس �م��ی
ا ��ہ�ے �ت �وس �ل��ی �ا��ن�ی ��پ ��ںن ��پ گر��ی �� �ا ��ہ�ے؛ ا��ی ا���م�ت �ک�ر��ت �ے �ک�ی �م�رن �و��ن ��چ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ �ال ���ھ�ن �ک�ا ��ج

�ک  �اوئاور ا��ی ل��خے �ک�ا د��ب �ھو� ��نے �ک�ی��پ �ج �و �� �ا ��ہ�ے ��ج دا �ک�ر��ت ��ی  )swelling pressure( ��پ
�و ��ن ��ہ�ے ��ج �ن �ک ا�س��ن �وا ا��ی �ھرا ��ہ �ا��ن�ی �س�ے ��ج ��ن ��پ �ل�ی ، �ک�ار��ٹ �ت �ت �ی �ا ��ہ�ے۔ �ر�ح��ت ا���م�ت �ک�ر��ت �م�رن

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ں ر���ھا �ک اوئ �م��ی ��ن �در ��ت �ال �ک�ے ا��ن �ک ��ج وں �ک�ے ا��ی ��ش ر��ی
��تے ��ہ��یں، �ہ ھے ر� �ٹ ��ی �ج ں � �وں )lacunae( �م��ی �ا��ن ھے ��ن ��ن �ن ��ٹ � رو�س�ا��ئ �دٹ اں۔ �ک�و��ن �ا�ل��ی ی ��ن �ہ �ل�م�ن ، ��ن �ہ ا�ع��ا�ج اں، ��ن �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ہ ��ن �ھی ��ہ�ے: ��ن �ھلکگ ��ج �نر� �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ ��ت �ہ �م��ن ��ی

ں �ک�ر �س���تے۔ �ی ��ہ �کگہ �س�ے ���ر�ک��ت ��ن ی ��ج ��ن ل��تے ��ہ��یں، اور ا��پ ھا� �ج ہ �س��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ٹر�ک�س �ک�و اآ ��نے �ح�صے �ک�ے �م��ی �پ ا�
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ے پ��ڑ ڑے �� � ��پ ��ڑ ��پ �و�س�ا��ئ ��ڑ ��ج �ک�و��ن ت�ر��ی �� �ک�ے �� �ط �ی �س نے وا�ل �ھسل� ہ�ے: ��پ �ا �� �و��ت ہ �ا� ��ہ ��ہ ��ج ��ت �ل�ی �ک�ا���ڑ
�ے �ا��ت �و ��ج �ما ��ہ وںج ��ن �ھر �س��ت گ�ول او� ��پ �ھ �ک ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ہرا�� گ�� �طحی �ح�صہ( او� �� یں )�س �� �ے ��ہ �و��ت ��ہ
ی ہ��ڑ �ی �� ے �ک �پ ��ی �ن �� �ک�و � �ط �و �س ہ�ے ��ج �ا �� �ر��ت �ی �ع�کا�س�ی �ک او�ڑ �ک ��ن ��تی ��ج ���ل �ی اس ��ج �ںج �ک �و �ک�ولا��ج یں، ��ج �� ہ�ے۔��ہ �ھ�تی �� �کرڑے ��ک �س�ے ��ج
Bautista et al., Wikimedia Commons, CC0

�ا ��ہ�ے �ھا��ت سے ا��ٹ ���ی �ھ � �و��ب ��ج ��ب �ل�ی ر �س�ط��: �ک�ار��ٹ �ی ��خ گ�رٹ �ک�ے ��ب اً ر�ک ��ب ر��ی ��ت ��ت
�ک ��ہ�ے: ں �س�ے ا��ی �ھ�لواں �م�ا�وں �م��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ک �م�علوم �س��ج �س�ے رن ��ن ا�ج ��ت �ل�ی �ک�ار��ٹ

اً  ��ج ��تر��ی ��ج )coefficient of friction( ��ت �ر��ی گ�رٹ �ک�ا �صن �و0.001اس �ک�ا ر�ک  ��ہ�ے، ��ج
�ھ �ک�ام �ک �س�ا��ت وں �ک�ے ا��ی ��ت �ہ �و �ط�ر��ی �ھی �ک�م ��ہ�ے۔ ��ی ی ��ج�ر�ن �س�ے ��ج �ھ�ل�ت ��ج�ر�ن ��پ�ر ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ا �ک�ر ��پ �ے �س�ے ا��ی �ک�ر��ن
�ہ  لا، ��ی ��ہ �تمل��پ �� �م��ش �وادو �ح�صوں ��پ کگا ��ہ �ھ�ی ں ��ج ال �م��ی ی �س��ی �ع�ن  )biphasic( ��ہ�ے، ��ی

�ا��ن�ی �وا ��پ �ا ��ہ �ھ�ن ں ��پ �و اس �م��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ورٹ ��پ�ر ��ج ��ج ��ج �ٹر�ک�س۔ ��ج �ھوس �م��ی �ک ��ٹ ا��ی
�ھ �و��ج �ا ��ہ�ے اور وہ ��ج �ا��ت ھ ��ج �اوئ ��ج�رٹ ل��یے اس ��پ�ر ���ج ا، اس � �کل �س���ت ں ��ن �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �ک �م ��ج ا��ی
ال ��ت �ک�و �س��ی �ا�ہ �ح��ہ۔ �ط�ا��ت ��ی �د �س�ے رن ��ی ں اس �ک�ا 90 ��ن �روع �م��ی ا ��ہ�ے، �سش �ت �ھا �ل��ی ا��ٹ

�ا��ن�ی وا�ل�ے �کگ�دے سے ��پ ��ی �ج �سے � �ی ھ ا� ں، �ک��پ �ی ��ہ ہ ��ن �حپ �ھ�ا��ن �ھوس �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ٹ ار��ت �اوئ �س��ہ �ک�ا ���ج
�کہ و��ن ا ��ہ�ے )�ک��ی �د�ل��ت ام ��ج �طے �ک�ا �م��ت �ج سے را� ��ی �ج سے � ��ی �ج �ا۔ � �و��ن ے ��ہ )water bed( ��پ�ر ���ھرٹ

ا ��ہ�ے �کل�ت ہ�ر ��ن �ا�� گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن رس �ک�ر ��ج �ک ال اآ ��تے ��ہ��یں(، �س��ی �ہ �ے ر� �پ ���ر�ک��ت �ک�ر��ت اآ
�ہ  �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ��چ اآ �در ���ھ�ن �ارہ ا��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �و��ج �پ ��ی �پ �اوئاور � ال �ک�ا د��ب �در �س��ی و �ک�ے ا��خ ��ش ��ٹ

�ا گ�رٹ ��ی ی �ک�م ر�ک ��ن ��ن ا��ت �ل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ار��ٹ ا�ی و�حج �ی ��ن )interstitial fluid pressurisation( ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ھا �س���ت �ھ ا��ٹ �و��ج ے ��ج �ت ��ج�رٹ ��ہ �ھ ��ج گ�ھ�اوئ �ک�ے �س�ا��ت ��

�ھ�لواں  �ک ��پ و�ل�وں �ک�ی ا��ی ��ی ہ�و�س�را، �س�ط�� ��پ�ر �م�ا�ل��ی ��ہ  )�boundaryس�ر�ح�دی ��ت
ں  �س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج و��ب����ی��ںجlayer( ��ہ �ے والا �ل��ی ��ن ال �س�ے اآ �ورٹ �ک�ے �س��ی �تے ��ہ��یں( اور ��ج �ھی �ک��ہ �سے PRG4 ��ج �ک ا��ی�سدٹ )lubricin، ��ج لورو��خ ��ی ہ�ا��ئ ��hyaluronic( 

��تی۔ ں ���ی �ی ��ہ �ے ��ن �ھو��ن �ک �و�س�رے �ک�و ��پ ھی ��ج�راہ را�س��ت ا��ی �وں �س�طحوں �ک�و �ک��ج �و �و��ن �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ��ن �م ��پ�ر�ت ��ج �ک ��ن �و ا��ی �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ج acid( �سش

�ٹر�ک�س  �و�ح�صوں�م��ی �ل�تے ��ہ��یں، ��ج �پ ی � وارن ے �س�ط�� �ک�ے �م��ت �سش �ی �ںن �ک�ے ر� ں �ک�ولا��ج ا ��ہ�ے: �س��ج �س�ے او��پ�ر �ک�ے )�س�ط�ی( �ح�صے �م��ی گ��ی �ا �ک �ج ���ی ��ی �ر��ت �ھی ��ت ں ��ج  )zones( �م��ی
�ے �ا��ت �و ��ج �ج ��ہ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا�ہ ��ج ��ی ں وہ رن ا��ن�ی �ح�صے �م��ی �ے ��ہ��یں؛ �ر�م��ی ا���م�ت �ک�ر��ت �و�ت )shear( �ک�ی �م�رن �ے وا�ل�ی ��ت ��ھ�تے ��ہ��یں اور �س�ر�ک�ا��ن �ھا�م�ے ر� ہ �ک�و ��ت ��ہ ��نے وا�ل�ی ��ت �ی ا��ئ�ی �� ���ن ��پ

�ک  ں وہ �ع�مو�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی ہرے �ح�صے �م��ی گ�� ہ��ہ��یں؛ اور �ک ��ہ ��ج �ک�ی ��ت �ل�ی م وا�ل�ی �ک�ار��ٹ �ی ل�ش دٹ �م�ارک�ک��ی ��ی �ا��ئ �سے ��ٹ �ے ��ہ��یں )��ج �ا��ت �رٹ ��ج ں ��ج  )calcified cartilage layer( �م��ی
�ی �ے �ک�ا و��ہ ��ن �ورٹ �ت �س�ے ��ج �رم �ک�و �س��ن �ہ ��ن ��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ی �ورٹ و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ �ت �� ��ن �ک�و �س��ن �ل�ی �رم �ک�ار��ٹ �و ��ن ر ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے( ��ج �ک �ل���ی �ا�م�ی ا��ی )tidemark( ��ن

�ا ��ہ�ے۔ ام )enthesis( ���ل �ک�ر��ت �ے �ک�ا �م��ت ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ے �� دٹ �ن ��ی �سے ��ٹ ��ن ��ہ�ے ��ج ل�ن ��ی �کگ �ک�ا ��پ �ئر��ن �ن �ی ��ج ا��ن
�ا ��ہ�ے �و��ت ک ��ہ �ھ�ی وں ��ٹ �ی �ک��ی کل �س�ے ��ہ ��ج �م��ش �ل�ی �ک�ار��ٹ

��ت�ی ��ہ�ے: ں اآ ھ �م��ی �ا�ت �س�م�ج ور �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �و �ک�مرن �ں ��ت ��ی �ورٹ وں �ک�و ��ج ��رٹ �س��ج ��ٹ
�ے �و��خ �ہ ��ہ �می ��خ �وںج �ک�ی ��خ�را��ہ گ�ے��خ �ک ں �م�ر�م��ت �ک�و اآ �سم �م��ی �ی ��ج �ا��ت �و ��ج �ما �ک�ے وہ �ع�وا�م�ل ��ج وو��ن ��ش �ہ ��ن �ل�یے، اور ��ن �ن سش �ک�ے � �ہ �س�ورن ا، ��ن �ھرٹ �ہ �ل�و��ت  �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ن

�ے ��ہ��یں۔ �ھ�ا��ت ��ج�رٹ
ں �ک�ر �س�ک�تے �ی ��ہ �ادہ �م�دد ��خ ��ی �ل�یے رخ حخ �ی� �ہ �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ��ن �ی ���ر�ک��ت �ک�ر��ت �ہ �ک�ا��ن ل��یے ��ن �ے �ک�ے � �ھر��ن �لا �ک�و ��ج د ��ہ��یں، اور ��ن ��ن ں ��ج �ٹر�ک�س �م��ی ں �ک�م ��ہ��یں، �م��ی �عدا� �م��ی ��ٹ ��ت رو�س�ا��ئ �دٹ : �ک�و��ن

ھ��تے ��ہ��یں۔ � ں ��ج�رٹ �عدا� �م��ی ��ت
�ی ��ہ�ے۔ �ی رد�ع�مل �ط�ے �ک�ر��ت ہرا��ئ گ�� �ک �م��دو� �� ��ن ��ت �ل�ی �ی �ص�ر�ن �ک�ار��ٹ �ا��ئ وی �م�و��ٹ �رخ �ک�حب گ�و�ے ��ت ی �ک�ے �ک ہ�دٹ �ا �� �وںن ��ی ھی ��ن ص �ک��ج ��ت  )partial-thickness( �ک�ا ��ن

ا۔  ں �م�ل�ت �ی ��ہ ل��یے ا�س�ے �ع�ملاً �م�ر�م��ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی ر��ع�مل ��ن ا، اس � �ت �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ی��ن �ا��ئ �وری �م�و��ٹ ی��پ ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن �و�ٹ �ک�ر � �و ��ٹ ص ��ج ��ت  )full-thickness( �ک�ا ��ن
�ںن  ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ی �ھر �� �لا �ک�و ��ج �ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ے ���ی ��ن �در اآ �وںن �ک�و ا��ن وں اور ��ن �ل�ی گ�و�ے �ک�ے ��ن �ے، �ک �ا��ئ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ��ج)subchondral bone( ��ت �ل�ی ��برو �ک�ار��ٹ �ا��ئ ��خ

�ا �ا��ت گ�ھس ��ج �لدی �� �ا�ہ ��ج ��ی ��ن �س�ے رن �ل�ی ںن �ک�ار��ٹ ل�ی ��ی ہ�ا��ئ �ا ��ہ�ے اور ا���ل �� �و��ت �کی �ط�ور ��پ�ر �ک�م�تر ��ہ کا��ن �و �م��ی �ا ��ہ�ے( �س�ے، ��ج �و��ت ��ںن �ک�م ��ہ و�کگ�لا��ئ ��ی ں ��پ�رو��ٹ �س �م��ی ، ��ج �ںن ��پ I �ک�ولا��ج �ا��ئ �ٹ �(
��ہ�ے۔

ں۔ �ی ��ہ یرن �س�ے ��ن �� �ںن ا���ل �حپ �ھر �س���تے ��ہ��یں، �ل��ی �م �س�وراحن ��ج ی ��ہ�ے: ��ہ ��ہ �و�س�ی ��ی ا�ی �م�ا��ی �ی ��ن �ری �ک�ی ��ج ��ن �ک�ی �س�ر��ج �ل�ی �ک�ار��ٹ
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ی ��ہ�ے سے �م�ل�ت ���ی ا � �دخ ��ج �ک�و ��خ �ل�ی �ک�ار��ٹ
ا  �دن ��ن �ک�و �عن �ل�ی �ہ �س�ے �ک�ار��ٹ �ے �ک�ی و�حج �و��ن �ہ ��ہ اں ��ن �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ی �ک�و��ئ�ی ��ن ��ن ال )synovial fluid( �س�ے ر�س�اوئا��پ �ورٹ �ک�ے �س��ی ی ��ہ�ے، اور��ب �عے �م�ل�ت �ی ر�  )diffusion( �ک�ے �ن

�ہ ر�س�اوئ  �ھ��ی �و��ب �ے ��ہ��یں�ح�ر�ک��ت اور ��ب �و��ت �م�پ ��ہ ہ�ر ��پ �ا�� �در اور ��ج ��ن �ک�ے ا��ن �ل�ی ا �ک�ار��ٹ �رن ا��ئ�ی ا��ج �دن ال اور �عن ا ��ہ�ے، �س��ی �ت ہ��ٹ �ا اور �� ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ورٹ ��پ�ر ��ج ��ج ��ج �ار ��ج ہ�ر ��ج ا ��ہ�ے۔ �� �ل�ت  �س�ے ��پ
ا��ت�ی ��ہ�ے(۔ �پ �ن ��ہ ا ��پ �دن ( �ک�و �عن ںن دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ ��ن �کگلی �م�ورٹ ی ا��ن �ع�ن ںن )flexor tendon، ��ی دٹ �ن ��ی �سر ��ٹ �ل�ی �ے ��ن �و��ئ �ے ��ہ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �کگلی �ک�ی ���ر�ک��ت ��ٹ سے ا��ن ��ی �ج ھ ا�س�ی �ط�رح � )�ک��پ

��ن �ک�و  �ل�ی ل��یے �ک�ار��ٹ �رور�ت ��ہ�ےاس � �خے �ک�ی ��خ ہ��ٹ � �ے اور � ��خ ��ٹ �ھ ��پ �و��ب �ار ��ب �ار ��ب �عی ��ب ل��یے وا��ت ��خے �ک�ے � �ہ د ر� �ھ�ص�ح�ت �م��خ �و��ج �ا ��ج ا ��ی �ے ���ر�ک��ت ر���ھ�ن �ک ��ج : �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت
motion( ”ا��ئ�ی ��ہ�ے ���ن �ی ��پ ا �ک�ہ “���ر�ک��ت ��ہ �ن �ہ �ک��ہ �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ا ��ی �و��ت ��ی ن�رن ی ��ہ�ے۔ �� �م ر���ھ�ت �ا��ئ گ�ر�م�ی ا�س�ے ��ت �ا�ع�دہ �س�ر�ک �ا��ت دل، ��ج کہ �م�ع�ت ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �را�ج �ک�ر��ت ا ا�س�ے ��ن ا�ل��ن �ہ �ٹ ا ��ہ�ے۔��ن ا� ر���ھ�ت �ی ��ن ا��ت�ی ��ج ��ی ا��ت ی ����ی �ت �ی �ک �ح��ت اں ا��ی ��ہ is lotion( ��ی

ل��گے ے � ��خ �ٹ �و� ��ج ��ٹ �ل�ی ��ب �ک�ار��ٹ س: �حب ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ے والا اآ گ�ھ��خ �ورٹ �ک�ے �ک ��ب
ا��ت�ی ��ی ا��ت �عال ����ی �ک ��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے: ��ی ا��ن ��ت �ہ ا�س�ے �ک�م �ک�ر �ک�ے ��ج �ںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ا ��ج ” �ک��ہ گ�ھ�اوئ س )osteoarthritis, OA( �ک�و �ع�مو�م�اً “�� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ��ج

ں۔ �ی ��ہ ا ��ن گ�ھس�ن گ�رٹ �س�ے �� �کی ر�ک کا��ن �ع�مل ��ہ�ے، �ص�ر�ن �م��ی
�ے ��ہ��یں۔ وہ �ا��ت �لے ��ج �پ ں � اہ �ک�ںن ���ا�ل��ت �م��ی ��ج �ک ��ت ��ٹ ا��ی رو�س�ا��ئ �دٹ �و �ک�ر، �ک�و��ن �روع ��ہ �ںن �س�ے �سش لے ��پ ھ��ی � �ورٹ �ک�ے �ٹ �ا ��ج ھ��نے ��ی � ، �ع�مر ��ج�رٹ �و�ٹ �ھ، ��پ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �کی ���د �س�ے رن کا��ن �م��ی

�ا�م�روں ) �ے وا�ل�ے ��ن م �ک�ر��ن ��ن �ٹر�ک�س �ک�و ��ہ سے MMP-13، اور �MMPsم��ی ��ی �ج رخ، � �ی �ک�خ گر��ی �� �ھ�اا��ی داوار ��ج�رٹ ��ی سے ADAMTS-4 اور -5( �ک�ی ��پ ��ی �ج � ،)aggrecanases( 
م��نے �ھا� �ا��ن�ی ��ت ا ��پ ��ن �ٹر�ک�س ا��پ س�کے۔ �م��ی �ںن � ا ��ج ��ی �کگہ ��ن ی �س�ے اںن �ک�ی ��ج رن ��ی ی ��ت �ن ��ت ل��تے ��ہ��یں ��ج ا� ا �ٹ ��ج ی �س�ے ��پ رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ںن �ک�و اس �س�ے رن گر��ی �� �ںن اور ا��ی ��پ II �ک�ولا��ج �ا��ئ �و ��ٹ ��تے ��ہ��یں ��ج �ی ��

�لی �ک�و  د��ی ��ج �تے ��ہ��یں )اس ��ت ل��ی �دل � �ھی ��ج �ت ��ج �و�ع��ی ی ��ن ��ن ��ٹ ا��پ رو�س�ا��ئ �دٹ ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ن �ے �ل��گ�ت ��ن �ا ��ہ�ے، اور ا��ھ�رٹ �ا��ت �رم ��پ�رٹ ��ج ا ��ہ�ے، ��ن ��ت ��ںن ���ھو ���ی و�کگ�لا��ئ ��ی �یوالا ��پ�رو��ٹ ��ا��خ ��پر ��ٹ ہ�ا��ئ ��
ی ��ہ��یں،  �ے �ل��گ�ت �و��ن �ل ��ہ اں �ا��ن �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ا ��ہ�ے اور ��ن �م�نے �ل��گ�ت م ��ج �ی لسش ں �ک��ی ��ن �م��ی �ل�ی �تے ��ہ��یں(، �ک�ار��ٹ ی)hypertrophy( �ک��ہ ہ�دٹ ے �ک�ی �� �پ ��ی �خ  )subchondral bone( �م�و��ٹ�ی�

�ھار ) ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �� �و ��ج ��ٹ��ہ �ا��ئ و��خ �ی �ھلی )او�س��ٹ �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت �کال ���ی �م )osteophytes(( ��ن وو��ی ��خ ہ�لکی�س�ا��ئ ں ��  )synovium(( �م��ی
ا، �ںن �س���ت ں ��ج �ی ��ہ �ارہ ��ن ��ن �و��ج �ل�ی �کہ �ک�ار��ٹ �و��ن ��تے ��ہ��یں۔ ��پ �ی �وا �� �د ��ہ ��ی ��ر �ک�و �م�رن �و اس ��پ �ارحن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ارے ��ن سے ا�سش ��ی �ج � TNF اور IL-1 و� �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و ��ج سش ��ہ �س�ورن

�ا �و��ت ��ھ�نے ��پ�ر �م�ر�ک�ورن ��ہ ں ر� �و �م��ی �ا��ج ںن ��ت �ے اور ورن وط �ک�ر��ن �ج ھے �م��ن ��ٹ �پ �ے، � �ھ �ک�م �ک�ر��ن �و��ج �ورٹ ��پ�ر ��ج ل��یے OA �ک�ا �ع�لاحن ��ج ہ ��ہ�ے، ا�س�ی � �ہ را�س��ت �ک �ط�ر��ن �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ل��یے ��ی اس �
�لی ��پ�ر۔ د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا�ل�کل ��ن ��ن ��ج �ل�ی ��ج �ک�ار��ٹ ��ہ�ے، اور ��ج

وں ��ہ�ے کل �ک��ی ی �م��ش ��خ ��ت �ہ ا : ��ی ��ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ل�ی �ک�ار��ٹ
د�ھ�ی او��پ�ر �ک�ی �ہ �س��ی ں، اس �ک�ی و�حج �ی ��ہ وں ��ن �ھی �م�کمل ���ل �ک��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ہ��یں، اور اںن �م��ی �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ال �ک�ر��ن �را�ج �س�ط�� �ک�و ��ج ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ی اآ �ک��ئ

�ا��ت�ی ��ہ�ے: �ک ��ج ا�ت ��ت ��ی ا��ت ����ی
ر �ک�پ �رو ��خ�ر��ی ��ی �ل�یے �م�ا��ئ �ن �ہ � ں۔ ��ی �در اآ �س�ک�ی �ل�یے ا��ن �ن گ�و�ے �ک�ے � �ا�ک�ہ �ک �ا ��ہ�ے ��ت ھے �س�وراحن �ک�ر��ت ��ن �ن ں � ی �م��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن � )microfracture( ج�� �ل�ی ��برو �ک�ار��ٹ �ا��ئ �ے ��ہ��یں،��خ ا��ت ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ج �ے �ل��گ�ت �و��ن �را�ج ��ہ �عد ��ن �ک �س�ال ��ج �ںن �و ا��ی د ��ہ�ے �ل��ی �ی ں �م��ن صر �م�د�ت �م��ی �ت �و �م��ن ��ج

)OATS / mosaicplasty( لی �ت �ت ی �ک�ی �م��خ ہ�دٹ ��ج اور �� �ل�ی ل�ک�ار��ٹ �ت �ت �کال �ک�ر �م��ن ے )plugs( ��ن ��رٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ��ن اور �� �ل�ی �ھ وا�ل�ے �ح�صے �س�ے �ک�ار��ٹ �و��ج �ورٹ �ک�ے �ک�م ��ج  ��ج
�ہ  �عی�ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ی �م��دو� ��ہ�ے۔وا��ت ا��ج �ی �ںن اس �ک�ی ��س��ت �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ��ن ��ہ �ل�ی ںن �ک�ار��ٹ ل�ی ��ی ہ�ا��ئ  ا���ل ��

)ACI / MACI( وں �س�ے ���لا�ج �ل�ی �ںن�حخ ا ��ہ�ے �ل��ی ن�رن د ا�� ہ ا�م��ی ��ت �ہ �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ارہ �ل�کگا��ت �ھ�ا �ک�ر �و��ج ں ��ج�رٹ �ری �م��ی ار��ٹ �ج ��ٹ �ک�و �ل��ی رو�س�ا��ئ �دٹ ��نے �ک�و��ن �پ �صن �ک�ے ا�  �م�ر��ی
ں۔ �ی ��ہ �ھی �ک�ا�م�ل ��ن �ھی ��ج کل ��ہ�ے اور ا��ج کی �ط�ور ��پ�ر �م��ش �ی �ک�ن ��ت

ں �ی ��ہ �ارہ ��ن �ھ �و��ج ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ���ن او�ٹ اور ��پ ��ن ��ن �ک�و اس �ک�ی �ر�س��ت �ح�صوں وا�ل�ی ��ج �ل�ی ںن �ک�ار��ٹ ل�ی ��ی ہ�ا��ئ ہ �ار �� ��ہ ے �س�ے ا���ل ��ت ��ت �ی �ل ا�ع��تما� �ط�ر� �ا��ج �ھی ��ت ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
�ھی  �و ����تمی �ع�لاحن ا�ج ��ج �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت گ�ھس �ک�ر ��ن ��ن �� �ل�ی �ورٹ �ک�ا �ک�ار��ٹ �ورے ��ج ��ج ��پ �ا۔ ��ج ا��ت ��ن �لی��ج د��ی ��ب �ورٹ �ک�ی ��ت �ی ��ہ�ے۔��ب  ��ہ

�ا ��ہ�ے ا��ت �پ �خ ��ہ صاںج ��پ ��ت ا ��خ �دہ اور �ک��ی �ا��ئ ا ��خ ��ج �ک�و �ک��ی �ل�ی �ک�ار��ٹ
�ھ �و��ب دل ��ب �ا ��ہ�ے۔�ح�ر�ک��ت اور �م���ت ا��ت �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت ا ا�س�ے ��ن �ے ���ر�ک��ت ر���ھ�ن �ک ��ج ��ھ�تے ��ہ��یں؛ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �م ر� �ا��ئ ��تے اور ��ت �ی ا �� �دن ��ن �ک�و �عن �ل�ی  �ک�ار��ٹ

�ںج لا ��پ �ھ��ی �ورٹ �ک�ا دٹ ںج اور ��ب �ادہ ورخ ��ی �ے ��ہ��یں؛ رخ رن �ک�ر��ت ��ی �ھو�ٹ �ک�و ��ت �و�ٹ ��پ ھے ��ٹ ��ٹ �پ وط � �ب گ�رد �ک�ے �م�صخ �ے ��ہ��یں۔ارد�ک ��ت �ک�ر��ت ا��ظ  اس �ک�ی �ح��ن
ں، ��ی �و��ٹ �ھ�ا��پ �طرہ ��ج�رٹ �ل �م�د��ت�ی �حن س �ک�ا �ط�و��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ں، ��ج ��ی ا��ئ �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �ا �س�ط�� �ک�و ��ن �ں ��ی �کم �ک�ر ���ی �س�ت

م
ر � ��ی �ورٹ �ک�و ��ن �و ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر وہ ��ج  ��ن

ی ��ہ��یں۔ ��ت ���ی
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��ن  �ل�ی �و �ک�ار��ٹ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �اںن ��ہ ��ت �اں ��ن �ما��ی �ار ��ن �ک ��ج ی ��ہ�ے: ا��ی �ل�ت ں ��پ حے �م��ی �ورے �ص��ن �و اس ��پ �ت ��ج �ت �ی �ل��ن �ح��ت ااور وہ ��ت ں ا�کگ��ت �ی ��ہ �ارہ ��خ �ودو��ب و ��ہ ��ش �ی �ک�و��ئ�ی اور ��ٹ �د ��ہ �ا��ی ۔ �سش
�و۔ �م ��ہ �ا�ہ ا��ہ ��ی اوئ اس �س�ے رن ��پ ل��یے ��ج �س �ک�ے � ��ج

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے��ج �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی ل�کگے ��ت ��نے � �ٹ �و� ��ن ��ٹ �ل�ی ں �ک�ار��ٹ �ورٹ �م��ی �ورے ��ج ��ج ��پ  — ��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے �کل ��پ ی ��ش ��ئ ��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن �رٹ سے ��ج ک��ی ی � ہ�دٹ ی�� ہ�دٹ �و� �� ے �م�و��ج حپ ��ی �ن ��ن �ک�ے � �ل�ی  — �ک�ار��ٹ
ا ��ن حرک ر��ہ ل��یے �م��ت وں �ک�ی �ص���ت �ک�ے � �ورٹ وں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے��ج ��ت �ک��ی ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن �ورٹ �پ �ک�ے ��ج  — ���ر�ک��ت اآ

وں �ک�ی �ص���ت �ورٹ �ا اور ��ج �ا��پ ، �م�و��ٹ ںن ا ��ہ�ےورن ا�ل��ت �ر �ٹ سے ا��ش ک��ی ��ن ��پ�ر � �ل�ی �ھ �ک�ار��ٹ �و��ج  — ��ج
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