
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن �و��ئ�ی ��ہ��یں، اور اآ لی ��ہ �ھ�ی اں ��پ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ل�یے اور ��ن �ن ں � �س �م��ی و )tissue( ��ہ�ے ��ج ��ش �دہ ��ٹ ��ن �ک رن �ہ ا��ی کںن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ل �م�ح�وس ��ہ �ت �ھوس اور �م���ت ی ��ٹ ہ�دٹ ��
�ھی۔ ��ہلے ��ت �پ ی وہ � �ن ��ت ی ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت وط ��ہ �ج �ی �م��ن ی ��ہ ��ن ��ٹ �ک�ر ا��ت �ارہ ��ج ی �و��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ہ�ا ��ہ �ا ر�� �ا ��ج ا��ی ��ن �ارہ ��ج ا اور �و��ج �ورٹ ہ�ر �ںن ا�س�ے ��ت �ک�ے ��
�نے �س�ے ل��ی �اںن � �ج �ک�و ��ج ��ی �ر��ت ل��یے اس ��ت ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �و��ت �ج �س�ے ��ہ ��ی �ر��ت �ع ��ت �ت و� �ک �م��ت �ا ا��ی ��ن ��ٹ ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ ��
��نے �ک�ا �ن �ا� �د ��ج ��ی �و �ل�و�گ �م�رن �ھ�، ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے؛ اور ��پ ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �ہ � ا ��ہ�ے اور ��ی ی �ک��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج اںن �ک�ںن ��ہ ��ش ں �ک�م ��پ�ر��ی �ی ار �ک��ہ �ظ ��ت ا��ن
سے �ک�ر��ت�ی ک��ی ل � ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ی ��ن ��ن ی �م��ل�ل ا��پ ہ�دٹ �ا�م�ل ��ہ�ے �ک�ہ �� �ھی �سش �ہ ��ج ں ��ی �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ک ��ج ہرا��ئ�ی ��ت گ�� �ی �ک ں �ک�ا��ن ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ل��یے، اس �ک�ی ����ی ک�ھ�تے ��ہ��یں اںن �ک�ے � �و�ت ر� ��ش

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �لا�ن ��ہ ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �و� �� ام ��ن ��ظ ی ��ن ��ہ ��ج ��ی ی ��ہ�ے اور ��ج ��ت ر��ہ

ا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ا ��ہ�ے اور �ک��ی ی �ک��ی ہ�دٹ ��
�سم �ک�ا  �ہ ��ج ی �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھ �ک��ئ �ک �س�ا��ت ی ا��ی ہ�دٹ ہ�� ��چ �ھ�ا��خ ��تے ��ہ��یں۔�ڈ �ی �پ �ک�و �����ک��ت �� ھے اآ ��ٹ �پ ��چ �ک�ر � �ن �ھ�ی

ک
�سے � ا ��ہ�ے اور ��ج ا ر�ک�ھ�ت د�ھ�ا �ک�ھ�ٹ �پ �ک�و �س��ی �و اآ �م ��ج ن�ر��ی  ��ہ�ے: وہ ��

�ک  �ہ ا��ی �ول��ی ی ��خ ��ت ا��ظ �ک �ح��خ م، �ک�ا ا��ی �ی ل�ش �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ، ��ن ا�ت ��ی �ہ �م�عد��ن �ا ��ہ�ے۔ اور ��ی ��ت �ک�ر��ت ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن ھ�ٹ �پ �ھ�ی ، �ل اور ��پ �و ��م�ا�ن ��یرہ ��ہ�ے، ��ج ��خ �س �س�ے�خ  ��ہ�ے، ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ر��ہ �ت �سم �م��ل�ل �ک�ام �ل��ی �ی ��ج �ا��ت ��ج

�ر  �ا�ہ ��ت ��ی �ال )رن کدار ��ج �ک �ل��پ ںن �ک�ا ا��ی ��ی �ا۔ ��پ�رو��ٹ ��ی ��ٹ ��ج کر��ی �ے وا�ل�ے �ک��ن ھ �س�ر��ی ھ �ک��پ �ک �م�ر�ک��ج �م�ا�ہ ��ہ�ے، �ک��پ ی ا��ی ہ�دٹ ل��یے �� �ے �ک�ے � �ہ �س��ج �ک�ر��ن ��ن��ی  )collagen((�ک�ولا��ج
�ت  �ک �س�حن �وا ا��ی �ھ�ا ��ہ ں ��ج �ال �م��ی س�کے، اور اس ��ج ا �س�ا �م�رٹ � �ھورٹ ر ��ت �ی ��ن �ے ��ج �و��ٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ٹ ��ت و�ط�ی ���ی �ج �ہ �م��ن �ی �م�ا�ہا�س�ے ��ی ل(�م�عد��خ �ک �ک�ر�س��ٹ �ٹ �ک�ا ا��ی �ی �ا����ن م ��ن �ی ل�ش  )�ک��ی

�و �ھ�ی ��ہ �ھ���ج �ا� �ک�ی �ط��ح ��ج �ہ ��پ �و ��ی �ں ��ت �کال ���ی �ںن ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �ک�ولا��ج �و ��ج سی ��ہ ��ی ی ر��ج�رٹ ��ج ہ�دٹ �و �� �ں ��ت �کال ���ی ا ��ہ�ے۔ �م�عد��ن�ی �م�ا�ہ ��ن ��ت ��ت ���ی �نے �ک�ی �ط�ا��ت �اوئ �س��ہ ی اور ���ج �ت ا�س�ے �س�حن
�رور�ت ��ہ�ے۔ �وں �ک�ی ��ن �پ �ک�و �و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ��ج

�وںن ��نے ��پ�ر اس �س�ے ��ن �ٹ �و� ل��یے ��ٹ �و��ئ�ی ��ہ��یں، ا�س�ی � لی ��ہ �ھ�ی اں ��پ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ں ��ن �و��ئ�ی ��ہ�ے اور اس �م��ی �ھ�ی ��ہ وں �س�ے ��ج �ل�ی �دہ ��ن ��ن �ہ رن ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �اںن ��ن �ے ��ج ی ��ج ہ�دٹ کںن �� �ل��ی
ک �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ رن �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، ��ن گی �م��ی ��چ �ل�� �ن ی، �ک�سی �ک�ھ�و� ہ�دٹ ل��یے �� �م ��ہ�ے، اور ا�س�ی � ی ا��ہ ��ن �می ا��ت ن�را��ہ �ھی �� �وںن �ک�ی ا��پ ل��یے ��ن �ے �ک�ے � ��ن ��ٹ ی ��ج ہ�دٹ ل��یے �� ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �ت ��ہ ��ج

ی ��ہ�ے۔ �ک�ر �س�ک�ت

��ت�ی ��ہ�ے ��ٹ سے ��ج ک��ی ی � ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ��ٹ
��تے ��ہ��یں۔ �ی �دل �� ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ھوس �� �ارہ ��ٹ �کگہ �ک�و �و��ج �ا�ل�ی ��ج �و ��ن ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ٹ ں ��ج م�لے �م�ر���لوں �م��ی گ�ھلے � ں �ک �ک �و�س�رے �م��ی �ہ ا��ی �و ��ی ی ��ہ�ے ��ت ��ت �و��ٹ ی ��ٹ ہ�دٹ ��ج �ک�و��ئ�ی �� ��ج

(۔ د ��ن ��خ لے ��چ ��ہ �چ ا )� �ھ�ڈ �و�ن �ک�ا �ل�و��ت ا( �ک�ی��خ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پ� )�� ن�ر��ی �وںن �� �ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ی �ھ�ٹ ��ج اں ��پ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن گ�ر� �ک�ی ��ن �در اور ار��ک ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ��نے �س�ے �� �ٹ �و�  ��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �لا��ت وں �ک�و ��ج �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن �و �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �اروں �ک�ا �م�ر�ک�رن ��ہ�ے ��ج ہ اور ا�سش �حپ �ھ�ا��ن �ہ وہ �ٹ ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ ا�ٹ ��ن �ک �ٹ �ہ ���ر�ن ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ت ا �ل��ی ��ن ا ��ج �ھ�ٹ �کگہ ��پ�ر �ل�و��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں �ر� ��ہ �ا ��ہ�ے اور اس �م��ی �و��ت ا ��ہ ل ��پ�رٹ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اس ��پ�ر ��ن �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ �کگہ ���و��ج �ہ ��ج ں ��ی �رو� �م��ی �ہ �س�ے �سش ا�س�ی و��ج
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�ا��ت�ی ��ہ�ے �کل ��پ ی ��ش ��ئ ��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن ��ٹ سے ��ج ک��ی ی � ہ�دٹ ��
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�تے(۔ ��خ د ��ہ ��خ لے ��چ ��ہ �چ کدار��خ��م �ک�ا�ل�س )� گر �ل��پ وط �م�ک �ج �ک �م��ن ی ا��ی ���ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ار �ک�ار��ٹ ر ��پ �کگہ �ک�ے اآ �ا�ل�ی ��ج ��چ �ک�ر ��ن �ن ��ہ ہ�اں ��پ �ل�یے و�� �ن �ے وا�ل�ے �  �م�ر�م��ت �ک�ر��ن
�ل �ہ ��پ �ک ��ی ��ج ��ت ل��یے ��ج ے �س�ے: ا�س�ی � ��ت �ی لے �ط��� ھ��ی � کںن ���ر�ن �ٹ ی ��ہ�ے، �ل��ی گ��ئ �و �ک ��ٹ ��ت ی ��ج ہ�دٹ ��تے ��ہ��یں۔ ا�ج �� �ی ا �� ��ن �ل ��ج �ا ��پ ��ی �رم، ر��ج�رٹ ��ج �ک ��ن و �ک�ا ا��ی ��ش ے ��ٹ ک�حپ و، اور � ��ش ��ٹ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی ��ن ا��ظ �عے �ح��ن �ی ر� ��ی �ک�ے �ن �ا �س�ر��ج �ٹ ��ی ل�ن �ل��تر، ا�س��پ �ک�پ� �ک�و ��پ ن�ر��ی ہ �� �ارن ور ��ہ�ے، ��ت �ک�مرن
�ک(۔ و� ��ت �خ �ی �ک �م��ہ و� �س�ے �ل�ے �ک�ر �و ا��ی �ت ��خ د ��ہ ��خ �ا ��ہ�ے،�س��خ�ت �ک�ا�ل�س )��چ �ا��ت �دل ��ج ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ھ�ی �� ا�ت �س�ے ��ج ��ی ، �م�عد��ن �ت ہ �س�حن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ل اآ �رم ��پ  ��ن

�ی ل��یے �ک�ا��ن عمال �ک�ے � �م�رہ ا�س��ت ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رورن ہ�دٹ �ک �� �� ��ت ��ن ��لے �ک�ے اآ ا ��ہ�ے۔ اس �م�ر� ��ت ا ���ی ��ن ا )�ک�ا�ل�س )callus(( ��ج �ا �س�ا �ک�رٹ �ک �م�و��ٹ گ�ر� ا��ی �کگہ �ک�ے �ک �و��ٹ�ی ��ج �و ��ٹ ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �ھوس ��ہ ��ٹ

�ک۔ ی �س�ا�ل�و� ��ت و� �س�ے �ک��ئ �خ �ی ی �م��ہ ل )remodelling(، �ک��ئ ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ �اوئ �ک�ی��خ �راسش �ک�ر ���ج ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ کگے �ک�ا�ل�س �ک�و اآ ھ��ن � �ے �ٹ �ے، ��ج �و��ئ �ھ�ے ��ہ  ا��ج
ں وں �م��ی ��پ �ھی۔ ��ج ��ہلے ��ت �پ سی � ��ی ی ��ہ�ے ��ج �ے �ل�کگ�ت ��نے اور �ک�ام �ک�ر��ن �ی �ی ��ک�ھا��ئ�ی �� �سی ��ہ اً و��ی ��ج ��ت���ی ی ��ت ہ�دٹ �ک �ک�ہ �� اں ��ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �کل �ی ��ج ی ��ش ��ئ ��ت ��ن وں �ک�ے �م��ا��ج �س�م�ت

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت د�ھ�ی ��ہ �ھ �س��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی و��ت ی ��ج ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �ھ�ی ��ٹ رٹ ��ی ی �س�ی ��ٹ �ھورٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �و��ت �ھا ��ہ ا ا��پ ��ن �ہ �ع�مل ا��ت ��نے �ک�ا ��ی �ی �کل �� ی ��ش ��ئ ��ن
�ے �و��ن �ھوس ��ہ �ک�پ� ��ٹ ن�ر��ی �ت �س�ے �� ��ہ وں �ک�ے ��ج �ا�ل��ن ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �دارن �ے ا��ن �ک �م�و��ٹ �ا�ت ��ہ�ے۔ ا��ی �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج �عی �س���ت �ع�مل ��ہ�ے، اور ��ی �ا وا��ت ��ن ��ٹ ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ ��

اً  ��ج ��ت���ی ں ��ت �تے�م��ی ��خ �ارہ ��ہ �ھ �س�ے ��ج �ا اس �س�ے��چ �ک �س�ال ��ی ل ا��ی ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ �ے وا�ل�ی ��ن �کل �ک�و �م�کمل �ک�ر��ن �ا�ہ؛ ��ش ��ی ں اس �س�ے رن �ے �م��ی ��ن ��ت وا��پ�س اآ �وری �ط�ا��ت �تے ��ہ��یں، اور ��پ ل��ی � 
ں۔ �ی ��ہ ں، و�ع�دہ ��ن ھ�ی �م�ج

س
ما��ئ�ی � ��ن ل��یے اںن �ک�و ر��ہ حصر ��ہ�ے، اس � �و�ٹ ��پ�ر �م��ن ��ن اور ��پ ی، �م�ر��ی ہ�دٹ �ہ �م�د�ت �� ی ��ہ�ے۔ ��ی �اری رہ �س�ک�ت �ک ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا ��ہ�ے ��ت ا �م�د� ���ی ں �ک��ی �ے �م��ی ��ن ��ٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ��
ں ��ہ��یں: ار �م��ی �ی ��ت �پ �ک�ے ا��ن �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ی ��ہ��یں، اور اںن �م��ی ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ �عی �� ی�ں وا��ت �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

ا۔ ��خ �کا ر��ہ ��گہ �ک�ا ��ڈ �ی ��ج �و��ڈ �می اور ��ڈ �و�ن �ک�ی ��خ�را��ہ م�لے��خ �می � ن�را��ہ �ھی �� �وںن �ک�ی ا��پ �ے �س�روں �ک�و ��ن �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ��ج ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ٹ ��ج ��ج �ھی �ط��ح ��ت ی �س��ج �س�ے ا��پ ہ�دٹ �� 
�می، ن�را��ہ ور �� �وںن �ک�ی �ک�مرن �ا ��ن ، ��ی �ا�ہ �����ک��ت ��ی �ت رن ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ہ �د ��ی ںن �ک�ا ا�ص�ل �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ل��تر ��ی �ے، اور ��پ �ا��ئ �ک �س�ا�ک�ںن ر�ک�ھا ��ج ا�س��ج ���د ��ت ں �م��ن �ی ��ہ اور ا��ن

��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ی ���ی�ر �س�ے ��ج ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �س��ج �س�ے �ع�ام و��ج
�ا۔ �ہ �ک�ر��خ �ی ��خ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ج ی ��ہ��یں۔��ت ��ت �اں �ط�ور ��پ�ر �س���ت �ک�ر ���ی �ما��ی �ے �ک�و ��ن ��ن ��ٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ی ��ہ��یں اور �� ��ت کگ �ک�ر ���ی ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ںن ��ن ��ی �کو��ٹ �ی اور ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت

�و، �م�د��کگ�ار ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی �م��ی ��ت ��ہ �اس �ک�ے و��ت س ��پ ںن �ک�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �و�ٹ ��ی �ا��ہ�ے ��پ ا، ��پ ��ن �ھورٹ ���ی ا�س�ے ��پ
ا۔ �دخ ، ��خ ںن ��ی ں ��پ�رو��ٹ دار �م��ی ا�س��ج �م��ت ل��یے �م��ن ی ��ہ�ے، اس � �ت ��ن ا�ت �س�ے ��ج ��ی ںن اور �م�عد��ن ��ی ی ��پ�رو��ٹ ہ�دٹ م �� �ی ل�ش ی اور �ک��ی �ا�م��ن �ڈ ��تےو��ڈ �ی ں �م�د� �� �ے �م��ی ��ن ��ٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �� 

�و۔ �ہ ��ہ ں �ک�می ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �رور�ت ��ہ �ا�ت �ک�ی ��ن ں ��ج�س اس ��ج �ی ��ہ �و��ت�ی؛ ا��ن ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ورا�ک�وں �ک�ی ��ن ی ��ن �ت ��ج�رٹ ��ہ گ�وں �ک�و ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ��یں۔ رن
ا۔ ا�ل��خ �ھ �ڈ �و��ج ھداری �س�ے ��ج ں، اںن�س�م�ج ��ی �ا��ئ �ا�ت �ی ��ج ہ�دا��ی �و �� ں ��ج �ارے �م��ی سش �ک�ے ��ج ل��نے اور وررن ا� ںن �ٹ �پ �ک�و ورن ی ��ہ�ے۔ اآ ��ت عمال ��پ�ر ر��ع�مل ���ی ی ا�س��ت ہ�دٹ �� 

ا ��ہ�ے۔ ��ت ما��ئ�ی ���ی ��ن �نے �ک�ی ر��ہ ��ن �ج �ارہ � وں ��پ�ر �و��ج گ�ہ �ک �� ��ج ی �ک�و �ص�ح�ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ��ت�ی ��ہ ��ٹ �ت �ک�م، ��ج ��ہ �ہ ��ج �ا�ہ ��ن ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ج �ا، ��ن ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ن
ہ۔ ��خ ��ت اور �م�عا��ئ ہو��ت ��ن �و اس �ک�ا �م�عا��ئ �ی، ��ت �و ر��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ھا ��ج ��یے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ �سے ��ج ی ��ج ہ�دٹ گ�ر �ک�و��ئ�ی �� �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک ��ٹ ��ج ار �س�ے ��ج ��ت ی ر��ن ��ن �اں ا��پ ��ی ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی  رن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ک�ی �م�د� �ر�ک�ار ��ہ �ع�ن �ک�و �س�ر��ج ا�س��ج ��ہ�ے؛ ��ج �ا �م��ن �ک�روا��ن

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ھ�نے �م�ج

س
�ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�و � �ک�پ� ��ی ن�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ �� سش �ک�ر��ت ��ی �ا����ت ��پ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت �ک�ی رن ��ی ا��ت �و� ����ی ھے �م�و��ج �پ ��ی �پ �ا�ت �ک�ے � ہ�ر ��ج �ہ �ح��ہ او��پ�ر �ک�ی �� ��ی

ی �را�ص�ل  ہ�دٹ ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �� �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �پ ��ی گ�ر اآ کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��یے اس �ک�ی ��ن ��یسے�ک�ے � سے�ک ک��ی �ا ��ہ�ے � ��ت �ورٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �و ��ٹ ام ��ج ��ظ �ی ��ن  �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور و��ہ
ں۔ �ھ��ی گ�ے ��پ�رٹ �ک �و اآ ا ��ہ�ے، ��ت �و �س�ک�ت �ھی ��ہ �لا�ن ��ج ے �ک�ے ��ن �حپ �ن �ھ�ا� �ٹ
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ں ��ی �ںن �م ��ٹ ��ج و�س�ا��ئ �ی ، وہ او�س��ٹ �لا�س��ٹ و��ج �ی �ے وا�ل�ے او�س��ٹ ا��ن ��ن ی ��ج ہ��ٹ �ردار: �� ن�ی �ک�ے �ک ا�� اس �ک��ہ
ی ہ��ٹ یں، اور �� �� �ے ��ہ �ا��ت ��ل ��ج �ع� ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج � ��ہ ��ن ��ر ��ج ی �ک�ے ا��ن ہ��ٹ �لا�س��ٹ �� و��ج �ی او�س��ٹ
۔ و�ک�لا�س��ٹ �ی ا او�س��ٹ ��ٹ ج �ے والا �� گ�ھلا��ن ��
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

ن��م �ک �� ہ�ے، ا��ی ا �� �ت ��ن �و�م�ا( ��ج ما��ٹ ��ی ا )��ہ �ھ�ٹ �و�ن �ک�ا �ل�و��ت ��گہ ��ن �ی ��ج � �ک �ک�چ ن�ر��ی �ے �ک�ا �م�ر���لہ وار �س�لسلہ: �� ��ن ��ٹ ��ج
ا �ت �ت �ک�ا�ل�س �ل�ے �ل��ی ��ن ی �ک�ا �س ہ��ٹ ��گہ �� �ی ��ج ہ�ے، اس �ک �ا �� ا��ت ��ن �ل ��ج �� ��چ چ �لا �� ��ن والا( �ک�ا�ل�س ��ن �ل�ی )�ک�ار��ٹ
��ج اآ ت�ر��ی �کل �ک�ے �� ��نی ا�ص�ل ��ش �ارہ ا��چ ی دو��ج ہ��ٹ �عے �� �ی ر� ل �ک�ے دن ک�ی �سش ��ئی ��ت ���ک�ار ��ن ��ن ہ�ے، اور اآ ��

ہ�ے۔ ت�ی �� �ا�� ��ج
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

و ��ش �دہ ��ڈ ��خ �طور رخ ی ��ج ہ�دڈ ��
�ام ل��تے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے ��ن ھا� �ج �ے اور �س��ن ا��ت ��ن �ل�یے ��ج �ن �سم �ک�ے � ا�ی ��ت �ی ��ن ںن ��ج ��ی ی �ک�و ��ت ہ�دٹ ��

اںن ی �ک�ے �ر�م��ی ��ہ �ا�ت ا��ن ہ�ر ��ج اً �� ��ج ��ت���ی �ے وا�ل�ی ��ت ��ن گ�ے اآ �ک �کہ اآ و��ن د ��ہ�ے �ک��ی �ی ا �م��ن �ن �اںن �ل��ی ��ج
ا��ن�ی ��ہ�ے: ںن �ک�ی �ک��ہ �وارن ��ت

�لا�س��ڈ و��ج �ی �ے وا�ل�ے )osteoblasts( او�س��ڈ ا��ن ��ن �ے��ج ا��ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �ہ ��ن  ��ہ��یں۔ ��ی
�ھ� ں ��پ �س �م��ی �دٹ )osteoid((، ��ج و��ئ �ی ہ )او�س��ٹ �حپ �ھ�ا��ن �رم �ٹ �ںن �ک�ا ��ن ��ہلے �ک�ولا��ج �پ ��ہ��یں: �

��تے ��ہ��یں۔ �ی ا �� ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ت �� �ہ ا�س�ے �س�حن �ھ� �ک�ر ��ی ا�ت ��ج ��ی �م�عد��ن
و�ک�لا�س��ڈ �ی �ے والا �ع�ملہ )osteoclasts( او�س��ڈ �ر��ن �ھورٹ �ک �ورٹ ��چ �ہ��ت  ��ہ��یں۔ ��ی

��تے ��ہ��یں: �ی گ�ھلا �� ی �ک�و �ک ہ�دٹ �و �� �ل�یے ��ہ��یں ��ج �ن وں )nuclei( وا�ل�ے � ی �م�ر�ک�رن ے، �ک��ئ ��ج�رٹ
)enzymes( ا�م�روں� �ںن �ک�و ��ن �ے ��ہ��یں اور �ک�ولا��ج ا�ج �س�ے �کگ�لا��ت رن ��ی ا�ت �ک�و ��ت ��ی �م�عد��ن

��تے ��ہ��یں۔ �ی م �ک�ر �� ��ن �س�ے ��ہ
��ڈ و�س�ا��ئ �ی �یاو�س��ڈ ی ��ہ ��ن �و ا��پ �لا�س��ٹ ��ہ��یں ��ج و��ج �ی ہ او�س��ٹ ��ت  )osteocytes( �س�ا��ج

�ے ��ہ��یں �و��ت ھے ��ہ �ٹ ��ی �ج ں � �وں �م��ی �ا��ن ھے ��ن ��ن �ن ھے � ��ن �ن �ہ � گ��ئے۔ ��ی ک �و � د ��ہ ��ی ں ��ت ی �م��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ا��ئ�ی ��ہ ��ن �ک �و�س�رے �س�ے��ج �ال �ک�ی �ط��ح ا��ی �ک ��ج سروں �ک�ے ا��ی �ن ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ �وری �� �ے ��ہ��یں، اور ��پ �و��ت ے ��ہ ��ٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �ال �س�ے اآ ع ��ج �ک و�س��ی وں �ک�ے ا��ی �ا�ل��ی �و ��ن ��ج
�ھ �ک�و  �و��ج ��ی ��ج کا��ن �و �م��ی �ل�یے ��ہ��یں ��ج �ن ی وہ � ��ہ گ�ے، ��ی ں �ک �کھ�ی گ�ے ���ی �ک �م اآ �ا �ک�ہ ��ہ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �لک ��ہ ��سوس�م��ن ��تے�م �ی ��ت �� ہ�دا��ی �سموں �ک�و �� �ی �و ��ت �ا��ت �ے ��ہ��یں اور ��ج  �ک�ر��ت

��ہ��یں۔
��تے ��ہ��یں وہ  �ہ ں ر� �ت �م�ا�ے �م��ی �س �س�حن �ل�یے ��ج �ن �ہ � ��ن��ی ��چ I �ک�ولا��ج �ا��ئ �سے ��ڈ ��ڈ )type I collagen( ��ہ�ے ��ج ا��ئ �ڈ ��ی رو�ک�سی ا��چ دڈ ��ی ہ�ا��ئ م�� �ی ل�ش  )hydroxyapatite، �ک��ی

ی  گ�ھ�ن ں �ک ا��ن�ی �ل�م�جے �ح�صے �م��ی �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے: �ل�م�ج �ا��ئ�ی ��ج ں ��پ �وں �م��ی او��ٹ ��ن ی �و ��ج ہ�دٹ �ے ��ہ��یں۔ �� ا��ت ��ن �ت ��ج ل �س�حن �ک �م�عد��ن�ی �م�ا�ہ( �ک�ے �ک�ر�س��ٹ �ٹ �ک�ا ا��ی �ی �ا����ن کل��ن ��ی �ک�ور��ڈ
سی  ��ی ��ن ��ج �ن �در ا����ن ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر اور ر��ی�رٹ ��ی ہ�دٹ ی، اور �� ہ�دٹ �� )compact ا� �ھوس ��ی ی ��ٹ ���ن و�ل�ر)cortical، ��ی ک�ی ��ی ��ا��ج ���نی��ڈ  )trabecular، ��ی

(۔ ��ت �ا�ل�ی �ار �س�ا��ن �ک �ک�ھلی ��ج ی )ا��ی ہ�دٹ �� )cancellous

�ے �ک�ا �م�ر���لہ وار �س�ل�لہ ��خ ��ڈ ی ��ج ہ�دڈ ��
�ج ��ی �ر��ت ا��ت�ی ��ت ��ی ا��ت �ا�ع�دہ ����ی �ا��ت �ک ��ج ��لے ا��ی �ار �م�ر� گ��ئے ��پ ک ک��یے � اںن � ��ی ں ��ج �اںن �م��ی ��ج او��پ�ر �س�ا�ہ رن

�ک�پ� �ک�ا  ن�ر��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �� �ت ر� ��ت �و�م�ا�س�ے �م��ا��ج ما��ڈ ��ی �وںن �ک�ا��ہ ی ��ن ���ن  )haematoma، ��ی
�ما �ک�ے �ع�وا�م�ل )growth factors( �ک�ا وو��ن ��ش �اروں اور ��ن سش �ک�ے ا�سش ا( ���ورن �ھ�ٹ �ل�و��ت
�ل�یے �ن �ہ � �ے ��ہ��یں۔ ��ی �لا��ت لوں )stem cells( �ک�و ��ج م �س��ی �ی �و ا�س��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھورٹ �لا ��پ �ک ر��ی ا��ی

�ک  ��ہلے ا��ی �پ ��ن والا( �ک�ا�ل�س� �ل�ی �ک��خ��م )�ک�ار��ڈ ��ن �ک�ے ا��ی �ل�ی ی �ک�ار��ٹ ہ�دٹ �ے ��ہ��یں: �� ا��ت ��ن �سے  ��ج ں ��ج �سے �ع�مل �م��ی �ی �ک ا� ی ��ہ�ے، ا��ی �ت ��ن ے ��پ�ر ��ج �حپ �ن �ن�س�ا� �ش ��ی �ی ��خ رل او�س��ی �دڈ و�ک�و��خ دڈ ��خ ا��ی
�س �س�ے �ی �ع�مل ��ہ�ے ��ج �ہ و��ہ �تے ��ہ��یں، اور ��ی )endochondral ossification( �ک��ہ

اں �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ں ��ن ��ن �م��ی �ل�ی �ھ� �ک�ار��ٹ ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھ��ت �ر �ح��ہ ��ج�رٹ �ا�ہ ��ت ��ی ے �ک�ا رن �حپ �ن �ھ�ا� ں �ٹ ںن �م��ی �پ ��پ ��ج
ی ��ہ�ے، �ت ی �ل�ے �ل��ی ہ�دٹ �� )woven( و��ئ�ی� ی ��ہ ��ن ُ �کگہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور اس �ک�ی ��ج �و ��ج �ل ��ہ �ا��ن

ی  ���ن ���ک�ار �س��خ�ت �ک�ا�ل�س��ی ��ن �سے اآ ل، ��ج ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ہ �ار��خ ��ہ م ��ت طظ ہ، �م��ن �ت �حن �عے ��پ �ی ر�  �ک�ے �ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �دل ���ی ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �� )lamellar(

�ہ  �ا��ی ��خ ��ڈ �ا�ل�وا�س�طہ( ��ج �وی )��ج �ا��خ ی �س�ی �����ک��ت��ش �ھورٹ ں ��ت �کگہ �م��ی �و��ٹ�ی ��ج ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ج ��ہ �ہ ��ت �ا(، اور ��ی ��ن ��ٹ �عے ��ج �ی ر� ی �ک�ا�ل�س �ک�ے �ن ���ن  )secondary healing( ��ہ�ے )��ی
�ک  ں۔ ا��ی �ل��تر �م��ی سے ��پ ��ی �ج �و، � �ا��ہ ��خ ��ڈ ( ��ج ��اہ را�س��ت ا�ی )��ج �ی ��خ �ے �س�روں��ج �و��ٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ��ج �� �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ج ��ہ �و ���ر�ن ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ھی ��ہ  )primary healing( ��ج

��ج �ا �ک�ر(۔ ��ت ے ���ج حپ ��ی �ن �ٹ �ک�ے � �ل�ی ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، ��ھ�ا�ت �ک�ی ��پ �ے )�م��ش �ا��ئ �کرٹ �ک�ر ر�ک�ھا ��ج �ھ ��ج �ک �س�ا��ت و�ط�ی �س�ے ا��ی �ج ر �ک�سی �����ک��ت �ک�ے �م��ن �ی ��ن �لا اور ��ج ر �ک�سی ��ن �ی ��ن �ک�و ��ج
��ی ���الا�ت �ک�ے کا��ن ل�ن �م��ی �ت �ہ �م�حن ں؛ ��ی �ی ��ہ �تر” ��ن ��ہ �ھی “��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اںن �م��ی �ا ��ج ل ��پ ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ د�ھ�ی ��ن �ار �س��ی ر ��پ �کگہ �ک�ے اآ �و��ٹ�ی ��ج ی ��ج�س ��ٹ ہ�دٹ ں: �� �ی ��ہ �ی ��ن ا ��ہ �ت ��ن �ک�ا�ل�س ��ج

�تے ��ہ��یں۔ ��ن �پ � )fixation( ہ ��ت �ے �ک�ا �ط����ی ��ن �کرٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ��ت �� �ک�پ� �ک�ے �م��ا��ج ن�ر��ی �ںن �� ل��یے �س�ر��ج �وا�ج ��ہ��یں، ا�س�ی � ی �ک�ے �و ��ج ہ�دٹ ل��یے �� �
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گ�رد �ی �ک�ے �ک �ا�ل ن�ی ��ن ا�� �ک در�م��ی �ی ا��ی �ی وا�ل �ا�ل �ی ��ن �و�ن �ک ہ�ے: ��ن �تی �� ��ن و�ن �س�ے ��ج �ی ی او�س��ٹ ہ��ٹ �ھوس �� ��ٹ
�وا ا ��ہ �کمل �ک��ی ن�وط �ک�ا �م �� نے وا�ل�ے �م �� �ٹ �ک �ک�ا� و�ن ا��ی �ی ہ�ر او�س��ٹ ے۔ �� �رن ���ل�ت �م �م�ر�ک ی �ک�ے ��ہ ہ��ٹ ٹے �� � ��چ �ل
ہ�ے۔ �ک�ام ��
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

)CUTTING CONE( خ�وط ے والا �م�� ��خ �ڈ ل اور �ک�ا� ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ��خ
��نے �پ ہ�ر �س�ال ا� �پ �� ی ��ہ�ے: اآ ��ت ی ر��ہ �ت ��ن �ارہ ��ج �ھی �م��ل�ل �و��ج �و وہ ��ج �ہ ��ہ �و��ٹ�ی ��ن ی ��ٹ ہ�دٹ �و �� ��ج

�ہ ��نے وا�ل�ی ��ی �ہ �اری ر� �ھ� ��ج ��تے ��ہ��یں۔ �ع�مر ��ج �ی �دل �� اً ����واں �ح��ہ ��ج ��ج ��ت���ی ے �ک�ا ��ت �حپ �ن �ھ�ا� �ٹ
�د  د��ی ��ج ل��ت ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ں ��خ �ی �ہ ��ن ی ��ہ��یں ��ج ��ت ام ���ی ��ج ں ا��ن م�ی ��ی وں �ک�ی ��ٹ �ل�ی  ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ن

ا� ��ی �لوی ا�ک�ا��ئ �یر ��خ ا�ی �ک��ش �ی ��خ �ا��ج �ا��ت ا ��ج  )Basic Multicellular Units, BMUs( �ک��ہ
��ہ�ے۔

�ے �کگ �ک�ھو���ن ی �س�ر��ن �ن ��ی �ور���ج �ک ��ن �ک BMU �ک�و ا��ی �پ ا��ی ں اآ ی �م��ی ہ�دٹ کل �� ��ی ی �ک�ور��ٹ گ�ھ�ن �ک
کگ�لے �س�رے ��پ�ر �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ے ا� �ے ���ی ںن �ک�ی �ط��ح �ک�ام �ک�ر��ت �ی وا�ل�ی �م��ش

گ�ے �ک �ا ��ہ�ے، اور اآ �کگ �ک�ھو���ت د�ھ�ی �س�ر��ن ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ دٹ �� �ھ�ن �ک ��ج و�ک�لا�س��ٹ �ک�ا ا��ی �ی او�س��ٹ
�ے والا �س�را  گ�ھلا��ن �ہ �ک �ا ��ہ�ے: ��ی �ا��ت �ا ��ج گ�ھلا��ت �ے ا�س�ے �ک �و��ئ ھ��تے ��ہ � ��خے والا �م��خ�وط��ج�رٹ �ڈ �ک�ا�

ھے،  �پ ��ی �پ �ا�ل�کل � �ے وا�ل�ے �م��خ�وط)cutting cone( ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج د �ک�ر��خ ��خ ��ج
�دھ �ا��ن ��ار ��ج �واروں ��پ�ر ��ت �کگ �ک�ی ���ی ہ �س�ر��ن �ارن �لا�س��ٹ ��ت و��ج �ی ں، او�س��ٹ )closing cone( �م��ی
�ک �ے ��ہ��یں، اور ا��ی �ھ���ت �ارہ ��ج �در �ک�ی �ط���ن ا�س�ے �و��ج �واروں �س�ے ا��ن �تے ��ہ��یں اور ���ی ل��ی �

�م ی �ک�ے ��ہ ہ�دٹ ی �� ��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن �ا�ل�ی ��ہ �ک ��ن �وںن �ک�ی ا��ی ں ��ن �س �م��ی گ�ر�، ��ج �ا�ل�ی �ک�ے �ک ا��ن�ی ��ن �ر�م��ی
گ�ر� �ا�ل�ی �ک�ے �ک ا��ن�ی ��ن �ک �ر�م��ی ی ا��ی ���ن ر، ��ی دٹ �دہ �س�ل�ن ار �سش ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ت �ا��ت �ے ��ج ھا��ت ��پ ے ��ج �م�ر�ک�رن ���ل�ت

�ک  ے، ا��ی ی �ک�ے ���ل�ت ہ�دٹ و�ن�� �ی ا�یاو�س��ڈ �ی ��ن ی �ک�ی ��ج ہ�دٹ �ھوس �� �و ��ٹ  )osteon( ��ہ�ے، ��ج
ی، ��ئ ��چ �س�ے ��ن ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �و ��پ�را��ن�ی �� �لہ ��ہ�ے، ��ج �ا��ن م ��ت طظ �ک �م��ن ر �ک�ا ا��ی �عم�ی �عد ��ت �ھورٹ اور اس �ک�ے ��ج �ورٹ ��پ �ہ ��ت �و��ت�ی: ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ج ��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ل ��ج ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ا ��ن دن ی ا�ک�ا��ئ�ی ��ہ�ے۔ �ل��ہٰ ��ت �س�ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ار��ت گ�رن ی �ک ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �ا��ئ�ی ��ہ �ج ��پ ��ی �ر��ت ں ��ت �ر�س��ت �س�م�ت �م��ی
ی �ک�و  ہ�دٹ د �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ح�ت �م��ن ی و��ج ��ہ �و���ی �ےدو��ن ا��ت �ک�ر��ن ��ی ��نے وا�ل�ے �م��ن�وط �ک�ی ��ت �ٹ �ں۔ �ک�ا� گی �س�ے �ک�ام �ک�ر��ی � ��ن ��ہ �م اآ �و ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج وں �ک�ی ��ن �ل�ی �سم �ک�ے ��ن  ��ت

�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ج �ج � �وں �ک�ا �س��ج مار��ی ��ی ی �ک�ی �ک�می وا�ل�ی ��ج ہ�دٹ ی �� گ��ئ اںن �ک�ی �ک ��ی ے ��ج حپ ��ی �ن �و � ں ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �و ��ہ �ا��ج �ے ��ت �و ��ج �ل�یے ��ہ��یں ��ج �ن �ی � �ا�ل�کل و��ہ و�ک�لا�س��ٹ ��ج �ی وا�ل�ے او�س��ٹ
OPG اور RANK، RANKL : ��چ �ئ �ط �ک�ا �س�و� ر��ج

ل ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ی �ع�ام ��ن ��ہ �کہ ��ی و��ن د ��ہ�ے �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �سے ��ج �عے، ��ج �ی ر� ��چ �ک�ے �ن �ئ و�ل�ی ���و� ک�ی �ک �م�ا�ل��ی ا ��ہ�ے؟ ا��ی ں ر�ک�ھ�ت �و �م��ی �ا��ج سے ��ت ک��ی �ے وا�ل�ے �ع�ملے �ک�و � �ھورٹ �ک�ر��ن �ورٹ ��پ ہ ��ت �ل�ی �ے والا ��ن ا��ن ��ن ور ��ہ�ے۔��ج ن�ر�م�ا �ل��ی ھے �ک�ار�� �پ ��ی �پ �وں �ک�ے � ں( �و��ن ی �واوئ �وں )اور �ک��ئ مار��ی ��ی ی ��ج اور �ک��ئ
�سے  �ے ��ہ��یں ��ج ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ارہ �طظ �ک ا�سش ی �س�ط�� ��پ�ر ا��ی ��ن �ل�یے ا��پ �ن �داںن �ک�ے � �ا��ن �لا�س��ٹ �ک�ے ��ن و��ج �ی سش روRANKLاو�س��ٹ ��ی و�ک�لا�س��ٹ �ک�ے ��پ �ی ��ج RANKL او�س��ٹ �تے ��ہ��یں۔ ��ج  �ک��ہ

�ٹر،  �پ ���ی ��نے ر��ی �پ �و� ا� وں �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �م�و��ج �ل�ی ا��RANKن ��ت �ے �ک�ا ���کم ���ی �و��ن ہ ��ہ �ت �حن ں ��پ و�ک�لا�س��ٹ �م��ی �ی �ے وا�ل�ے او�س��ٹ گ�ھلا��ن ی �ک ہ�دٹ �عال، �� ں ��ن �ی ��ہ �ہ ا��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ت ��ٹ ، �س�ے ��ج
�وں  �ے وا�ل�و���ہ�ے۔ ��ی ا��ن ��ن ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ملے �ک�ے �� �ے وا�ل�ے �ع �ر��ن �ھورٹ �ک �ورٹ ��چ �ک��ت �لا�س��ٹ ا��ی و��ج �ی ی او�س��ٹ ��ہ ل��یے ��ی �ے �ک�ے � �ک �ل�کگا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج�ر��ی �و��ت �ٹرول ��ہ �مو�ٹ �ک��ن  �ک�ا ر��ی

�سے  �ے ��ہ��یں ��ج �ارحن �ک�ر��ت ول ��ن ک�ی ��نے والا �م�ا�ل��ی �ی ا)��OPG )osteoprotegerinھو�ک�ا �� �ت �ج �ک�ر �ل��ی �دن �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �نے �س�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ �و RANKL �ک�و RANK ��ت �تے ��ہ��یں، ��ج  �ک��ہ
ل��یے  ا�س��ج��ہ�ے۔ اس � ��خ �ا ��ہ�ے،RANKL اور OPG �ک�ا ��ت �ھکا��ت ی �ک�ی �ک�می �ک�ی �ط���ن ��ج ہ�دٹ ںن �ک�و �� �وارن �ا�ہ RANKL ��ت ��ی �ا ��ہ�ے: رن ار �ط�ے �ک�ر��ت ��ت گ�ھل�نے �ک�ی ر��ن ی �ک�ے �ک ہ�دٹ �� 

۔ ��نے �ک�ی �ط���ن �ہ وطظ ر� ی �ک�ے �م���ن ہ�دٹ �� OPG ا�ہ� ��ی اور رن
وری �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، �� ا ��ہ�ے۔ �م��ش �ت حپ �ن ور �ک�و �ک�ھ�ی �� ا�س�ی �ل��ی ��ن �الاآ ں( ��ج ��ی ، �وا��ئ سش ، ���ورن ہ�ار�م�وںن �ارہ )�� ہ�ر ا�سش اً �� ��ج ��ت���ی ل��نے والا ��ت ا� �ر �ٹ ی ��پ�ر ا��ش ہ�دٹ ��

�ج)osteoporosis( �ک�ی �وا  و�س�و�م��ی ��خ ��ی �و OPG �ک�ی �ط��ح�ڈ ی ��ہ�ے ��ج �ا�ٹ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی �و��ئ�ی ا��ی ا��ئ�ی ��ہ ��ن ��اںن �ک�ی ��ج �ہ ا��ن ں �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: ��ی �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ی  )denosumab( ��ج
�وں �ح�صے RANKL �ک�ے کگ�لے �و��ن ں؛ ا� ں ر�ک�ھ�ی �ںن �م��ی ��ہ ��چ �ک�و �ن �ئ ی ��ہ�ے۔ اس ���و� ��ت د �ک�ر ���ی ��ن و�ک�لا�س��ٹ �ک�و ��ج �ی �ج �ک�ر �ک�ے او�س��ٹ �دن �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور RANKL �ک�و ��ج

اں ��ہ��یں۔ ��ی ا��ن �ے �ک�ی �ک��ہ �ا��ن لے ��ج ں ��ھ�ک�ی �لط �س�م�ت �م��ی �عن
�و�ن �ا��خ لی اور وو�ل��خ �ک�ا ��ت �ت �ت �ارو� �ک�ی �م��خ �کی ا�سش ا��خ ک �م��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔  �ھ�ل ��ج ��ت �ٹ �ھ �ک�ے �م��ا��ج �و��ج �ے وا�ل�ے ��ج ��ن ��نے او��پ�ر ��پ�رٹ �پ ور �ط�ور ��پ�ر ا� �ہ ی �م��ش ہ�دٹ ہ�ا� �س�ے�� �و اور و�� �رور�ت ��ہ ا� اس �ک�ی ��خ ��ہ ی ��ہ�ے ��ج �ت ��خ ہ�ا� ��ج ی و�� ہ�دڈ ��“
�و” �ہ ��ہ �رور�ت ��خ ا� ��خ ��ہ �ی ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ھلا �ی ��ج �ہ �� �و�ن، ��ی �ا��خ �ک�ٹ وا�ل�ےوو�ل��خ �ک�ا ��ت ی �ک�ے ر��ی �نس �ک�ے �ک�ھلارٹ ��ی �ہ �س�ے ��ٹ  )Wolff’s law( ��ہ�ے، اور ا�س�ی و��ج
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�� �ک�پ� �ک�و �ص�ح�ی ن�ر��ی �ھ �� �و��ج ا ��ج گ��ی الا �ک ھداری �س�ے �ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �س�م�ج �و ��ج ی �ک�م ��ہ ہ�دٹ وں �ک�ی �� ��ن �ک �م��دو� �م�ر��ی ���تر ��ت وں اور ��ج �ارن �لا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ی ��ہ گ�ھ�ن �ا�ہ �ک ��ی ی رن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ں �م�د� ���ی �نے �م��ی ��ن �ج �ارہ � وں ��پ�ر �و��ج گ�ہ �ک ��ج

�ے  �و��ئ �ے ��ہ ں ���ج ی �م��ی ہ�دٹ �ل�یے �� �ن �ے وا�ل�ے � �ھ �ک�و �م�ح�وس �ک�ر��ن �و��ج ��ڈ��ج و�س�ا��ئ �ی ں �س�ےاو�س��ڈ وں �م��ی �ا�ل��ی ھی ��ن ��ن گ�ر� �ک�ی ��ن �و اںن �ک�ے ار��ک �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج ی ��پ�ر ��ج ہ�دٹ ��ج ��  ��ہ��یں۔ ��ج
�ے ��ہ��یں؛ اس �ع�مل �ک�و  اوئ �ک�و �م�ح�وس �ک�ر��ت ��ہ ��ٹ اس ��ج و�س�ا��ئ �ی �ا ��ہ�ے، اور او�س��ٹ ر��ت گ�رن ال ��ج �ک�ر �ک �ن�س��ی �ک��ش ��دڈ ��ا��خ �و��ڈ کا��خ �تے ��ہ��یں�م��ی  )mechanotransduction( �ک��ہ

��ٹ  و�س�ا��ئ �ی �ے وا�ل�ے او�س��ٹ �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج ا(۔ ��ج �د�ل��ن ں ��ج �ارے �م��ی ا��ت�ی ا�سش ��ی ا��ت �ارے �ک�و ����ی ��ی ا�سش کا��ن �ک �م��ی ی ا��ی ���ن �ن)��ی �کا�س�کل�یرو�س��ڈ �ک ��ج�ر��ی �ا�م�ی ا��ی  )sclerostin( ��ن
ول �ک�و  ک�ی �ے وا�ل�ے �م�ا�ل��ی �م�ل�کگا��ن ں اس �ک�ا�ک ے اس �م��ی �ہ ��پ�رٹ �ھ ��ن �و��ج ی ��پ�ر ��ج ہ�دٹ �س �� �ے ��ہ��یں؛ ��ج �ا��ت �و ��ج ا� ��ہ رن ل��یے اآ ر �ک�ے � �عم�ی �لا�س��ٹ ��ت و��ج �ی �س �س�ے او�س��ٹ ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی  �ک�ر ��

�و ��ٹ ��ہ��یں ��ج و�س�ا��ئ �ی �ہ او�س��ٹ ں؛ ��ی �ی ��ہ �ع�ہ ��ن �ک ��ن �ں” ���ر�ن ا��ی �ہ �ک�ھو ���ی �ں ور��ن عمال �ک�ر��ی ا “ا�س��ت دن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل��ہٰ گ�ھل�نے �ک�ے ���وا�ل�ے �ک�ر �ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور وہ �ک �و��ت ا�ل��ٹ ��ہ
��تے ��ہ��یں۔ �ہ ل��تے ر� �د� ںن ��ج �وارن ��ت RANKL/OPG �ک�ا ��ت گ�ر�م�ی �ک�ے �م��ا��ج �پ �ک�ی �س�ر�ک اآ

ہ�ا�گ ��ن �� ��ی �ک ��ہ ��س اور �س�و��خ ولا��ئ �ی �ے: او�س��ڈ �ا��ئ گرڈ ��ج �� ل ��ج ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ��خ ��ج  ��ج
��س ولا��ئ �ی ل��یے �ک�ہ �ک�و��ئ�یاو�س��ڈ �ا، �ع�مو�م�اً اس � �و� �ک�ام �ک�ر��ن �ے رو� ��ٹ و�ک�لا�س��ٹ �ک�ا ��ج �ی �ا: او�س��ٹ �و��ن م ��ہ ��ت گ�ھل �ک�ر ��ن ی �ک�ا �ک ہ�دٹ د�ھ�ا �س�ا �م��ل�ج ��ہ�ے ��  )osteolysis( �ک�ا �س��ی

ی ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ے ���ی گ�ھ��نے اور ا�س�ے �ک�ھا��ن ں �ک ی �م��ی ہ�دٹ ی �ع�مل ر���و�ل�ی )tumour( �ک�و �� ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �کا ���ی ں ا��ٹ ” �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی ںن ��چ �ک�و “اآ �ئ یرن RANKL �ک�ے ���و� �� ��پ
ا ��ہ�ے۔ ��ت ی �ک�و �ک�ھو�ک�ھلا �ک�ر ���ی ہ�دٹ ں �� �وں �م��ی مار��ی ��ی �ی ��ج �سش �ع�ن ���ورن ی ��ج ��ہ ا ��ہ�ے )ا�کگ�لا �ح��ہ(، اور ��ی ��ت لا �ک�ر ���ی �ھ��ی ہ( �ک�و �ٹ و�ع�ی ��پ�ررن ا �م���ن گ��ی �ا �ک ں �ل�کگا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن ا�م��پ

�ک  ں �س�ے ا��ی �ے وا�ل�وں �م��ی �ٹرول �ک�ر��ن �ا�ہ ����یراںن �ک�ںن �ک��ن ��ی اں �ک�ے رن ��ہ ہ�ا�گ )Shh(��ی ��ن �� ��ی �ک ��ہ ول ��ہ�ے اور �س��ج�س�و��خ ک�ی �ک �م�ا�ل��ی ��نے والا ا��ی �ی �ارہ �� �و ا�سش  ��ہ�ے، ��ج
ی ��ہ ا ��ہ�ے(۔ ��ی ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ا��ن ��ن �ج ��ج ��ی �ر��ت وں �ک�ی ��ت �کگل�ی ں اور ا��ن �اوئ �ھ ��پ ہ�ا��ت �ہ �� �ا ��ہ�ے )��ی �ا��ت �ا ��ج �ا��ن ل��یے ��ج ��نے �ک�ے � سش �را� �ا�ک�ے �ک�و ��ت �سما��ن�ی ��ن ںن )embryo( �ک�ے ��ج �ی ��ن �ا�ہ ��ج ��ی �س�ے رن

�ارہ ں Shh �ک�ا ا�سش �ک�پ� �م��ی ن�ر��ی �ے �� �و��ئ �ے ��ہ ��ت ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �وں �ط���ن ��ج �را�ت �و��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ا��ش �و��ت عمال ��ہ �ارہ ا�س��ت ں �و��ج ے �م��ی �حپ �ن �ھ�ا� ل�عن �ک�ے �ٹ �ا� ہ ��ج را�س��ت
ام�م��د�را�ص�ل  عن ��ی گ�ے �ک�ے ��پ �ک ��نے اآ �پ �ا ��ہ�ے: Shh، ا� ا �ک�ام �ک�ر��ت �ہ ا�ل��ٹ ں ��ی ��س �م��ی ولا��ئ �ی کںن او�س��ٹ ا ��ہ�ے۔ �ل��ی ��ت ارا ���ی �نے �ک�و �س��ہ ��ن �ج ی � ہ�دٹ �لا�س��ٹ اور �� و��ج �ی �ہ او�س��ٹ �ا ��ہ�ے؛ ��ی  �ک�ر��ت

�ا�ہ RANKL �ک�اGliر�س�اں  ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �ے ��پ�ر ا�ک��ا��ت ا��ن ��ن �ا�ہ RANKL ��ج ��ی وں )stromal cells( �ک�و رن �ل�ی ��نے وا�ل�ے ا�س��ٹرو�م�ل ��ن �ی ارا �� �عے، �س��ہ �ی ر�  �ک�ے �ن
س��تے �ک�و  �ہ RANKL �ک�ے را� �ا؛ ��ی گ�ھلا��ت ں �ک �ی ��ہ ی �ک�و ��ن ہ�دٹ لا �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ Shh ا�ک��ی �ا�ت ��ی �ور ��ج �ل �عن �ا��ج ا۔ ��ت گ�ھل�ن ی �ک�ا �ک ہ�دٹ �ا�ہ �� ��ی و�ک�لا�س��ٹ اور رن �ی �ا�ہ او�س��ٹ ��ی �ر�م��ل�ج ��ہ�ے رن �ھ�ا �ک ��ٹ ج ��

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت م��نے اآ صر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�ا� �ے وا�ل�ے �ع��ن ��ن �کگارٹ ں �م�رصن �ک�و ��ج وں �م��ی سی ���ا�ل��ت ��ی �ی ��ج ا��ہ ��ج ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ ی �� ��ٹ سر �س�ے ��ج �ن �ہ �ک��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ک�ام �ک�ر��ت
��نے والا �م��ن�وط، �ٹ ام ��ہ��یں )�ک�ا� ��ظ �ی ��ن ل �ک�ا و��ہ ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ �اں �ع�ام ��ن مار��ی ��ی �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ی �ک�ی رن ہ�دٹ ال ��ہ�ے: �� �و� �ک�ی �ع�مدہ �م��ش �ک �م�و�صن �ل�نے وا�ل�ے ا��ی �پ ں � حے �م��ی �ورے �ص��ن اس ��پ

�و۔ ا ��ہ گ��ی �ا �ک ل ���ی �ا�ہ ��ھ�ک�ی ��ی ں ���د �س�ے رن �ک �س�م�ت �م��ی �سے ا��ی ( ��ج ��چ �ئ RANKL �ک�ا ���و�

�ا �و��خ لا ��ہ �ھ��ی ��ڈ �ک�ا �ڈ لا��خ گ�ھ�اوئ اور ا�م��چ �ن �ک�ا �� ل�ی ھ�ی ��ت ��ی �و�ل�ی ا ��چ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ وں ��ن ���ک�ار �ک��ی ��ن �لی )joint replacement( اآ د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ل�ت ا ��پ ��ت �کہ اس �س�ے ��پ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �و ��ج �ت �ع�ملی ��ہ ��ہ ا�ت ��ج ��ی ا��ت اں ����ی ��ہ ��ی

�و  ہ ��ج �ا ��ھ�ا�ت �ک�ا ��پ�ررن د ��ی �ن �ت �کگ��ی �ک �س�حن ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، روا��ی �نے وا�ل�ی �س�ط�� ��ہ گ�رٹ �س��ہ �موار ر�ک �ک ��ہ ں ا��ی �لی �م��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا �ک ہے ��ی ل�� �ن�ک�و� ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی ��چ
ا��ئ�ی �ہ ��ت ںن �ک�ے ا��ن ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی گ�رٹ �س�ے ��پ ں ر�ک عمال �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج�ر���وں �ک�ے ا�س��ت �ک ا�س��تر ��پ�ر �����ک��ت �ک�ر��ت ک( �ک�ے ا��ی �لا�س��ٹ �ے �ک�ا ��پ ی �ر��ج ی ����ج ���ن )polyethylene، ��ی

�ک  �ار��ی را�ت��ج گ�ھ�اوئ �ک�ے �خ �ے ��ہ��یں۔�� ��ت �ھ�ٹ ں ��ج �عدا� �م��ی �وں �ک�ی ��ت �ے اور ار��ج ��ت ں اآ �ی ��ہ � ��ن ��ظ �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ن �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ ��نے ��پ �ت �و ا� �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت �ھ�ٹ  )wear particles( ��ج
�ل�یے ) �ن ی � ���ت �ے وا�ل�ے �م�دا��ن ا��ئ�ی �ک�ر��ن گ�ر� �ص��ن ��ٹ �ک�ے ار��ک لا��ن ا ��ہ�ے۔ ا�م��پ ھ�ت ھ�یے �س�م�ج �ٹ ��ی گ�ھس ��ج را�ت �ک�و �ک �سم اںن �ن ��ن��ج ��ی �رو��خ �کگل�نے �ک�ی�م��ی ں ��ن �ی ��ہ  )macrophages(( ا��ن

�ہ �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ��ی �ارحن �ک�ر��ن �ارے ��ن سش �ک�ے ا�سش �ے ���ورن ا��ئ ��ج ��ن اس �ک�ے ��ج ��ی کرو��ن �ا�ک�ام �م��ی ل��یے ��ن ا، اس � �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ن ک ��ہ �لا�س��ٹ کںن ��پ �ے ��ہ��یں، �ل��ی �سش �ک�ر��ت �ک�و�سش
��ٹ �ک�ے  لا��ن �و ا�م��پ �ے ��ہ��یں ��ج �لا��ت و�ک�لا�س��ٹ �ک�و ��ج �ی ��تے ��ہ��یں، اور او�س��ٹ �ی �ھ�ا �� �ع RANKL �ک�و ��ج�رٹ �ت �و� �ارے �����ج ��ت گ�ردا�سش �ہ ارد�ک ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی گ�ھلا �� ی �ک�و �ک ہ�دٹ را�ت �ک�ی �� �خ

��س ولا��ئ �ی گ�ھ�اوئ والا( او�س��ڈ �ا �� �ے والا )��ی �و��خ دا ��ہ ��ی �س�س�ے ��چ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ت �ک�و �ک�ھا ��ج گ�ر��ن ی �ک�ی اس �ک ہ�دٹ �ی �س�ے �� �ا�م�و�سش  )particle-induced osteolysis( ��ن
�رور�ت ںن )revision( �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ے اور �و��ج �ا��ن گ�ھس ��ج �لی �ک�ے �ک د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ہ ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ا��ت �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ��ٹ �ٹ لا��ن ���ک�ار ا�م��پ ��ن �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت �کا ��ہ ��ٹ ��ٹ لا��ن ں ا�م��پ �م��ی

�و��ت�ی م ��ہ ��ت �ا�ت ��ن ہ�ر ��ج �س ��پ�ر او��پ�ر �ک�ی �� ہ ��ہ�ے ��ج ��ی را�س��ت ��ن �ی اآ �ہ و��ہ �عد۔ ��ی �ا�ہ �ع���ص�ے ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن ہ�ا��ئ�ی ��ی �ک ��� ��ی �ک�ے ا��ی �ہ ��ہ�ے، ا�ک��شر �س�ر��ج ی و��ج �ک ��ج�رٹ �ے �ک�ی ا��ی ��ن ��پ�رٹ
ا ھ�ن �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے �س�م�ج �و��ت گ�ھل�نے ��پ�ر ��ہ ی �ک�ے �ک ہ�دٹ �ھوں �� ہ�ا��ت و�ک�لا�س��ٹ �ک�ے �� �ی ام او�س��ٹ ��ج �س �ک�ا ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج ر��ت گ�رن �و �ک�ر �ک �و RANKL �س�ے ��ہ رو��ن�ی �م����، ��ج ��ی �ک ��ج ��ہ�ے: ا��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے �کگ �ک�ی ��ج �ئر��ن �ن �ی �حج ی ا��ن ��ن ںن )cross-linked polyethylene(( ��پ�ر ا��ت ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی کدٹ ��پ سے �ک�راس �ل��ن ��ی �ج �سے �م�ا�وں )� �ی �نے وا�ل�ے ا� گ�رٹ �س��ہ �تر ر�ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ی و��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ھ�ٹ را�ت ��ج �اںن �ہ �ن ��ت �ںن �س�ے �ک�م اور �ک�م ��ن ��ج
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�ا ��ہ�ے ا��ت �چ �خ ��ہ صا�ن ��چ ��ت ا ��خ ا ��ہ�ے اور �ک��ی ��ت ا �م�د� ���ی � �ک��ی �ے �م��ی ��خ ��ڈ ��ج
�ھ: ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی ا��ت �ے وا�ل�ی ����ی �ا����ت �ک�ر��ن ں، �ع�ملی �ع�وا�م�ل، ا�ج اںن �ک�ی و�صن �� �م��ی ��ن اآ

�می �و�ن �ک�ی ��خ�را��ہ �لا�ن��خ و �ک�ا �عن ��ش �رم ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��ن گ�ر ار��ک �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ا�ک �رور�ت ��ہ �ے �ک�ے �ع�مل �ک�و ��ن ��ن ��ٹ �ںن �ک�ی ��ج ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �پ �ن ��ہ �ارے ��پ ںن اور ا�سش حج �ک���ی �ل�یے، اآ �ن  وہ �
صر ��ہ�ے۔ ا وا���د �ع��ن �ہ �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ٹ ی ���ی�ر �س�ے ��ج ہ�دٹ �و �� ا ��ہ�ے، ��ت �وںن �ک�م �م�ل�ت �سے ��ن �و ��ج ں ��ہ ی �م��ی ہ�دٹ �سی �� �و�ٹ ا��ی �ا ��ٹ �و، ��ی ا ��ہ گ��ی لا �ک �ا �ک�حپ �و ��ی ا ��ہ گ��ی �ر �ک ا��ت

حکام ی ��ہ�ے، اور ا�س��ت ��ت ��ت�ی ر��ہ �ورٹ �ار ��ت �ار ��ج �ل �ک�و ��ج � ��پ �ارن �رو� �ک�ے ��ن �ا�ہ �����ک��ت �سش ��ی �رور�ت �س�ے رن ا ��ہ�ے؛ ��ن ��ت �ے ���ی �و��ن ہ ��ہ �ت �حن �ن �ک�ا�ل�س �ک�و ��پ ��ی �و��خ �ا�ن ��ی  )non-��خ
ہ ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام را�س��ت �ے والا ا��ی �ا��ن س�کے( �ک�ی �ط���ن �ل�ے ��ج �ہ � ��ٹ ��ن �و ��ج ی ��ج ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �سی ��ٹ ی ا��ی ���ن union، ��ی

�ن ��ی �کو��ڈ �ی اور ��خ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ج �ھی��ت �ک ا��پ �ے ��پ�ر ا��ی ��ن ��ٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �ہ �� ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ی �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت وں �ک�و ��ن �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ت�ی ��ہ��یں اور �م�ر�م��ت �ک�ر��ن رٹ وں �ک�و �س�ک�ی �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن  ��ن
�ک ��ہ�ے۔ �دہ ��ج�ر��ی ��ت �سش �ا��ج �ط��ح ��ش

گ�ر( �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ع�ن �خ � اور ��ج ��ی ں(�وا��ئ ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن �ع�ن ���ورن �اس ��ج س ��پ ��ت �ک�ے اآ �ک�پ� �ک�ے و��ت ن�ر��ی ہ �� �ارن دٹ �ک�ے �ل�م�جے �ک�ورس، اور ��ت ��ی را��ئ �ی  )ا�س��ٹ
ی ��ہ��یں۔ �ے �ک�و �س���ت �ک�ر �س�ک�ت ��ن ��ٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ��

ا �دخ ، ��خ ںن ��ی ا�س��ج ��پ�رو��ٹ م )�م��ن �ی ل�ش ی اور �ک��ی �ا�م��ن �ڈ ں۔و��ڈ �ی ��ہ ا ��ہ�ے وہ �ک�می ��ہ�ے، �ک��شر�ت ��ن �ن �حپ لے �س�ے ��ج �س �م���ئ �م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ج ن�را��ہ �ام �م�ال �� ( ��ن
ی ��ہ�ے۔�ع�مر ت�رار ر�ک�ھ�ت �ت ��ج�ر�� رن �ص�لا����ی �کگ�ی �ے �ک�ی ����یر�ت ا��ن ��ن ��ٹ �ھ� ��ج ی �ع�مر ��ج ہ�دٹ کںن �� ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ام �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی ��ظ وں �ک�ے ��ن �ل�ی  ��ن

ں �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج ��ی
)osteoporosis( وری �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �وں �ک�ی �ص�ح�ت اور �� ��ی ہ�دٹ �ے�� �ا��ئ �ھک ��ج ی �ک�ی �ک�می �ک�ی �ط���ن ��ج ہ�دٹ ں �� ے �م��ی �حپ �ن �ھ�ا� �ورے �ٹ ںن ��پ �وارن ل �ک�ا ��ت ک�ی ��ش ی ��ت ��ئ ��ج ��ن  — ��ج

�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھوں �ک�ا ��ٹ ��ٹ �وں اور ��پ ��ی ہ�دٹ �ی اور �� �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج وں �س���ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے��ت �ے �ک�ے �ع�مل �ک�و �ک��ی ��ن ��ٹ گ��ئے ��ج ک ک��یے � اںن � ��ی اں ��ج ��ہ �ی ��ی �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  — ��ت
ھوں �ک�ی �ص�ح�ت ��ٹ �وں اور ��پ ��ی ہ�دٹ ی اور �� �ا�م�ںن �ٹ لوو��ٹ ��ہ �ے �ک�ا �م�عد��ن�ی ��پ ا��ن ��ن ی ��ج ہ�دٹ �� — 

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •
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