
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ورٹ �ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ک ��ظ �ا��ن �وں را�ت ا��پ ( ا�ک��شر را��ت سش �ے وا�ل�ی �س�ورن �و��ن ں ��ہ وں �م��ی �ورٹ �ے �س�ے ��ج �و��ن �ا�ہ ��ہ ��ی ��دٹ رن �ورک ا��ی ں ��ی �وںن �م��ی ی ��ن �ع�ن �ٹ )gout، ��ی �کگ�اوئ

�ا گ�رم، �س�ر�ن اور �س�و��ج �ہ �ک �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �اک ��ہ �د �ر���ن �د��ی ں ��ش وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن د �� ��ن �وک( �ص�ر�ن ��پ ی �ک�ی ��ن �ن �ا �ک��ہ �ورٹ )knuckle(، �ک�لا��ئ�ی، ��ی ��گلی �ک�ا ��ج ، ا��ن ��ٹ �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ھی ا��ن )�ک��ج
�ٹ �ک�ا  ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے �کگ�اوئ ��ت �ل��گ�ت �ل ��ج�ر�ا��ش �ا��ج �ا��ت �ھی ��ن ںن ��ج �ا�ر �ک�ا ورن �س�تر �ک�ی ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و��ت ا �ر� ��ہ ��ن �ے ��پ�ر ا��ت �ھو��ن �ا ��ہ�ے، اور ��پ ��ت � اآ ��ظ �وا ��ن �تے ��ہ��یں، اوردورہ��ہ  )flare( �ک��ہ

ں ��ہ��یں۔ �ی گ�ہ �� �ھی �ع�ام ��ج �ھ اور �ک�لا��ئ�ی ��ج ہ�ا��ت �ںن �� �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ں ��ہ ں �م��ی �اوئ لا �ورہ ا�ک��شر ��پ ��ہ ��پ
وں اور ��ج�ر�س�وں �ن �ی �ںن �م��ہ ��تے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ی �دارن �ک�ر �� � ا��ن ��ظ ��ہلے �ورے �ک�و ��ن �پ ل��یے �ل�وکگ ا�ک��شر � ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و �س���ت �ار�م�ل �م�حسوس ��ہ �ا�ل��ل ��ن �ورٹ ��ج اںن ��ج �وروں �ک�ے �ر�م��ی

ا ��ہ�ے۔ �ھورٹ �س���ت ں ��پ ھ�ی ��ٹ �ت �کگ�ا��ن ی �ک�ے او��پ�ر �س�حن �ن �ا �ک��ہ وں ��پ�ر، ��ی �ورٹ وں �ک�ے ��ج ��ٹ وں �ک�ی ��ج ��گل�ی گ�ر�، ا��ن وں �ک�ے �ک �ورٹ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ے، ا��ن حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ٹ ��ج �ک�ے �وراںن �کگ�اوئ
ور �ک�ر ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک ی ��ہ��یں، اآ ا �س���ت �ھ �ک�و ا�ک�رٹ ہ�ا��ت �ھ �� ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � ی ��ہ��یں، اور ��ج�رٹ �و �س���ت د ��ہ �ی �ا �س��ن سی ��ی ��ی �اک ��ج ے ��پ حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ئ�ی )tophi( �ک��ہ �و��ن ں ��ٹ �ی ��ہ ا��ن

گ�وں �ک�و ھ �ل�و�ک �و �ک��پ �ے ��ت �ا��ئ ھ �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر �ک�سی �ع�ص�ج )nerve( �ک�و ���ج ��ٹ گ�ر �ک�و��ئ�ی �کگ�ا��ن ی ��ہ��یں۔ ا�ک ا �س���ت ��ن �ل ��ج �ک �ک�ام �م��ش �ار��ی سے ��ج ��ی �ج �ے � ��ٹںن �ل��گا��ن �ن �ک�ے ��ج �م�ی ی ��ہ��یں، اور ��ت �س���ت
ں  وں �م��ی ��گل�ی ��ٹا��ن ا��ہ ھ�خ �ج �ھ�خ

�ج
�ا � ��ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔�سُ��ن ��پ �ھی �م�حسوس ��ہ  ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�سے  �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن �ل �م�ا�ہ ��ج �ا�صن �ک ��ن �سم ا��ی �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ وں �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �و اآ لہ ��ہ�ے ��ج �سم �ک�ا �م�س�ئ �ورے ��ج �ٹ ��پ �ورک ا��ی�س�ٹ�کگ�اوئ  )uric acid،��ی

س �در اور اںن �ک�ے اآ وں �ک�ے ا��ن �ورٹ �و ��ج ا ��ہ�ے ��ج ا �س���ت ��ن ل ��ج لے �ک�ر����ٹ ک��ی �و� ھے، ��ن ��ن �ن �ہ � �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ دار ��ج ں اس �ک�ی �م��ت �وںن �م��ی ��ج ��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ج urate( �ک��ہ
�ا�م�ل ��ہ��یں۔ �ھی �سش �ھ اور �ک�لا��ئ�ی ��ج ہ�ا��ت ں �� �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �م ��ج ں ��ج و �م��ی �سش �رم ��ٹ �اس �ک�ے ��ن ��پ

�پ �ورے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �سے اآ سش ��ہ�ے ��ج �د �س�ورن �د��ی �ک، ��ش �ا��ن ی ر��ع�مل وہ ا��پ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ھ �ک�ر اںن ��پ�ر ���ملہ �ک�ر��ت ور �س�م�ج لرن �ک�و ���ملہ اآ ام اںن �ک�ر����ٹ ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ا �م�دا��ن اآ
��ت �ک�ے �تے ��ہ��یں۔ و��ت ل��ی ا � ��ن �ا��ئ�ی( ��ج �و��ن �ٹ ��یرے )� ��ن �ت �ن �و �ک�ر �س�حن �مع ��ہ ل ��ج �و �ک�ر����ٹ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ا��ی �ہ ��پ �و ��ن �ا��ج �ک ��ت �ا�ہ �س�ط�� ��پ�ر ��ج�ر�س�وں ��ت ��ی ��ٹ �ک�ی رن �ور��ی گ�ر ��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �م�حسوس �ک�ر��ت

ا �س���تے ��ہ��یں، اور �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ��ت�ی ��ہ��یں، ��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �وں �ک�و ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی اںن �م�صن �ع�ن �وں )tendons(، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی گ�ھ�ا �س���تے ��ہ��یں، ��ٹ ی �ک�و �� ہ�دٹ ��یرے �� ��ن �ہ �ن �ھ ��ی �س�ا��ت
یرن �ک�ے �و ر�ن ��ہ��یں:  �� �ی ��پ �ک ��ہ ں ا��ی ھ�ی ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ورے اور �کگ�ا��ن �ا�ت ��ی �م ��ج �ا �س���تے ��ہ��یں۔ ا��ہ ھار �ک�سی �ع�ص�ج �ک�و ���ج ھی �ک��ج �ی۔�ک��ج �اد��ت ��ی ��ٹ �ک�ی رخ �ور��ی � ��ی �سم �م��ی ��ج

گ�ے۔ ں �ک �ا �ل��ی �و ��پ �ا��ج ماری ��پ�ر ��ت ��ی �پ ��ج ں، اور اآ ��ی �ا��ئ �و ��پ �ا��ج ��ٹ ��پ�ر ��ت �ور��ی ��ی
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ں ی �م��ی �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت ��)gout( ٹ� �کگ�اوئ
�ہ �تے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ئ�ی )tophi( �ک��ہ �و��ن ں ��ٹ �ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے ��ج �ھورٹ �س���ت ں ��پ ھ�ی ��ٹ �ت �کگ�ا��ن گ�ر� �س�حن وں �ک�ے �ک �ورٹ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی �ٹ ا��ن �ا �کگ�اوئ ��پ�را��ن
ی ��ہ��یں۔ گ�ی �ک�و �م��دو� �ک�ر �س���ت �ھ �ک�ی �����ک��ت اور �ک�ار�ک�ر��ک ہ�ا��ت ��
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ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�م ��ہ��یں۔ �وں ا��ہ �ع�لا�ن �ک�ے �و ا�ل�کگ �ح�صے ��ہ��یں، اور �و��ن

�ا۔ ا �ک�ر��خ �ٹ �ھ�خ گ�و�ل�ی )NSAID(،دورے �ک�و ��ٹ �ک �ک �ے وا�ل�ی ا��ی سش �ک�م �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے، �ع�مو�م�اً �س�ورن �ا��ت ا ��ج �ے وا�ل�ی �وا �س�ے ��پ�ر�س��وںن �ک��ی سش �ک�م �ک�ر��ن  �ورے �ک�و �س�ورن
�تر ��ہ�ے �ک�ہ ا�کگ�لا ��ہ ل��یے ��ج �ھا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اس � �و ����ج �س�ے ا��پ ں ��ت ��ی �ا��ئ �روع �ک�ی ��ج �لد �سش ں ��ج ��ی �ہ �وا��ئ صر �ک�ورس۔ ��ی �ت �ک �م�حن دٹ �ک�ا ا��ی ��ی را��ئ �ی �ا ا����ٹ ںن )colchicine(، ��ی ��ی �ی �ک�و�ل�حپ

ں۔ �ہ �ط�ے �ک�ر �ل��ی صو��ج �ک �م��ن �ھ ا��ی ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �ی ا� ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � ��ن �ورہ ��پ�رٹ
�ا۔ �� �ک�م �ک�ر��خ ل �ط�ور ��پ �ت ��ٹ �ک�و �م�س�ت �ور��ی گ�و�ل�ی، ����ج �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �ہ �ک�ی �ک ا��ن �ک رورن ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��ہ �ٹ �ک�ا ا�ص�ل �ع�لا�ن ��ی �ھ �کگ�اوئ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ول و��ت ��خ ور��ی ��ی �لو��پ ا��ی

ل �و �ک�ر����ٹ �ے ��ت �ا��ئ ہ�اں ر���ھا ��ج �ک و�� �ی �ع���ص�ے ��ت ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�ا��ن ے �ل�ے اآ حپ ��ی �ن ہ�د�ن �س�ے � �ک �م��ت�رہ �� ��ٹ �ک�و ا��ی �ور��ی ں ��ی �وںن �م��ی �پ �ک�ے ��ن ہ اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ )allopurinol(، اآ
ھے �ٹ �را�ج �ک�م، �م��ی رن �سش ��ی �ئر اور ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں )��ج �ی گ�ی �م�د� �� �د�ک ��ن �وراک اور �ط��رن رن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ئ�ی �س�کرٹ ��ج �و��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ٹ �ا��ت �ے ��ہ��یں، �ورے رک ��ج �ا��ت گ�ھل ��ج ہ �� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

گ�و�ل�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ی �ک ا��ن ل��یے ا�ص�ل �ک�ام رورن گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ںن رن ا(، �ل��ی �ن ��ی �و�ج ��پ �ا��ن�ی ��ن ا، ��پ ت�رار ر���ھ�ن ںن ��ج�ر�� د ورن �ا�ت �ک�م، �ص�ح�ت �م��ن رو��ج �م��ش
ہ�ا ال ر�� ں ر�ک�او�ٹ �ٹ ںن �ک�ے �ک�ام �م��ی دٹ �ن ��ی �و، �ک�سی ��ٹ ہ�ا ��ہ ��ل ر�� ہ�ر ��ن �ا�� �لد �س�ے ��ج �و ��ج ل��یے ��ج �س �ک�ے � �و��ن ے ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�سی ��ج�رٹ ھار ��پ�رٹ ھی �ک��ج �رور�ت �ص�ر�ن �ک��ج ��ی �ک�ی �صن �س�ر��ج

�ے والا �وا��ئ�ی ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی �ھی ��ی ��ج ��ج �و(۔ ��ت ہ�ا ��ہ دا �ک�ر ر�� ��ی ا( �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل ����ن ��ن �ل ��ٹ لاً �ک�ار��پ �و )�م��ش ہ�ا ��ہ �ا ر�� �ا �ک�سی �ع�ص�ج �ک�و ���ج �و، ��ی ��ہ
�روری ��ہ�ے۔ ا �صن �اری ر���ھ�ن ں ��ج �عد �م��ی �ع�لا�ن ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ک ��ٹ �ل�م�جے �ع���ص�ے ��ت �ور��ی �پ �ک�ا ��ی گ�ر اآ �ا �س���تے ��ہ��یں۔ ا�ک �و ��پ �ا��ج �عی ��ت �م وا��ت �ںن ��پ�ر ��ہ ں �س�ے ��ہ�ے ��ج ��ام �م��ی د ا��ت ��ن ( �ک�ی اںن ��پ سش �ی اور �س�ورن ��ا��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �ٹ اآ �کگ�اوئ

�ک �س�س�ت �ع�مل ��ہ�ے: �ہ ا��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی گ�ھل ��ج ہ �� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ ھ�ی ��ٹ �و�ہ �کگ�ا��ن �ے ��ہ��یں، اور �م�و��ج �ا��ت �ے رک ��ج �و��ت �ے ��ہ �و��ت �و �ورے �ک�م ��ہ �ے ��ت �ا��ئ ے ر���ھا ��ج حپ ��ی �ن ہ�د�ن �س�ے � ��
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ںن ��ج �ارہ ��ج ل �و��ج �ے �س�ے �ک�ر����ٹ د �ک�ر��ن ��ن �کہ ا�س�ے ��ج و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ل��یے ��ہ �ھ� �ک�ے � گ�و�ل�ی �ع�مو�م�اً �ع�مر ��ج �ے وا�ل�ی �ک ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی �ک، اور ��ی وں �س�ے ��ج�ر�س�وں ��ت �ن �ی �م��ہ

�ا �لد �ک�م �ک�ر��ن ��ٹ �ک�و ��ج �ور��ی ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�و �م��دو� �ک�ر��ت ہ�ا��ت �ہ �� �ی ��ی ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ا��ت �و��ت �مع ��ہ �س ��ج �و��ن �ا�ہ ��ٹ ��ی ا رن �ن ��ت ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت ی ��ہ�ے: �� �ت �ی م�ت �ح��ت ��ی ار �ک�ی ��ت �ظ ��ت اس ا��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ھا �ک�ر��ت �ت ا��پ ��ہ ��تے ��ہ��یں وہ ��ج �ہ �م ر� �ا��ئ �و �ل�وکگ �ع�لا�ن ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج ا��ت ��پ گ�ی �ک�و ��ج �ھ �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ہ�ا��ت ��ت اور �� گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک اآ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
: �ورٹ �اک ��ج �وا، درد��خ �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج �ی �ک �ار �ک�و��ئ لی ��ج ��ہ �ہ��پ ا ��ہ�ے اور ��ی � اآ �س���ت ��ظ �ا ��ن ��ی �ٹ ��ج �ا�ل��ل �کگ�اوئ ںن ��ج �سش �ی ��ن �ورٹ �ک�ا ا��ن ں۔ ��ج ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ئ �لد �ٹ �لد ارن ��ج  ��ج

�روری ��ہ�ے۔ �ا �صن ن�ر�ت �ک�ر��ن ں �� �وں �م��ی ل��یے �و��ن ��نسی ��ہ�ے، اس � �مر��ج ا��ی
�ار دورے �ار ��ج �ارہ ��ہ�ے۔��ج �ے �ک�ا ا�سش �روع �ک�ر��ن �ے والا �ع�لا�ن �سش ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی �ہ ��ی �وں: ��ی �و ر��ہ�ے ��ہ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی ��ہلے �س�ے رن �پ �و � �سے �ورے ��ج �ی �ا ا� ، ��ی

�ا �و��خ ہ�ر ��ہ �ا�� � ��ظ ھ�ی ��ٹ گ�رد ��گ�ا��خ وں �ک�ے �ک �ورٹ �ا �م�ا�ہ ر�س�ے۔��ج ��ی �اک ��ج �س �س�ے ��پ �ا ��ج �ے ��ی �ئ � ��ل اآ ہ�ر ��ن �ا�� �لد �س�ے ��ج �و ��ج ھ ��ج ��ٹ �ا �ک�و��ئ�ی �کگ�ا��ن ، ��ی
ں  �ھ �م��ی ہ�ا��ت وری�� �ا �ک�مرخ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�خ �ج �ھ�خ

�ج
� ، ��ن ��یے۔�سُ��ن ��پ �ہ �ا� �ا ��پ ہ �ک�روا��ن ��ن �و، اور اس �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا ��ہ �ا ر�� رہ �ک�سی �ع�ص�ج �ک�و ���ج ��ی ��ن ا ��ہ�ے �ک�و��ئ�ی �ن �و �س���ت : ��ہ

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�دہ �ا��ئ ل��یے ��ن �ی �م��ا�ل�عہ اس � �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی �ٹ �ک�ے ��ج ل��یے �ر�ک�ار ��ہ�ے۔ �کگ�اوئ صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح�صہ اس �س�ے اآ ��ی

�ںن �ھی ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ��ج �وں �م��ی مار��ی ��ی �ی اںن ��ج �ھ ��ہ �و� ��ہ�ے، اور �س�ا��ت ی �ع�لا�ن �م�و��ج �ت �ی �ںن �ک�ا �ح��ت ں �س�ے ��ہ�ے ��ج �وں �م��ی مار��ی ��ی د ��ج ��ن ھوں �ک�ی اںن ��پ ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �ہ ��ج د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �م��ن
�ا �و��ت �لط �م�حسوس ��ہ ں �عن �و �ر� �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ما��ن ��ی ��ت �ک�ے ��پ �سے و��ت �ی �ہ �ع�لا�ن ا� �کہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت ا ��ج ک �ط��� �س�ے �ک��ی �ھ�ی �ک�ا �ع�لا�ن ����ج �س�ے �ک�م ��ٹ

��ہ�ے۔

 •

 •

 •

 •
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یں �� ل ��ہ ��ٹ �ر�س سے �ک ��ی ئ�ی ��ج �ہ وہ �س�و�� ل: ��ی ��ٹ �ر�س ��ٹ �ک�ے �ک �ور��ی �م ��ی ��ی �و�س�و�ٹ ں �م�و��ن ��ی ��نی �م �ٹ رو�سش ��ن ئ �را�� �و�ل ہ�ے۔��پ �ا �� �و��ت �روع ��ہ �ٹ �ک�ا �ورہ ��ش یں، اور ا�س�ی �س�ے �کگ�اوئ �� تے ��ہ � ��ی ل �ل ��گ یے ��ن �ل� �ن �ع�تی � ں �م�دا��ن �ی ��ن�ہ ��ج
Bobjgalindo, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

ل ��ٹ �ک�ے �ک�ر�س��ٹ �ور��ی ا ��ہ�ے: ��ی �ٹ درا�ص�ل �ک��ی �اوئ ��گ
�سم ��ج ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ��ت ��ج �و اس و��ت �ل �م�ا�ہ ��ہ�ے ��ج �ا�صن �ک �ع�ام ��ن ��دٹ ا��ی �ورک ا��ی ��ی

ں �س�ے اوئ �دن ھ �عن وں اور �ک��پ �ل�ی �و ��ن �ا ��ہ�ے )��ج ��ت �ورٹ �ا�م�ی �م�ا�وں �ک�و ��ت ��نرن )purines( ��ن ور��ی ��ی ��پ
�ہ �م��لول �س�ے ا�ل�کگ �و ��ی �ا�ہ ر��ہ�ے ��ت ��ی ��ٹ �ک�ی �س�ط�� رن �ور��ی ں ��ی �وںن �م��ی ��ج ��ن �ے ��ہ��یں(۔ ��ج ��ت اآ

سے  ��ی �ج ھے، �س�و��ئ�ی � ��ن �ن �اس � س ��پ �در اور اںن �ک�ے اآ وں �ک�ے ا��ن �ورٹ �و �ک�ر ��ج �م��ہ ��ی �و�س�ودٹ �م�و��خ
ل ��ٹ )monosodium urate, MSU( �ک�ر�س��ٹ �ور��ی ی��ی دٹ �ھ�ن ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ت ا �ل��ی ��ن �ا�ت �ک�ی ��ج �ک اس ��ج ی ���د ��ت �ہ ��ج�رٹ �تے ��ہ��یں، اور ��ی ��ن �ج �س�ا��ن�ی �س�ے � �ا�ہ اآ ��ی ل رن وں ��پ�ر �ک�ر����ٹ گ�ہ �� ��ج

ا اور ����ج �س�ے �ور دٹ �ھ�ن �سم �ک�ا ����ج �س�ے ��ٹ �و ��ج �ھا، ��ج گو��ٹ �� ں �ک�ا ا��ن �اوئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ و��ج
ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش لا ��ن ��ہ �ورٹ ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ����ج �س�ے ��پ �ع ��ج �ت وا�

ں۔  �ی ��ہ �اک ��ن ماری ��ہ�ے، �ص�ر�ن �ر���ن ��ی اہ �ک�ںن ��ج ��ج �عی ��ت �ہ وا��ت �ورٹ ��پ�ر ��ی 5,478اس ��ج
first( ورٹ� ��ٹ �ک�ے ��ج �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ں �ک�ے ا��ن �اوئ ، ��پ ��ت ��ن �ک�ے �م��ا��ج ا��ئ ��ت ا ��ن �ک�ج وں �ک�ے ��ی �صن �م�ر��ی
�ت �ع�ام ��ہ�ے ��ہ ں ��ج �ٹ �م��ی سش �کگ�اوئ �د �س�ورن �د��ی metatarsophalangeal joint( �ک�ی ��ش

��ت �ورٹ �ک�ی �س�ا��ن �و� ��ج �ر ��ہ�ے، اور ��ن ا ا��ش گ��ی �ا �ک �ا��پ �اں ��ن �ما��ی وری ��پ�ر ��ن اور اس �ک�ا �ر� اور �م�عدن
گ��ئے ��ہ��یں ]1[۔ ک �کھے � �ی �را�ت �� �� ا��ش �ھی وا�صن گ�ی ��پ�ر ��ج اور �ک�ار�ک�ر��ک

�ا ��ہ�ے �و��ت وں ��ہ �� �ک��ی ����ی �ک اور ��ش �ا��خ ا ا��پ ��خ ��ت سوم )INFLAMMASOME(: دورہ ا م�ی �ل�ی ��خ ا��خ
�ل�یے ) �ن �ے وا�ل�ے � ا��ئ�ی �ک�ر��ن ام �ک�ے �ص��ن ��ظ ی ��ن �ع�ت ��ج �م�دا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ��ت �سش ��ن�ورہ اس و��ت ��ی �رو��خ �تے�م��ی ل��ی ��گل � لرن �ک�و ��ن �و �ک�ر����ٹ �م ا��ی�س ��ی ، macrophages( ا��ی

�سے  ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ا�ل�و �ک�ر �� مو�ع�ہ ��پ ی والا �م��ج �ٹ گ�ھ�ن ���ے �ک�ی �� �ک �حن �در ا��ی �ل�یے �ک�ے ا��ن �ن ل � �ہ �ک�ر����ٹ سوم )��NLRP3ہ��یں۔ ��ی م�ی �ل�ی ��خ �ی 3 ا��خ ر ��پ �ل اآ ��ن ا��ی ا��ی
)inflammasomeام ر�س�اں �م�ا�ہ عن ��ی ور ��پ ��ت �ک ���ا��ت سش �ک�ا ا��ی �م �س�ورن ا��ئ �رن �ہ ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �عال �ک�ر��ت یرن caspase-1 ،1( �ک�و ��ن � ��پ �م )�ک��ی ا��ئ �رن �ک ا��ن �و ا��ی �تے ��ہ��یں، ��ج  �ک��ہ

�ا ��ہ�ے:  �ار�ن �ک�ر��ت ا )interleukin-1β, IL-1β(��ن �ٹ ��ی و�ک��ن 1 ��ج ��ٹر�ل��ی �درا��خ وں �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن د �� ��ن �س �س�ے ��پ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ھ� ���ی سش �س�ے ��ج �ورٹ �ک�و �س�ورن ا ��ج �ٹ ��ی �ل 1 ��ج �ئ�ی ا��ی � ۔ اآ
�و م ��ہ ��ت �ی ��ن �و� ��ہ ں ��ن �وں �م��ی د ���ن ��ن �ا ��ہ�ے، �ورے ��پ ��ت �د ��پ�رٹ �ہ ر��ع�مل �م�ا��ن سے ��ی ��ی �ج سے � ��ی �ج �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت دا ��ہ ��ی �ںن اور �ر� ��پ گ�ر�م�ی، �س�و��ج �ی، �ک �د �س�ر��ن �د��ی رن اور ��ش ��ی �د �ورے �ک�ی ��ت �د��ی ��ش

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج
�ا اور ا �ک�ر��ن دٹ �ھ�ن ی ر��ع�مل ��ہ�ے۔ �ورے �ک�و ��ٹ �ع�ت �لا�ن �م�دا��ن لرن �ک�ے ��ن �لکہ �ک�ر����ٹ ں ��ج �ی ��ہ ل ��ن �و� �ک�ر����ٹ �ا ��ہ�ے: �ورہ ��ن �� �ک�ر��ت �ا�ت وا�صن �م ��ج ی �ل��اطظ �س�ے ا��ہ �ک �ط��ج �ہ �ع�مل ا��ی ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ں �ک�ی �صن ل�ن �واوئ �ت �وں ��پ�ر �م�حن ما��ن ��ی ��ت �ک�ے ��پ ل�ن و��ت �ت ل��یے �م�حن �ںن �ک�ے � �ل ��ہ��یں ��ج �ا ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ا��ئ م �ک�ر��ن ��ت لرن �ک�و ��ن �ک�ر����ٹ
حصر ��ہ�ے ھ �م��خ �� �س��ج �ک��پ �س ��پ وہ �ع��د ��ج

ا۔ �ںن �س���تے ��ہ��یں، اور ا�س�ے و��ہ��یں ر���ھ�ن ل ��ج �س ��پ�ر �ک�ر����ٹ �ا ��ج ے لا��ن حپ ��ی �ن ��ٹ �ک�و اس �س�ط�� �س�ے � �ور��ی ں ��ی �وںن �م��ی صد ��ہ�ے: ��ن �سش �م��ت ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �ی ��ت �ک ��ہ �ل �م�د��ت�ی �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی �ط�و��ی
��ٹ �ک�و  �ور��ی ں ��ی �وںن �م��ی ہ ��ن ��ت ی �ط����ی �وا�م�ی �ط��ج ��یںن الا��ت �ٹر(��ج ��ی�سی �ل��ی �ی دٹ گ�رام ��خ �ٹر )6 �م�لی �ک �ی �ل��ی �ا��ئ�ی0.36 �م�لی �م�ول ��خ �و��ن اں ��ٹ ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ج ہ�د�ن ر���ھ�ت ��ھ�نے �ک�ا �� ے ر� حپ ��ی �ن  �س�ے �

ہ�اں  �وں و�� �و� ��ہ �ٹر(�م�و��ج ��ی�سی �ل��ی �ی دٹ گ�رام ��خ �ٹر )5 �م�لی �ک �ی �ل��ی �ے0.30 �م�لی �م�ول ��خ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ن ا ��ج �ھ��ن ل �ص�ر�ن ��ج�رٹ �و�ہ �ک�ر����ٹ �کہ اںن �س�طحوں ��پ�ر �م�و��ج و��ن ے، �ک��ی حپ ��ی �ن  �س�ے �
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت گ�ھل ��ج �لکہ �� ��ج

�ے ��ہ��یں۔  د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ ہ�د ��ت �وا�� �س �ک�ی �سش ہ ��ہ�ے ��ج ��ت �ی وہ �ط����ی �ا ��ہ ل��یے �ع�لا�ن �ک�ر��ن �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ ہ�د�ن ��ت �ے اس �� ا��ئ ��ج ��ھ�نے �ک�ے ��ج د ر� �وراک �ل�کھ �ک�ر ا�م��ی �ک �م��ت�رہ ��ن 183ا��ی
�ے �س�ے  �ھ�ا��ن �وراک ��ج�رٹ ول �ک�ی ��ن ��ن ور��ی ��ی �لو��پ ہ�ر �م�اہ ا��ی �ک �� �نے ��ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ ہ�د�ن ��ت ں، �� �ل )randomised controlled trial( �م��ی �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی گ�وں ��پ�ر ا��ی �24ل�و�ک

ا�م�اہ گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ھی �ط��� ��ج�ر�ا��ش �ہ �ع�لا�ن ا��پ �ئ�ی، اور ��ی � �اں �ک�می اآ �ما��ی ں ��ن �رن �م��ی �س �ک�ے او�س�ط �س�ا��ئ �و��ن ا����ج اور ��ٹ ��ن گ�وں �ک�ے ��ت �ے وا�ل�ے �ل�و�ک ��ن  �ک�ے �وراںن �ورے ��پ�رٹ
]2[۔

��ٹ �ک�و �ور��ی م اور ��ی �عل�ی وں �ک�ی ��ت �صن �و �م�ر��ی �ھال، ��ج �کھ ��ج �سی ���ی ا��ت ا��ی ��ی ��ی�ر ��ت �ر�س�وں �ک�ی رن ں ��ن �ل �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ہ �ک�ے ا��ی ��ی �ھی: ��ج�ر���ا��ن ی ا�ص�ول �س�روس �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ��ج ��ہ ��ی
ا، اور  �و ���ا�ص�ل �ک��ی �ا��ج �تر ��ت ��ہ ں ��ج �ی ��ٹ ��پ�ر �ک��ہ �ور��ی ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� �ھال �ک�ے �م��ت �کھ ��ج �ے �ع�ام ���ی �ھی، ��ن ی ��ت �ن �ے �ک�ی ����م�ت �ع�ملی ��پ�ر �م��ج �ک لا��ن ہ�د�ن ��ت  ��پ�ر �ورے �ک�م اوردو �س�ال��

�ے ]3[۔ �و��ئ م ��ہ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �س رن �و��ن ��ٹ
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �و، �را�ص�ل �ع�لا�ن ��ن ا ��ہ گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی �س�ٹ ��ن ��ج �دٹ ��ت ا��ی س�ٹ �ک�ے �م��ا��ج ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ ھی ��ن �سے �ک��ج �وراک ��ج �سی ��ن ول �ک�ی ا��ی ��ن ور��ی ��ی �لو��پ ی ��ہ��یں۔ ا��ی ��ل�ت ں ��ن ��ی �ا��ت اس �س�ے �و ��ج

�ا۔ ��ن �ہ ��پ�رٹ �نے �ورہ ��ن �ی �ہ �ک�ہ اس �م��ہ �ک �ع�د� ��ہ�ے، ��ن ں ��ہ�ے” �ک�ا �م��ل�ج ا��ی �و �م��ی �ا��ج �ٹ ��ت را �کگ�اوئ اور “�م��ی
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�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ د��ی وں ��پ � �ع�لا�ن �ک��ی وں �م��ی �خ �ی لے �م��ہ ��ہ �پ �
�ے �س�ے �ورے  �روع �ک�ر��ن �ے والا �ع�لا�ن �سش ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی �و��ی �روع ��ہ �س ��پ�ر��ش �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھ�ٹ ��ا �م�ا�ہ ��ج �و اںن �س�ے ا��ی گ�ھل�تے ��ہ��یں ��ت ل �� ��ج �ک�ر����ٹ  �س���تے ��ہ��یں۔ ��ج

�ہ ی ����ج �س�ے �ع�ام و��ج ��ہ �و �س���تے ��ہ��یں۔ ��ی �ا�ہ ��ج�رے ��ہ ��ی �ھی رن ہ�ری ���ا�ل��ت �س�ے ��ج �ا�� ماری �ک�ی ��ظ ��ی �نے ��ج �ی دا��ئ�ی �م��ہ ��ت ل��یے �ع�لا�ن �ک�ے ا��ج �ا ��ہ�ے، اس � سوم ر��ع�مل �ک�ر��ت م�ی �ل�ی ��ن ا��ن
ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی و�ت ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن �ک�ام �ک�ر ر�� ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش �ت �ورہ اس ��ج �ت �ی کہ �ر�ح��ت ��ج �ا، ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ہ �ک�ام ��ن ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �م�ج

س
��تے ��ہ��یں اور � �ی د �ک�ر �� ��ن ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ �ع�لا�ن ��ج

ی �وا ��ت ا�طظ �ے وا�ل�ی �ح��ن سش �ک�م �ک�ر��ن ں �ع�مو�م�اً �س�ورن وں �م��ی �ن �ی ��ہلے �م��ہ �پ �ا ��ہ�ے، اور � �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی �وراک �س�ے �سش ل��یے �ع�لا�ن �ک�م ��ن �
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھ �ی ��ج �ھی �س�ا��ت )prophylaxis( ��ج

� ��ی ے ��ہ ک�ھ�ت ر ر� ��ظ ��ن ��خ �ھ )UPPER LIMB( �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت �� و اور  �ارخ �� ��ج ��ن ��پ � ��ج ��ی �ا��ت دو ��ج
س �سے �ک��ی �ی �و۔ ا� �رور�ت ��ہ ��ی �ک�ی �صن ل��یے �س�ر��ج �ںن �ک�ے � ا ��ہ�ے ��ج �ا ����ھا��ئ�ی �ے �س���ت ��ی �ل ��ج �سے �م��ا��ئ �ی �ہ ا� ں ��ی و �م��ی �ارن ں، اور ��ج �ی ��ہ �ک �م��دو� ��ن ں ��ت �اوئ �ٹ �ص�ر�ن ��پ �کگ�اوئ

�لا�ن �ک�ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ہ �س�ے ��ٹ �ٹ �ک�ی و��ج �کگہ ��پ�ر �کگ�اوئ �ے �ک�ی ��ج ��ن ��ٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ لے �س�رے �ک�ے �� ��پ �ن ںن �ک�ے � دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ں ��ج �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �و��ئ �ور�ٹ ��ہ ر��پ
�ٹ �ک�ی � �ک�ی �کگ�اوئ ��ن کہ اس �سش ��ج �ا �ل��گا، ��ج ��ی �نے ��ج �ھ�ٹ س �ک�ے �ع�ام ��پ �پ ���ی �ا��ئ ہ�ر ��ج ا�� ��ظ �ہ ��ج ا، اور ��ی گ��ی �ھ�ٹ �ک وی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ن ںن ��ج دٹ �ن ��ی سش )gouty tenosynovitis( �س�ے ��ٹ �س�ورن

�و۔ �ئ�ی ��ہ � �ا�ت اآ �ہ ��ج ں ��ی �ںن �م��ی ��ہ �س �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے ��ج � �ک�ر��ت ��ن �ی �سش �و �ص�ر�ن و��ہ � ��ہ�ے ��ج �ی حن �سش �سم �ک�ی ��ت �ہ اس ��ت �ںن ��ی �ا�ج ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ی �ہ ��ن ��لی ]4[۔ ��ی �ہ ��ن �ی ا�ص�ل و��ج ��ن ��ہ �ی �ار� ��ت
�وا۔  ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ �ر����ت ��ش �د�سش �ک �ع�ام ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ا�ت ��ی سش ��ج �حن اںن ��ج �ن �ا�ہ ا�ط�م�ی ��ی ی �ک�ا684,964رن ہ�دٹ �ک�پ� )�� ن�ر��ی �ٹ �ک�ا �� ��ت �کگ�اوئ ��ن �ک�ے �م��ا��ج ا��ئ ��ت ا ��ن �ک�ج گ�وں �ک�ے ��ی  �ل�و�ک

�عل�ت  ���ے �س�ے ��ت �ے �حن �و��ئ �ھ�ے ��ہ ا( �ک�ے ��ج�رٹ ��ن �و��ٹ ���ٹ �ی ��ہ �ر��خ �ہ �ک�و��ئ�ی ��ج�را ا��ش ���ے ��پ�ر ��ن �ک�پ� �ک�ے �حن ن�ر��ی ں �ک�ا �� �ے وا�ل�ی �واوئ ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی ی ��ی گ��ئ �روع �ک�ی �ک �لد �سش ا، اور ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی  ��پ
�ھا ]5[۔ �ہ ا��پ ا اور ��ن گ��ی �کھا �ک ���ی
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