
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �وا �ک��ی ��ی
گ�ے۔ ا�ن �ک�ا �و� �� ��تے ��ہ �ن �ا� �ا�م�و� �س�ے ��ج �دٹ ��ن سے ��ج�را��ن ��ی �ج � Wegovy ا� �پ Ozempic ��ی ں اآ �ی �ہ ��ن گ�رو�پ ��ہ��یں ��ج �ک �� � �ک�ا ا��ی �ا�ت �واوؤ �ی-GLP-1( 1( ا�و��ی �ل ��پ �ی ا��ی ��ج
۔ �س�ٹ گو��ن �� �ی-1 ا��ی �ل ��پ �ی ا��ی صراً ��ج �ت �ا �م��ن �س�ٹ )glucagon-like peptide-1 receptor agonists( ��ہ�ے، ��ی گو��ن �� �ٹر ا��ی �پ �س�ی -1 ر��ی دٹ ��ی ا��ؤ �ٹ �پ ��ی سے ��پ ��ی �ج گ�و�ن � �ام �کگ�لو�ک�ا�� �ورا ��ن ��پ

ی ��ہ�ے۔ ا�ج ��ت �ا�ہ ر��ہ ��ی �ت رن ��ہ گ�ر �ک�ی �س�ط�� ��ج �و�� ں ��ش �و�ن �م��ی ں ��ن �س �م��ی ماری ��ج ��ی ی وہ ��ج �ع�ن ں، ��ی ��ی �و��ؤ عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت گ�ر( ���ے �ع�لا�ن ���ے � �و�� �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی ��پ 2 �ن �ا��ؤ ��ہلے ��ٹ �پ �ہ � ��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں ]1[۔ عمال ��ہ �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ �ھی ��ج�رٹ ل��یے ��ج ں �م�د� ���ے � �ے �م��ی �ن �ک�م ���ر��ن ں ورن گ�و� �م��ی ��نے وا�ل�ے �ل�و�� �ہ �ھ ر� �ے ���ے �س�ا��ت �ا��پ �ہ �م�و��ٹ ��ی

�پ �ک�ی �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �م �ک�ام ���ر��ت ہ�ار�م�و�ن �و ا��ہ �ہ �� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ار�ن ���ر��ت �عد ��ن �ے ���ے ��ج �ا �ک�ھا��ن �سم �ک�ھا��ن �پ �ک�ا ��ج �و اآ ل ���ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ت ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ن �در��ت�ی �� �ک ��ت ں ا��ی ��ی �ہ �وا��ؤ ��ی
�پ �ک�ا �م�عدہ �س �س�ے اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ھی �س�س�ت ���ر��ت ار ���و ��ج ��ت �ہ اس ر��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �پ �ک�م �ک�ھا��ت �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت �ھر ��ج �لدی ��ج �ٹ ��ج ��ی �پ �ک�ا ��پ ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �ھوک �ک�م ���ر��ت ��ج

�ا اور �و��ن �ن �ک�م ��ہ ہ �م��ل�ل ورن �ج �ی ��ت ں اس �ک�ا ��ن گ�و� �م��ی �ت �س�ے �ل�و�� ��ہ ا ��ہ�ے ]2[۔ ��ج ��ت �ک ر��ہ �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ے �ک�ا ا����اس رن �و��ن �ھرا ��ہ �ٹ ��ج ��ی �س �س�ے ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا�ل�ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے ]3[۔ �و��ت �ٹرول ��ہ �تر �ک��ن ��ہ گ�ر �ک�ا ��ج �و�� �و�ن �ک�ی ��ش ��ن

ں ��ی �ہ �وا��ؤ �م ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے ا��ہ م ���ے � ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �ھال ���ر��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ا�ت اآ �ہ ��ج �و ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ت �ری �ک�ا ارا�ہ ر� �تے ��ہ��یں اور �س�ر��ج ل��ی ں �س�ے ���و��ؤ�ی �وا � �پ ا�ن �م��ی گ�ر اآ ا��
ی ��ہ��یں، اس ا�ل��ت �ر �ٹ سے ا��ش ک��ی �ری ��پ�ر � ں �س�ر��ج ��ی �ہ �وا��ؤ �کھ�تے ��ہ��یں ]4[۔ ��ی ��ن ���ی �ا�ہ �م�ر��ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �نے وا�ل�ے رن ل��ی ں � �ی ��ہ �ںن ا�ج ا��ن �ی ��ہ��یں، اور �س�ر��ج �و ر��ہ ی �س�ے �ع�ام ��ہ رن ��ی ��ت
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ں رن ا�ظ �م��ی �و �م�علوم ��ہ�ے وہ �س�ا�ہ ا�ل��ن �ک ��ج ں ��ہ��یں ]5[ ]6[۔ ا�ج ��ت �ی ��ہ �ت ��ن �ن �ک �و�س�رے �س�ے �م��ت �ھی ا��ی ��ن ا��ج ا��ؤ ��ت ھ ��ن �ی ��ہ�ے، اور �ک��پ ھ ر��ہ �ھی ��ج�رٹ �ت ا��ج �ی �ح�ت ��پ�ر ��ت
�� ں ���و��ؤ�ی وا��ن �ل �م��ی صر �م�د�ت ���ے �م��ا��ؤ �ت �عد �م��ن �ری ���ے ��ج ں �س�ر��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ی ��ت گ��ؤ و� ��پ�ر �ک�ی �ک ��ن �لی )joint replacement( ���ے �م�ر��ی د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت سش ��ہ�ے: ��ج ��ن ��لی ��ج ��ت

ما ��ن �و�ہ ر��ہ ��ت�ی ��ہ�ے ]9[ ]10[۔ �م�و��ج �ورٹ �ل ���ے �ک�م ا�م�کا�ن �س�ے ��ج ںن ���ے �م��ا��ؤ کسش �ی ��ن �ا ا��ن �م ��ی ��ن � ���و رن �ت ا�ن �واوؤ �ی �ح�ت ھ ��ت ا ]7[ ]8[، اور �ک��پ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ا��ن
�پ �ک�ی �ے �س�ے اآ د ���ر��ن ��ن �کہ �وا ��ج و��ن ں، �ک��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن د ���ر��ن ��ن ی �وا ��ج ��ن �پ ���و ا��پ ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �دہ )elective( اآ ��ہلے �س�ے �ط�ے �سش �پ ی ��ہ��یں �ک�ہ � �ت �ا�ت �ک��ہ ہ�دا��ی ��

ی ��ہ�ے ]11[۔ گرٹ �س�ک�ت �� ��ت ��ج سش ر��ن ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ں ��ہ �ے �م��ی �ن �ک�م ���ر��ن گ�ر اور ورن �و�� �و�ن �ک�ی ��ش ��ن
ا �م�طل�ج ��ہ�ے۔ ل��یے اس �ک�ا �ک��ی �پ ���ے � �اس اآ س ��پ ��ت ���ے اآ ںن ���ے و��ت �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ت ��ت �ی �ح�صہ ��ج �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن
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�ا�ت �ی-1 ا�و��ی �ل ��پ �ی ا��ی �ری)Ozempic، Wegovy(��ج �پ �ک�ی �س�ر��ج اور اآ
�را�ت ��پ�ر ��ہلے ا�ن ���ے ا��ش �پ �ی �س�ے � �و��ش �ے ��ہ �ری اور ��ج �ی ��ہ��یں، اور �س�ر��ج �و ر��ہ ی �س�ے �ع�ام ��ہ رن ��ی �ا�ت ��ت �ی-1 ا�و��ی �ل ��پ �ی ا��ی ��ج
�روری ��ہ�ے۔ �ا ��ن �ا�ت ���ر��ن ��ج
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ی ��ہ�ے ا�ل��ت �ر �ٹ سے ا��ش ک��ی �ی ��پ�ر � �و��ش �ے ��ہ �ری اور ��ج �پ �ک�ی �س�ر��ج �ہ اآ ��ی
ار ���و �س�س�ت ���ر��ت�ی ��ہ��یں، اس ��ت �ے �ک�ی ر��ن �و��ن �ا�ل�ی ��ہ �ہ �م�عدے ���ے ��ن �کہ ��ی �و��ن �پ �ک�ا �م�عدہ ��ہ�ے۔ ��پ ی ��ہ��یں وہ اآ �د�ل��ت یرن ��ج �� �م ��پ �و ا��ہ ں ��ج ��ی �ہ �وا��ؤ �اس ��ی س ��پ �ری ���ے اآ �س�ر��ج

�نے وا�ل�ے ل��ی ں � ��ی �ہ �وا��ؤ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں رہ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ رن �ک �م�عدے �م��ی �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� م �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ا اآ �پ �ک�ی ��ی �ا��ن�ی اآ �ا اور ��پ ل��یے �ک�ھا��ن �
ی�ں وا��پ�س �� یرن �� �ی ���ے �ورا�ن �م�عدے �ک�ی ��پ �و��ش �ے ��ہ �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ل��یے ا��ہ �ہ اس � �ا��ت�ی ��ہ��یں ]12[۔ ��ی �ی رہ ��ج �ا��ت ی�ں ��ج �� یرن �� �ا�ہ ��پ ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ں ��ت گ�و� ���ے �م�عدے �م��ی �ل�و��

ں ��ی �ہ �وا��ؤ �طرہ ��ہ�ے، اور ��ی �ک �م�عرو�ن �حن �ی �ک�ا ا��ی �و��ش �ے ��ہ �ھی ��ج �ہ �ک�سی ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ی ںن )aspiration( �ک��ہ �سش یر��ی � ���پ ی ��ہ��یں۔ ا�س�ے ا��ی �ا �س�ک�ت ں ��ج و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی او��پ�ر اآ ���ر ��پ
�لے ��ہ��یں ]12[۔ �ج م�لے � �ھی � ہ�د ا��ج �وا�� �ے وا�ل�ے ��ش ��ن �ورٹ �عا�ت �س�ے ��ج ی وا��ت �ت �ی ںن ���ے �ح��ت �سش یر��ی � ���پ � ���و ا��ی �ہ ا�ن �واوؤ گ�ر��پ ی ��ہ��یں، ا�� �ھ�ا �س�ک�ت ا�س�ے ��ج�رٹ

�اری �ہ ��ہ��یں �ک�ہ �وا ��ج �ا�ت ��ی ہ�دا��ی �و�ہ �� ا �ک�ی �م�و��ج �ل�ی �س��ٹر��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ ا��ت ��ن �ہ ��ج �و��ج ر ر�ک�ھ ���ر �م��ن �طظ �ا�ت ���و �م�دِ ��ن ا�ک��ٹر )anaesthetist( اس ��ج �ی ���ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �پ ���ے ��ج اآ
ھ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت �در اآ و� ���ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن ی 24 �ک ��ہ ��ت ا��ن �ے �ک�ا و��ت �ا��ت ں، اور �م�عمول ���ے ��ن �عا�ت �ل��ی �ٹے ���ر�ن ���ا�ن �م�ا��ؤ گ�ھ�ن ��ہلے ���ے 24 �ک �پ �ری �س�ے � ں اور �س�ر��ج ر�ک�ھ�ی

ں و� �م��ی ��ن ھ �م�ر��ی �ہ �ک��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ی ا ��ہ�ے اور ��پ ہ �ل��ی �رن �ا��ؤ �دا�م�ا�ت �ک�ا ��ج �ے ا�ن ا��ت �ت ��ن �ی �ح�ت �ھی ���ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت ہ ��ج ��ن �عے �م�عدے �ک�ا �م�عا��ؤ �ی ر� �دٹ ���ے �ن ��ن ��ہلے �س�ے ا�ل��ٹرا�س�اوؤ �پ ں � م�ی ��ی ��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�� �پ ��پ�ر �ک��ی گ�ی �ک�ہ اآ صلہ ���رے �ک ��ی م ��ن ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ں �م�د� ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں ]13[۔ اآ �ے �م��ی ی�ں �ک�م ���ر��ن �� یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ں ��ج �م�عدے �م��ی

صر �م�د�ت �ت ں �م��ن ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت گ�و� ��پ�ر ��ت �ے وا�ل�ے �ل�و�� �لی ���روا��ن د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا �ک ہے ��ی ل�� �ے ���و� �و��ؤ �تے ��ہ ل��ی ں � ��ی �ہ �وا��ؤ �ھی ��ہ�ے۔ ��ی ر ��ج ��ج �ھی ��ن ھ ا��پ ں �ک��پ �ارے �م��ی �ی ���ے ��ج �ا��ج �����ت ��ی
ںن ���ے �ک�م ا�م�کا�ن �س�ے کسش �ی ��ن �عد ا��ن ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں اآ �ی ��ہ �ت ا��ن �ی �ح�ت ھ ��ت ا ]8[۔ �ک��پ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ل ا��ن �ت ں ���و��ؤ�ی �م���ت �ر� �م��ی ںن )revision( �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �م��ی

ں �ع�ص�ج ��پ�ر رن )release، �ک�لا��ؤ�ی �م��ی �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ سے �ک�ار��پ ��ی �ج �ری � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �ا�م�ل ��ہ�ے ]3[ ]8[۔ �� �ھی �سش ںن ��ج کسش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �ورٹ ���ے ار� �� ��ؤے ��ج �ن ں � �س �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ورٹ ��ج
ں �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں ���و��ؤ�ی ا��ن و� �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی دا��ؤ�ی ��پ ��ت ی اور �و�س�ری ا��ج گ��ؤ �ا��ؤ�ی �ک ی �ک�می ��پ �ھورٹ ں ��ت �ل �م��ی �ے ���ے �م��ا��ؤ �ھر��ن �م ��ج ��ن ں رن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ں، ا��ی ( �م��ی ںن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م ���ر��ن ��ت �اوؤ ��ن ���ج

�وا ]10[۔ ��ہ
�پ ی�ںن �م�ل ���ر اآ ہ�ر�� طس ���ے �م�ا�� ��ی �ا��ج ��ی ا�ک��ٹر اور �ن �ی ���ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ ، ��ج �ںن ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ھا�ل��ت �ج ا� �س�ے �س��ن �ی �و� ���و ا����ت �ا��ت م ا�ن �س��ج ��ج ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �ھال ���ر��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ

�نے وا�ل�ے ل��ی ں � ��ی �ہ �وا��ؤ �اس ��ی س ��پ �ری ���ے اآ �سش ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر��ج ��نے �ک�ی ���و�سش �ن �ا� �ہ ��ج �ھی ��ی �ںن ا��ج �ی �ت �ے ��ہ��یں ]2[۔ �م�ح�ت ہ �ط�ے ���ر��ت ��ت و�ظ �ط�ر��ی ل��یے �س��ج �س�ے �م�ح�ن ���ے �
�ا�ت ہ�دا��ی �ے �ک�ی �� �ا��ت �تے ��ہ��یں، ا�ن �ک�ی ��ن ل��ی �ہ �وا � �پ ��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ؤ ��ت م ���و ��ج ��ی ی ��ٹ ��ن ام �س�ا�ہ ��ہ�ے: ا��پ عن ��ی �ی ا�ل�حال �ع�ملی ��پ ا ��ہ�ے ]14[۔ ��ن ہ �ک��ی ��ت ی�ںن �ط�ر��ی �تر�� ��ہ �ھال �ک�ا ��ج �کھ ��ج گ�و� �ک�ی ���ی �ل�و��

گ�ے۔ ں �� ھال �ل��ی �ج �ی وہ �س��ن �ا��ت �ں، اور ��ج ک �ع�مل ���ر��ی �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ ��پ�ر ��ج

��یے �ہ �ا� �ا ��پ ا ���ر��ن �پ ���و �ک��ی اآ
، �ںن �پ �ک�ا �س�ر��ج ں اآ �تے ��ہ��یں۔ اس �م��ی ل��ی �ہ �وا � �پ ��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ؤ ��ت � ���و ��ج ��ن ہ�ر ��ش �ا�م�ل �� ں �سش �ھال �م��ی �کھ ��ج ی ���ی ��ن �تے ر��ہ��یں، اور ا��پ ل��ی ��ت � ��ت ���ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ا�ک��ٹر �ک�ی �� ی �وا �ٹ ��ن ا��پ

�پ �ک�ا �ا��ہ�ے وہ اآ و��ی�رن �ک�ی، ��پ �حج �ہ �وا ��ت �ے ��ی �س ��ن �ا�م�ل ��ہ�ے ��ج �ھی �سش ا�ک��ٹر ��ج ں وہ �ٹ �ا�م�ل ��ہ��یں۔ اس �م��ی ا�ک��ٹر )GP( �سش ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ا ��ن ا�ک��ٹر اور اآ �ی ���ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �پ ���ے ��ج اآ
ا�ک��ٹر۔ ہ�ر �ٹ �ا ���و��ؤ�ی �م�ا�� �و ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ملی �ٹ ��ی ��ن

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش ��ت �م��ت سش ر��ن ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ں ��ہ �ے �م��ی �ن �ک�م ���ر��ن گ�ر اور ورن �و�� �و�ن �ک�ی ��ش �پ �ک�ی ��ن �ے �س�ے اآ د ���ر��ن ��ن �ں۔ �وا ��ج �ہ ���ر��ی د ��ن ��ن ا ��ج �ن �ی �س�ے �ل��ی ی �م�ر��ن ��ن ا�س�ے ا��پ
�ں �ی �ع�مل ���ر��ی �سے ��ہ �ی �ا�ل�کل و� �ا�ت ��پ�ر ��ج ہ�دا��ی ں �� �ارے �م��ی �ے ���ے ��ج �ا��ت ��ہلے �س�ے ��ن �پ ی �وا اور � ��ن گ�ی۔ ا��پ �ا�ت �ے �ک ہ�دا��ی �� �� �پ ���و وا��ن م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ

ک�ھ�نے �ا�ل�ی ر� �پ ���ے �م�عدے ���و ��ن �دا�م�ا�ت اآ �ہ ا��ت ا۔ ��ی �ن ��ی �ہ ��پ �ا اور ��ن �ہ �ک�ھا��ن ھ ��ن �ک �ک��پ ��ت ��ت �ک �م��تررہ و��ت ��ہلے ا��ی �پ �ری �س�ے � �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �س�ر��ج �ا��ت �و�۔ ��ن سے �ل�کھی ��ہ ��ی �ج �
��تے ��ہ��یں۔ �ی ں �م�د� �� �ے �م��ی �طرا�ت �ک�م ���ر��ن �ی ���ے �حن �و��ش �ے ��ہ اور ��ج

ہ ��ت و�ظ �ط�ر��ی ل��یے �س��ج �س�ے �م�ح�ن �پ ���ے � ا�ک��ٹر �م�ل ���ر اآ ملی �ٹ ��ی ا�ک��ٹر اور ��ن �ی ���ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ ، ��ج �ںن �پ ���ے �س�ر��ج ں۔ اآ �ھ�ی �و��پ �و ��پ �و ��ت �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �پ ���و �ک�سی ��ج گ�ر اآ ا��
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن �ھو��ٹ �و ���و��ؤ�ی ���وال ��پ �و ��ت ںن �ک�ی ��ہ �سش ��پ�ر��ی �پ ���ے اآ �پ �ک�ی �وا اور اآ �ا�ت اآ ��ج ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ط�ے ���ر��ت

ں �عا�ت �ل��ی �ٹے ���ر�ن ���ا�ن �م�ا��ؤ گ�ھ�ن ��ہلے ���ے 24 �ک �پ �ری �س�ے � �ں۔ �س�ر��ج �ہ ���ر��ی د ��ن ��ن �تے ر��ہ��یں؛ ا�س�ے ��ج ل��ی ��ت � �ی-1 �وا �م�عمول ���ے �م�طا��ج �ل ��پ �ی ا��ی ی ��ج ��ن ��ہلے ا��پ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ
ر �ی �عن �ا �و�ھ ���ے ��ج �وس، ��ی �ج �ک�ا ���ا�ن ��ج �ا��ن�ی، �س��ی سے ��پ ��ی �ج س�کے، � �ا � �کھا ��ج �ار ���ی ر ��پ �ںن ���ے اآ �ا�ت ��ہ��یں ��ج رو��ج �عا�ت وہ �م��ش ں۔ ���ا�ن �م�ا��ؤ ��ی �ہ �ک�ھا��ؤ ا ��ن �دن �ھوس �عن اور ���و��ؤ�ی ��ٹ

�ر ��ن �ا: اآ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �عد ا�ل�کگ �س�ے �سش و� �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے، ا�ن ���ے ��ج �ٹ گ�ھ�ن ی 24 �ک ��ہ ��ت ا��ن �ے �ک�ا �م�عمول �ک�ا و��ت �ا��ت ��ہلے ��ن �پ �ی �س�ے � �و��ش �ے ��ہ �ی۔ ��ج �ا �ک�ا��ن �ے ��ی �ا��ؤ �ک�ا�ل�ی ��پ
�و�ہ �ی �ک�ی �م�و��ج �و��ش �ے ��ہ ں ��ج ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی �ہ اآ د ���ر��ن�ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ن �ھی �ک��ج ��ج �عا�ت ��ج گ�ے �ک�ہ ���ا�ن �م�ا��ؤ ں �� ��ی ا��ؤ ��ت �پ ���و ��ج ا�ک��ٹر اآ �ی ���ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �پ ���ے ��ج ، اآ ��ج ت�ر��ی ���ے ��

��ت ��ہ�ے۔ �ا�ت )ANZCA( ���ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ��
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