
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�و �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ا ��ج �ئ�ی )ATI( �ک��ہ � صر �ک�ر �ک�ے اے ��ٹ�ی اآ �ت �سے �ع�مو�م�اً �م��ن ںن )autologous tenocyte implantation( — ��ج �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �و�ل�و�کگ�س ��ٹ �ٹ � اآ

��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon، ��ی دٹ �ن ��ی ��نے ��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �و��ت�ی ��ہ�ے — اآ ��ت ��ہ ن�رو��ن �ام �س�ے �� �دٹ ��ن ں OrthoATI �ک�ے ��ج�را��ن ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی اآ
�وا۔ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ں �ل��گا��ی �ن �م��ی دٹ �ن ��ی �سے ��ٹ �ی �و �ک�سی ا� ںن ��ہ�ے، ��ج ک�ش ��ج �ک ا��ن و� �ک�ا ا��ی �ل�ی ��ہ�ے( �ک�ے ��ن

��تے �ہ �در ر� �ن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ل�یے ��ہ��یں ��ج �ن س” )tenocytes( وہ � ��ٹ و�س�ا��ئ �ن ��ی �ے ��ہ��یں۔ “��ٹ �ا��ت ل��یے ��ج �سم �س�ے � ��نے ��ج �پ �پ �ک�ے ا� �ل�یے اآ �ن �و�ل�و�کگ�س” �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ � �ٹ � “اآ
سش لہ �را�ص�ل �س�ورن �ا �م���ئ �ن �ک�ا ��پ�را��ن دٹ �ن ��ی ال ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ��ی �ہ ��ن ھے ��ی �پ ��ی �پ ا ��ہ�ے۔ اس �ع�لا�ن �ک�ے � ��ت و�ط�ی ���ی �ج �و ا�س�ے �م��ن �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ��ن ںن )collagen( ��ج �ج ��ہ��یں اور وہ �ک�و�ل��ی

�و�۔ �کے ��ہ �پ �ھا وہ �م�ر � ��یے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ ا��ن ��ن �ارہ ��ج و� �ک�و ا�س�ے �و��ج �ل�ی �ںن ��ن �و اور ��ج ا ��ہ گ��ی ا� �م�ر�م��ت �ک�ا �ع�مل رک �ک ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ا �ح��ہ ��ہ �ک ا��ی �ن �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ا — ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ھر��ن �ارہ ��ج و� �س�ے �و��ج �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی د ��ٹ گ��ئے �ص���ت �م��ن ک ل��یے � ��گہ �س�ے � �سم �ک�ی �ک�سی �و�س�ری ��ج �پ �ک�ے ��ج �د اس �ح�صے �ک�و اآ �ئ�ی �ک�ا �م��ت � اے ��ٹ�ی اآ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ ��ہ ��ن و� �ک�ا و��ت �ت ��ن ی ��ہ ا�ن �ک��ئ �ںن �ک�ے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ��ن �ار اآ ل��یے �و ��ج اس �ک�ے �
ا(۔ �خ �ہ �ل��ی �مو��خ �و��پ�سی )biopsy، ��خ �ا��ی لے، ��ب ��ہ �پ �ا �س�ا� �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ �ن �ک�ا ��ج دٹ �ن ��ی �ک �س�و��ئ�ی �س�ے ��ٹ ، ا��ی ���ت �ا( �ک�ے ��ت �ا )�ص�ر�ن اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��ن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن  �ل�و�ک�ل ا��ی

�ری ار��ٹ �ج ��ہ �ل��ی و��ن �و�کگ�ا، �ک��ی �ھی ��ہ ��ٹ ��ج ��ی �و�ن �ک�ا ��ٹ �پ �ک�ا ��ن �ن )patellar tendon( �س�ے۔ اآ دٹ �ن ��ی ے وا�ل�ے ��ٹ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � ی �ک�ے ��ج �ن ��پ �نے �ک�ی ��پ گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے، �ع�مو�م�اً �� �ا��ت ا ��ج �ہ �ل��ی �مو��ن ��ن
��چ �ک�رے۔ �ا��ن �ئ�ی وی )HIV( �ک�ی ��ج � ��چ اآ س اور ا��ی ��ٹ �ا��ئ ا��ٹ �پ ��ہلے ��ہ��ی �پ �ے �س�ے � �ل�یے ا�کگ�ا��ن �ن �پ �ک�ے � �م�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ل��یے لارن �ک�ے �

�ی ��ہ�ے۔ �ل�یے ا��گ�ا��ت �خ ار��ٹ��ی � �ب �ھر �ل��ی ا���پ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ں ��ج �ری )cell-culture facility( �م��ی ار��ٹ �ج ہ �ل��ی ��ت �ا��ن س ��ی ���ن �ک لا��ئ �ے �ک�ی ا��ی �ل�یے ا�کگ�ا��ن �ن �ہ � �مو��ن �پ �ک�ا ��ن  اآ
ں۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج ںن ��ہ ی �م�ل�ی �ک �ک�ہ وہ �ک��ئ ا� ��ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ھ�ا��ئ�ی ��ج �عدا� ��ج�رٹ ں ا�ن �ک�ی ��ت و� �م��ی �ت ��ن ��چ ��ہ �ا��ن ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت ا ��ج و� �ک�و ا�ل�کگ �ک��ی �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

۔ �ن ک�ش ��ب �ھر ا��خ �دٹ �ک�ی �م�د� �س�ے �س�و��ئ�ی �ک�ی��پ ��ن ا�ک��ٹر ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ک �ٹ �ے ��ہ��یں، اور ا��ی ��ت ں وا��پ�س اآ ��ل �م��ی �ع �ک�ی ��ش �ئ دار �ک�ے �م�ا� ی �س�ی �م��ت �ھورٹ �ل�یے ��ت �ن ��نے � �پ �پ �ک�ے ا�  اآ
�ا ��ہ�ے۔ اس �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �ہ �ل�و�ک�ل ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی ںن �ک�ر��ت ک�ش ��ج ں ا��ن �را�ج �ح�صے �م��ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ج�راہِ را�س��ت ��ٹ �ی ��ہ �ے ا��ن �و��ئ �ے ��ہ �س�م�ت �ط�ے �ک�ر��ت

یرا۔ �� �ہ �ک�و��ئ�ی ��پ �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ہ �ک�و��ئ�ی اآ ں ��ن �م��ی
ں �ں، اور ��ن �م��ی ��تری �ک�ام �ک�ر��ی �ا ���ن �لو ��ی گ�ھر��ی ہ�ل�ا �� �ک �ص�ر�ن �� و� ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ں، ��پ رام �ک�ر��ی ا �ک�ہ وہ �و ��ن اآ گ��ی ا �ک گ�و� �س�ے �ک��ہ ں �ل�و�ک ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� �عد، �سش اس �ک�ے ��ج

ل ��پ�ر ا، اور �ک�ام اور ���ھ�ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن گ�رام ا�س��ت �ا�ع�دہ ��پ�رو�ک �ا��ت �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �عے �ط�ا��ت �ی ر� �ی �ک�ے �ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں �� �ں۔ ا�ن �م��ی ��چ �ک�ر��ی �ار �س�ا�ہ ا�س��ٹر��ی �ار ��ج ��پ
ں۔ �ی م �ک�ر �ی �کگ��ئ ��ت �عد ��ن و� ��ج �ت ��ن �ار ��ہ �ا� ��پ د��ی ��ن �ا��ج ��پ

�ہ �ع�لا�ن  و��ی �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ا ��ہ�ے( �ک�ے��ٹ گ�ھما��ت ا اور �� �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �و� �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff، ��ی ��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ر�(، رو��ٹ �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن  )�ک��ہ
�وا عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �ل �ک�ے � �ن )Achilles tendon( �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی ی �ک�ے ��ٹ �ل اور ا��ی�رٹ �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی ل )gluteal( ��ٹ ��ی ہے �ک�ے �کگ�لو��ٹ ل�� �ل، �ک�و� �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی ��ٹ

و ��پ�ر ��ہ�ے۔ �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ت ��ٹ �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� �مام �سش اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ہ�ے۔ ��ت
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�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
�و �ے ��ہ��یں اور ��ج �ا��ت ک��یے ��ج �و ��ع�وے � ں ��ج �ارے �م��ی �ئ�ی �ک�ے ��ج � ��ہ اے ��ٹ�ی اآ و��ن �وا�ج �ک�ا ����ت �ار ��ہ�ے، �ک��ی اط ��ج �ے �م���ت ا��ئ ��ج �وا�ج �ک�ے ��ج صر ��ج �ت �و �م��ن �ہ وہ �ح��ہ ��ہ�ے ��ج ��ی

ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ یرن ��ن �� �ی ��پ �ک ��ہ �وا ��ہ�ے، وہ ا��ی ��ت ��ہ �ا��ج ں ��ش �ت �م��ی �ت �ی �ح��ت
�ھا۔ � ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��خ �ی �� �ے ���ا ���و��ئ ��خ � �م�وارخ �خی ��ہ�ے اور اس �م��ی �� �م��ب وں ��پ ��خ ک�ن وہ �ک�م �م�ر��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �عی �ح�و�ص�لہ ا��خ�رخ �وا ��ہ�ے وہ وا��ت �ع ��ہ �ئ �ا� ھ ��ش �و �ک��پ  �س�ںن�حب

ا اور  گ��ی �گالا �ک �ت �ک�و ���ھ�ن �ی �ح�ت ی ��ت �ھر �ک�ی �ط��ج ا ��ج ��ی ں ���ن ے �م��ی �رن �ا��ئ ا� ��ج رن �ک اآ �ے وا�ل�ے ا��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ں �سش ا�ت2025 �م��ی �ت �ی �ح�ت ��چ ��ت �ا��خ مل ��پ �ت �� �م��ش وں ��پ ��خ ں —���ل 50 �م�ر��ی  �م�ل�ی
ں 16 �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت و �ک�ی �م�ر�ک�رن �ل�ج �نس ا��ی ��ی ں۔ ��ٹ �ی ں �ک�ی �کگ��ئ ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی ں، �س��ج �ک�ی �س��ج اآ ��ی �ور��ٹ ��ن �ک�ی �و ر��پ �ک �م�ر��ی �ک ا��ی ر��ی�رن )case series( اور ا��ی س �س��ی �ھو��ٹ�ی �ک��ی ںن ��پ ��ی ��ت
ں �د �ر� �م��ی �د��ی ں ا�ن �ک�ے �س��ج �س�ے �سش �ھا؛ 12 �م�اہ �م��ی ��ا ��ت �و ��پ �ا�ک�ام ��ہ ��ہلے ��ن �پ ہ�ر �ع�لا�ن � �ی �� �ا��ت �ںن ��پ�ر ��ج �ھا اور ��ج و ��ت �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ا ��ٹ �د اور ��پ�را��ن �د��ی ں �سش �ی �ہ ��ن �ھے ��ج �ت �ا�م�ل � �سے �ل�وکگ �سش �ی ا�

گ�رو�پ �ک�ا او�س�طاً 4.5 ��ج ا�س�ی �ک �و��ئ�ی۔ ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج ��ل ��ج �ن �ک�ی ��ش دٹ �ن ��ی �ئ�ی ��پ�ر ��ٹ � ر اآ �م اآ �ئ�ی، اور ا��ی � �تری اآ ��ہ �د ��ج ��ی ں 91 ��ن و �ک�ے �ک�ام �ک�ے ا�س�کور �م��ی �ارن �د اور ��ج ��ی 86 ��ن
�ھے۔ �ت ت�رار � �د ��ج�ر�� �وا��ئ �ہ ��ن �و ��ی ا، ��ت گ��ی ا �ک ہ �ک��ی ��ن �ارہ �م�عا��ئ �عد �و��ج �س�ال ��ج

�ھا۔ � ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��خ �ے ���ا �� ��خ � �م�وارخ �ت �م��ی �ی �ح�ت � �س�ے �ک�سی ��ت ک�ن اںن �م��ی ر �ع�لا�ن�ل��ی �ی �عن ل��یے �ک�سی �ک�و ��ج �ے �ک�ے � ��ن ا، اور �م�وارن گ��ی �ا �ک ں ���ی �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش ��ج لی ا��ن ��ت  �ک�سی �ک�و ��ن
�ا�ہ ��ی �ت رن ��ہ �ع �س�ے ��ج �ت �و� �ن �ک�ا �ر� �ع�لا�ن �ک�ی ��ت دٹ �ن ��ی ہ�ا�ت ��ہ��یں۔ ��ٹ �و�� �م ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �و و��ج �ا�ہ ا��ہ ��ی ی ��ہ�ے اس �س�ے رن ی �ل�کگ�ت �ن ��ت �ا�ت ��ج �ہ ��ج ا۔ ��ی گ��ی ا �ک �ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ �ک�ے ��ن

�نے وا�ل�ے ��پ �ن �ا� �ہ ��ج �ھا اور ��ن ��ن �ک�و �م�علوم ��ت �ہ �م�ر��ی ں ��ن �س �م��ی ا، ��ج �ری �س�ے �ک��ی لی �س�ر��ج ��ت �ہ ��ن ��ن �ری �ک�ا �م�وارن �ے ا�ص�ل �س�ر��ج �ل ��ن �را��ئ �ک ��ٹ ں، ا��ی و �م��ی �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ا ��ہ�ے — ��ٹ �و��ت �ر ��ہ ا��ش �م��ت
�لرن �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ا ��ہ�ے: ر��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی ��ٹ و� ��ج �حن �و� ��ج و ��ن �ل�ج �نس ا��ی ��ی ں �م�لا۔ اور ��ٹ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �و��ئ�ی، اور ا�ص�ل اآ �ری ��ہ �ک�و �ک�ہ �ک�س �ک�ی �ک�و�ن �س�ی �س�ر��ج

�و  �ے ��ت �ا��ئ �کھا ��ج �و� �ک�و �م�لا �ک�ر ���ی گ�رو��پ ( وا�ل�ے �ک لی �ع�لا�ن ��ت �ن و )� ��ج �ل�ی ر �ع�لا�ن وا�ل�ے اور ��پ �ی �عن �ک ���ال �ک�ے)randomised trials( �ک�ے ��ج صد �ل�و�گ ا��ی ��ی اً 90 ��خ ��ب ر��ی ��ت ��ت
� �ے ��ہ��ی �ا��ت �و ��ب �تر ��ہ ��ہ �در ��ب  ]12[۔ا��خ

�وا۔ � ��ہ �ی ��ہ �ع ��خ �ئ �ا� ھی ��ش �ا ��ہ�ے، وہ �ک��ب �ا��ت �ا ��ب �ادہ �ح�وا�ل�ہ د��ی ��ی �ل ���ا �س��ب �س�ے رخ ��ا��ئ �س ��ٹ � ��ب �ی �ک�ے �ح��ت �م��ی �ئ � �ی اآ �ےاے ��ٹ ا��ن ��ن ں OrthoATI ��ج �و�م��جر 2023 �م��ی  ��ن
�ہ ��ن �ئ�ی �ک�ا �م�وارن � ل��یے اے ��ٹ�ی اآ و �ک�ے � �ل�ج �نس ا��ی ��ی �د ��ٹ �د��ی ں �سش �س �م��ی ا، ��ج ��ن �ک�ا ا�ع�لا�ن �ک��ی ا��ئ ��ت �ل �ک�ے ��ن �را��ئ �ک ��ٹ �تمل ا��ی ن�را� ��پ�ر �م��ش ��ن �ک�و 48 ا�� �ن �ی کس�پ

�
�ی
اک ا� �ے ا�س��ٹ ی ��ن �ن وا�ل�ی �ک�م�پ

�ہ �ھی ��ی �عد ��ج ںن �س�ال ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی گ��ئے۔ ��ت ک ��ہلے �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ � �پ �ک �م�اہ � اً ا��ی ��ج ��تر��ی ہ�ا اور �ل�وکگ ��ت �تر ر�� ��ہ ںن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ہ اآ �ج �ی ��ت ںن �ک�ا ��ن ک�ش ��ج �ا �ک�ہ ا��ن ا��ی ��ت �ھا، اور ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �ری �س�ے �ک��ی �س�ر��ج
�ھا �ک�ہ ا�س�ے ا ��ت ��ت �ا��ن � ��ج ��ن ہ�ر ��ش �ا�م�ل �� ں �سش ا۔ اس �م��ی گ��ی ا �ک سے �ک��ی ک��ی �ہ � ں ����ا �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ہ ��ج ا�ک��ٹر ��ی ا� �ٹ رن ل��یے �ک�و��ئ�ی اآ �وا، اس � ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ں �سش �دے �م��ی �ر��ی ی ��ج �ل �ک�سی �ط��ج �را��ئ ��ٹ

��ت �ک�ر��ت�ی ن�رو��ن �ک��ٹ �� �ہ ��پ�رو�ٹ �و ��ی �ا ��ج �لا��ی �ے ��پ ی ��ن �ن �ل ا�س�ی �ک�م�پ �را��ئ �ھرا، اور ��ٹ �و� ��ج �ے ��ن و� ��ن ��ن �و �م�ر��ی �ھا ��ج ا�م�ہ ��ت �ک �س�وا�ل��ن �سش ا��ی ما��ئ ��ی ا�ی ��پ �ی ��ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ج �ک�و�ن �س�ا �ع�لا�ن �م�ل ر��
�ںن �ک�ا �ک�ام ں ��پ�ر���ھا ��ج �ی ��ہ �ے ��ن گ�و� ��ن �ک ا�ن �ل�و�ک �ھی ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے ا��ج �لط ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ہ �عن �ج �ی ��ت ں �ک�ہ ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �ا�ت �ک�ا �م�طل�ج ��ی ں �س�ے �ک�سی ��ج ��ہ�ے۔ ا�ن �م��ی

ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ��پ�ر���ھ�ن
ا ��ہ�ے۔ �و �کگ��ی �ا�م�وسش ��ہ �ھا، اور وہ ��خ ا ��ت صلہ ���ر ���ک�ت ��ی �و اس �س�وال ���ا ��خ �ھا �حب �ل ا��ی�سا ��ت ��ا��ئ �ک ��ٹ �ئ�ی �ک�ی وا���دا��ی � �ے اے ��ٹ�ی اآ ال ��ن �ت ���پ �ک ��ہ رن �ک�ے ا��ی دٹ �ن در�ل��ی ��ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ��ھو� �ک�و ��ٹ ں �س�ے اآ �ںن �م��ی ، ��ج �ن �ک�ے �ر� وا�ل�ے 90 �ل�وکگ دٹ �ن ��ی ی �ک�ے ��ٹ �و��ئ�ی: ا��ی�رٹ ���ٹر ��ہ ھی ر��ج �و �ک��ج �ت �ک�ی ��ج �ی �ح�ت دٹ )blinded( ��ت ��ن �لا��ئ ں ��ج و� �م��ی �� �م�ع�ن �ص���ی

�ہ ا �م�لا۔ ��ی ا�ک��ٹرو� �ک�و �ک�ہ �ک�س �ک�و �ک��ی �ے وا�ل�ے �ٹ ہ �ک�ر��ن ��ن �ہ ا�ن �ک�ا �م�عا��ئ �ھا ��ن و� �ک�و �م�علوم ��ت ��ن �ہ �م�ر��ی ، اور ��ن ںن ک�ش ��ج �ا��ن�ی �ک�ا ا��ن ںن ��پ �م��ی ��ھو� �ک�و ��ن گ��ئے اور اآ ک �ے � �ل�یے ���ی �ن �
�ے۔ �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� �ھی �سش ں ��ج �ی ��ن �ک��ہ ا��ئ ��ت ں اس �ک�ے ��ن �ارہ �س�ا�ل�و� �م��ی �عد �ک�ے ��ج �وا۔ اس �ک�ے ��ج ں �م�کمل ��ہ 2014 �م��ی

�ہ ��ہ�ے:  �لا�ص�ہ ��ی ا ��ن ل��یے ����پ ��یراس � �ک ��خ �ھی ��ت ، اور ا��ب �ت �ب � �م�سلسل �م��ش ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ی ��ت �یر �ک�ی �کگ��ئ ��خ �ے �ک�ے ��ب ��خ ول، �م�وارخ �� �م�ع�ت ی �ط�ور ��پ ط�ت ، �م��خ و�ظ �م�ح�خ
�دہ۔ ��ت ��ش �ا��ب ا��ش �و �س�ک�ت ںن ��ہ ��ش ��پ ول اآ �ک �م�ع�ت �ے �ک�ا ا��ی �ئ�ی �و�س�رے �ر��ج � ل��یے اے ��ٹ�ی اآ �ل �ک�ے � �ن �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی �دی ��ٹ �ھا �ک�ہ �صن �ہ ��ت ہ ��ی �ج �ی ��ت ا ��ن ��ن ے �ک�ا ا��پ �رن �ا��ئ  2025 �ک�ے ��ج

�روری ��ہ�ے۔ گ�رو�پ �صن �ے �ک�ا �ک ��ن �ا ��ہ�ے، �م�وارن �ہ �ک�ام �ک�ر��ت س�کے �ک�ہ ��ی ہ � ��ہلے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی �ک��ہ �پ کںن اس �س�ے � ��ہ�ے، �ل��ی

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی اس �ک�ے �حن
سش ��ہ�ے۔ ��ن ��لی ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ہ ��ج �ک ��ی ا� ��ت ��ہ وط �ح��ہ ��ہ�ے، اور ��ج �ج ہ�د �ک�ا �س��ج �س�ے �م��ن �وا�� ��ار�ٹ �سش ��ت �ک�ا ر��ی ا�طظ �ح��ن

ہ�اں �و، و�� ہ�ا ��ہ �ا ر�� ا ��ب ںن ���ا �ع�لا�ن �ک��ی دٹ �خ ��ی �ا ��ٹ ی ��ی �خ �س �ک��ہ ا،��ب �ن ��ہ �و�ن ��ج ں ��ن �ن �م��ی دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ا، ��ن �ن �ھ�ٹ �ن �ک�ا ��پ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �وا، ��ن �ور�ٹ ��ہ ںن ر��پ ک�ش �ی ��ن �ہ �ک�و��ئ�ی ا��ن ں ��ن ر��ی�رن �م��ی �دہ �س��ی �ع �سش �ئ �ا�  �سش
ا۔ �ن ��ن �روری ��ج ر �صن ��ی ی �ک�ا ��ن ہ�دٹ �ہ �� �و�ٹ اور ��ن �ہ �ع�ص�ج �ک�ی ��پ ��ن
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�ی ��ہ�ے، �ا��ت �و��پ�سی �ل�ی ��ب �ا��ی اں �س�ے ��ب ��ہ �، ��ب �خے �م��ی گ�ھ�ٹ �ٹے�� گ�ھ�ن �ار �� �سی �ک�ے ��پ �و��پ �ا��ی ں، ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت و �ک�ی �م�ر�ک�رن �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ی ���ی�ر �ک�ی ر��ہ �ھورٹ ہ�لکی اور ��ت �ن �� ��ل�ی  ��ت
ں ں، 12 �م��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ہے �ک�ی ��ت ل�� �وا۔ �ک�و� ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن �ا �م���ئ �ھا، اور �ک�و��ئ�ی ���ی�ر��پ ��ا ��ت �و ��پ م ��ہ ��ت �ک ��ن و� ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ھا اور ��پ ں �س�ے 2 �س�ے �ک�م ��ت �نے �ک�ا او�س�ط �ر� 10 �م��ی گ�ھ�ٹ �عد �� ��ج

ا۔ گ��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی ل �س�ے ��ٹ ��ی �ے وا�ل�ے ��ج سش �ک�م �ک�ر��ن �و �س�ورن �وا ��ج ہ�ل�ا �ر� ��ہ ��گہ ��پ�ر �� �سی �ک�ی ��ج �و��پ �ا��ی گ�و� �ک�و ��ج �س�ے 3 �ل�و�ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��خ �ہ ��ہ �� ��خ �لکہ �ع�لا�ن ���ا ا��ش � ��ب �ی ��ہ گ�ی ��خ د�ک �ی �پ ��ی �ی ��پ �و�س�ی ���و��ئ �ے�س��ب �س�ے �ع�ام �م�ا��ی �ھا��ت �ن ا��ٹ �، �ک�ام ��پ�ر ورن ��ن �ک ��ش ں ا��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت و �ک�ی �م�ر�ک�رن �ل�ج �نس ا��ی ��ی  ��ٹ

�و��ئ�ی۔ �ری ��ہ ں اس �ک�ی �س�ر��ج �عد �م��ی �ھا، اور ��ج ں ��ت �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ھی ��ج ںن �م�اہ ��پ�ر ��ج ��ی �عد، ��ت �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج �ارہ ��پ ی �ک�و �و��ج �ن �ے �ک��ہ �و��ئ ��ہ
�ئ�ی � ں اآ �ی ��ہ م��نے ��ن �ھی �س�ا� گ�ی ا��ج د�ک �ی �پ ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ل��یے �ک�و��ئ�ی �ک�م ��ہ ��ن ��ہ��یں، اس � ں �ص�ر�ن 50 �م�ر��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� �وری �سش لی، ��پ ��ہ ں۔ ��پ �ی �ا����ت �ہ و�صن ��ت �ارا��ن �ا��ن �و ���ی

ں ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� ��چ �سش �ا��ن �و۔ �و�س�ری، ��پ �ا ��ہ �و��ت ں �س�ے 1 �ک�و ��ہ ہ�ر 100 �م��ی �و �� ا ��ج ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �ار�ن ��ن لے �ک�و ��ن �سے �م���ئ �ی ��ار�ٹ ا� �ے �ا�ن ر��ی ں ��ج گ�و� �م��ی گ�ی — 50 �ل�و�ک �و�ک ��ہ
�وا”۔ ں ��ہ �ی ��ہ �و “�ک�و��ئ�ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ی ��ج �ا�ل��ل و��ہ �وا” ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ور�ٹ ��ن ل��یے “�ک�و��ئ�ی ر��پ ں، اس � �ی ��ہ �ی ��ن �کھا ��ہ �ا�ع�دہ �ط�ور ��پ�ر ���ی �ا��ت �را�ت �ک�و ��ج ر ا��ش �ے �م�صن �س�ے �و ��ن

�پ �ک�و اس �ع�مل �سی اآ �و��پ �ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج ی �ط�ور ��پ�ر �ک�ی ��ج ��ج گی ��ن ک ��ی �ک��ٹ ��ہ�ے، �ع�لا�ن �ک�ی ا�ا��ئ �دہ ��پ�رو�ٹ ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ں۔ ��ی �ی ��ہ ی ��ن �و �ط��ج �ھی ��ہ�ے ��ج ��ا ��ج �طرہ ا��ی �ک �حن ا��ی
�پ �ک�ی �م�د� �ک�رے �کگ�ا۔ ںن اآ ک�ش ��ج �ا ا��ن گ�ے ��ی ں �ک �ھی �ط�ر� ا�کگ��ی �ل�یے ا��پ �ن �پ �ک�ے � �و �ک�ہ اآ ��ہلے �ک�ہ �ک�سی �ک�و �م�علوم ��ہ �پ ی ��ہ�ے، اس �س�ے � ��ت د �ک�ر ���ی ��ن �ا��ج �ک�ا ��پ

ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�و��ئ�ی ��ہ�ے ں ��ہ گ�و� �م��ی �ت �ص�ر�ن ا�ن �ل�و�ک �ی �ح�ت �ا۔ اس ��پ�ر ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��ن ��ی �دم �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ہلے ��ت �پ � ا�س�ے � ��ن ھ �ار ��ش ں ��ہ�ے، اور �ک�و��ئ�ی �س�م�ج �ی ��ہ �دم ��ن لا ��ت ��ہ �ئ�ی ��پ � اے ��ٹ�ی اآ
ں اس �ک�ا ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت و �ک�ی ��ت �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ھے۔ ��ٹ �ت �کے � �پ �ی �ک�ے �ک�روا � ا��ج ر �ک�ا�م��ی �ی �عن �ی �ع�ام �ع�لا�ن ��ج ��ہلے ��ہ �پ �و � �ھا اور ��ج ہ�ا ��ت �ل ر�� �ھ �م�اہ �س�ے ��پ لہ �ک�م ارن �ک�م ��پ �ن �ک�ا �م���ئ دٹ �ن ��ی �ںن �ک�ا ��ٹ ��ج

۔ ںن ک�ش ��ج سو�ن �ک�ا ا��ن ��ی �ک �ک�ور��ٹ �ی اور �ک�م ارن �ک�م ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھا ��ج�ر��ی�س، �� �م�طل�ج ��ت
 OrthoATI ا ��ہ�ے۔� �و��ت �ر ��ہ ا��ش �لہ �م��ت ��ی ��ہ اس �س�ے ��ن و��ن �ت ��ہ�ے، �ک��ی �ی �ش ا ����ی �و��ن�ی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی �ک��ی �ا��ن ں ��ت ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی د ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ا �م��ن ھ�ن �ہ �س�م�ج �خ��ی ���ٹر اآ �ن ر��ب �ل�ی ����ٹر��ی اآ

� ��ہ�ے �ی ��ہ ���ٹردٹ ��خ � ر��ب رخ )Australian Register of Therapeutic Goods( �م��ی �ک ��گ�دٹ و��ٹ ��ی �ھ�یرا��پ ںن )��Therapeuticت ��ش ��ٹر��ی �م��ن �دٹ رن ا��ی �ک �کگ�دٹ و��ٹ ��ی را��پ �ھ�ی �ہ ��ت ۔ ��ی
�س �ک�ے ہ ��ہ�ے ��ج �و وہ را�س��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �م �ک�ی ��ج ن�را��ہ ���ت �� م )Special Access Scheme( �ک�ے ��ت س ا�س�ک�ی �ک��ی ل ا��ی �ش �ی Goods Administration( �ک�ی ا�س��پ
ہ �ے والا را�س��ت �و��ن عمال ��ہ �رن اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت �ا��ئ �ک ��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ک��ٹ ���ا�ص�ل �ک�ر �س�ک�ت �دہ ��پ�رو�ٹ ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی ل��یے ��ن ��ن �ک�ے � �ک �م�ر��ی ا�ک��ٹر �ک�سی ا��ی �ک �ٹ �عے ا��ی �ی ر� �ن

ں �ی ��ہ �دہ ��ن ور �سش �ظ �ک��ٹ �م��ن �ہ ��پ�رو�ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت �ا ��ہ ا��ن ��ت �پ �ک�و ��ج ں اآ �ی ��ہ �تے ��ہ��یں اور ا��ن ل��ی �م�ہ �اری � ا��ت�ی �ن �لے �ک�ی �ن ��ی ا�ک��ٹر اس ��ن �پ �ک�ے �ٹ ��ن ��ہ��یں: اآ ا��ئ ��ت کںن اس �ک�ے �و ��ن ��ہ�ے، �ل��ی
�و��ت�ی �و� �ک�ر��ن�ی ��ہ �پ �ک�و ��ن گی اآ ک ��ی اری وا�ل�ے �ح�صے �ک�ی ا�ا��ئ ��ی و� �ک�ی ��ت �ل�ی ل��یے ��ن ں ��ہ�ے، اس � �ی ��ہ �ے والا �ع�لا�ن ��ن �و��ن �ئر )Medicare( �س�ے ا�ا ��ہ ���ی ��ی دٹ �ہ �م��ی ��ہ�ے، اور ��ی

ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �عد �م��ی ں، ��ج ��گ�ی �حر��ی�ری �ط�ور ��پ�ر �م�ا��ن ��ہلے ��ت �پ �سی �س�ے � �و��پ �ا��ی �ا�ت ��ج �ہ ��ج ��ہ�ے۔ ��ی
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت د ��ہ �ی �ا �م��ن �ا�ت �ک�ر��ن �و اس ��پ�ر ��ج �و� ��ت ں �ر�س��ت ��ہ ��ی �ا��ت �مام ��ج �ل ��ت ��ی �ہ �ن در��ج گ�ر �م��ن ا�ک

��نے والا ��ہ�ے۔ �ی ور �ک�ر �� �عی �م�عدن ہ�ا ��ہ�ے اور وا��ت �ل ر�� �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ��پ ��ی ں رن �ی �ھ �م�اہ �س�ے �ک��ہ لہ ��پ �ن �ک�ا �م���ئ دٹ �ن ��ی �پ �ک�ا ��ٹ اآ
ں �ی ��ہ �ا ��ن �م�ا��ی رن ا ��ہ�ے — �ص�ر�ن اآ �وری �ط�ر� �م�کمل �ک��ی گ�رام ��پ �ے �ک�ا ��پ�رو�ک �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ل��نے اور �ط�ا��ت ا� �ھ �ٹ �و��ج ��ن ��ج �ی در� ��ت �ن ��پ�ر ��ج دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ھرا��پ���ٹ �ک�ے �س�ا��ت �و��ت ��ی ن�رن �ے �� �پ ��ن اآ

�وا۔ ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ — اور اس �س�ے ��ن
ہ�ا ��ہ�ے۔ �ن �س�ے اآ ر�� دٹ �ن ��ی �� ��ہ�ے �ک�ہ �ر� ��ٹ ل��یے وا�صن �کی ��ہ�ے، اس � �و ��پ ��ت ��ہ ��د��ی �ئ�ی ��پ�ر ��ت � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن � �ک�ی ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ی �ن �سش ��ت

�ا �ہ �ک�ر��ن �ے ��ی ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ �ے ر� ار �ک�ر��ت طظ ��ت �ا ا��ن �ے ��ی ںن �ک�روا��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ اآ �ںن ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور اآ �دہ �ع�لا�ن ��پ ��ت �سش �ا��ج ر ��ش ��ی �ک ��ن �پ ا��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ول �ک�ر��ت ��ج �پ ��ت اآ
گ�ے۔ �ں �ک د �ک�ر��ی ���ن ��پ

گ�ر �ر� �ک�ی ا، ا�ک ں �ک��ی �ی ��ہ گ�رام ��ن �ا�ع�دہ ��پ�رو�ک �ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ا ��ج �ک ��ج �ھی ��ت �ے ا��ج �پ ��ن گ�ر اآ �و��ئ�ی ��ہ��یں، ا�ک �رو� ��ہ ں �سش �ی �م��ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ���ال ��ہ گ�ر اآ ں ا�ک �ی ��ہ ا�ج ��ن �ن ��ت �� ا��ن �ہ �ص���ی اً ��ی �ا�ل��ج �عن
�پ �ھ اآ �س �ک�ے �س�ا��ت ں ��ج �ی ��ہ �ا�ت ��ن �سی ��ج ں” ا��ی �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��تے �ک�ہ ��ی �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ �ھی ��ن �م ا��ج ا �ک�ہ “��ہ �ن �ہ �س��ن گ�ر ��ی �ا ا�ک ، ��ی �وا �ع�ص�ج �ا ��ہ سے ���ج ��ی �ج �و � �ہ ��ہ �ک�و��ئ�ی اور و��ج

ں۔ ا�ن �س�ے رہ �س���ی �ن ا�ط�م�ی
ل��نے ا� �ھ �ٹ �و��ج ے �س�ے ��ج ��ت �ی م �ط�ر� �ظ گ�ے — �م��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی و� ��پ�ر ��ج ��ت ا�ل �ط�ر��ی �ج �ھ �م��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �ر��پ�را اآ ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ��ہلے �ٹ �پ �ے �س�ے � �ور �ک�ر��ن �ا�ت ��پ�ر �عن ں �س�ے �ک�سی ��ج ا�ن �م��ی

ا، ��ج�ر��ی�س،  �اری ر���ھ�ن گ�رام ��ج �ی )PRP(والا ��پ�رو�ک ر ��پ �ی اآ �ا ��پ سو�ن ��ی ��ی سے �ک�ور��ٹ ��ی �ج ںن � ک�ش ��ج �د ا��ن ��ی �پ �ک�و �ص�ا�ن �ص�ا�ن�م�رن ںن — اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �و اآ ا�س��ج ��ہ ا� �م��ن ��ہ ، اور ��ج
ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ �و� ��ن ہ�د �م�و��ج �وا�� وط �سش �ج ، �م��ن �ت �ری �س�م�ی ھے، �س�ر��ج �پ ��ی �پ �ھی �ع�لا�ن �ک�ے � و �ک�ے �ک�سی ��ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی �دی ��ٹ گ�ے �ک�ہ �صن ں �ک ��ی ا��ئ ��ت ��ج
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�لا�ص�ہ ��ن
�س �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ک�ر��ت �ھی �ط�ر� ��ج�ر�ا�سش �سم ا��پ �سے ��ج ںن ��ہ�ے ��ج ک�ش ��ج ��ا ا��ن �ک ا��ی و� �ک�ا ا��ی �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک �ے � ں ا�کگ�ا��ئ �ری �م��ی ار��ٹ �ج ��نے، �ل��ی �پ �پ �ک�ے ا� �ئ�ی اآ � اے ��ٹ�ی اآ

�ا ��ہ�ے۔ ��ی ر اآ �طظ �دارن ��ن �ا ا��ن ل اور ���ی�ر��پ �ت �ک �م���ت �تری �ک�ا ا��ی ��ہ ں ��ج �و��ئ�ی ��ہ�ے ا�ن �م��ی �ت ��ہ �ی �ح�ت گ�و� ��پ�ر ��ت ے �س�ے �ل�و�ک �ھورٹ �ںن ��ت ��ار�ٹ �ص�ا�ن ��ہ�ے، اور ��ج ی ر��ی ��ت ا�طظ �ک�ا �ح��ن
ں �س�ے �ک�سی ��ن ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی ا�ت اور 50 �م�ر��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� ��چ �سش �ا��ن ں ��پ ��ت �م��ی �س �ک�ی ���ما��ی �ک��ٹ ��ہ�ے ��ج �دہ ��پ�رو�ٹ ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ��ت ��ی �ی، اس و��ت �ھ ��ہ �س�ا��ت
�و �ل ��ج �را��ئ دٹ ��ٹ ��ن �لا��ئ �وا؛ اور وہ وا���د ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ھی �سش �ا ��ہ�ے وہ �ک��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��یے ا�س��ت ر �ک�ے � �ی �ہ ��ش �ل �ک�و اس �ک�ی ��ت �را��ئ �س ��ٹ �ھا۔ ��ج ں ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��ن �ے �ک�ا �ک ��ن ں �م�وارن �م��ی
�در �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �ر �ل�وکگ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �س �م��ی ں ��ج ماری �م��ی ��ی �سی ��ج �ک ا��ی �ے۔ ا��ی �ئ � ں اآ �ی ��ہ م��نے ��ن ھی �س�ا� ��ن �ک��ج ا��ئ ��ت �ھا، اس �ک�ے ��ن ا ��ت ے �س�ے ��پ�ر���ھ �س�ک�ت ��ت �ی �� �ط�ر� ا�س�ے �ص���ی
�ا ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ں �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ی ��ن ا �ک�ا��ن ��ن ل��یے ا��ت �نے �ک�ے � �ہ �ک��ہ �و��ئ�ی، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �تر ��ش ��ہ ںن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی لی اآ ��ت �ھی ��ن �ری ��ج ں �س�ر��ج �س �م��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ��ن

�ک �پ ا��ی ا اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی د �س�وال ��ی �ی ی ��ہ�ے۔ �م��ن ی ��ہ�ے” — وہ �ل�کگ�ت ا �ل�کگ�ت ن�رن د ا�� س ا�م��ی ��ن ا �س�ا��ئ ں �ک�ہ “�ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن د �س�وال ��ی �ی �و �م��ن �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �پ اس ��پ�ر �عن گ�ر اآ ا�ک
�ے �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ماری �ک�ے ��ت ��ی �ک ��ج �ھی ��ت �دے �ک�و ا��ج �ا��ئ �س �ک�ے ��ن ں �م�طم�ئںن ��ہ��یں ��ج �ے �م��ی د �ک�ر��ن ��ن �ا��ج �و� �ک�و اس �ک�ا ��پ ��نے اور ��ن �ی سے �� ��ی �پ ل��یے � �سے �ع�لا�ن �ک�ے � �ی ا�

کںن ا�ج ��ہ�ے۔ �ل��ی �ن ��ت ول ا��ن �ک �م�ع�ت �ہ ا��ی ل��یے ��ی � �ک�ے � ��ن ر ��ش ��ج �ا��ن �ھی �ط�ر� ��ج �ک ا��پ ا۔ ا��ی گ��ی �کھا �ک ں ���ی �ی ��ہ �ر �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر �ک�ے ��ن �ع �ک�ے ا��ش �ت �و� �ے �ک�ی ��ت اور �ع�لا�ن �ک�روا��ن
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ی ��ن ں لا �ک�ر اس ��پ�ر را��ن �و� �م��ی �ا��ت �ھی ��ج �ک�سی �ک�و ��ج

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ل�عے �ک�ے �ی �م�طا� �ا��ن ںن ا�صن �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �و�ل�و�کگ�س ��ٹ �ٹ � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��یے �صن �لے �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ �ح��ہ اآ ��ی

،regenerative orthopaedics( ک�س� دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت و اآ ��ٹ ��نر��ی �وری ری ��ج �و ��پ ال ��ہ�ے ��ج �� �م��ش ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر وا�صن ��ی لے �ک�ی ��ن �سے �م���ئ �ی �ک ا� �ہ ا��ی ل��یے ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل اس � �ا��ج ��ت
�عد �م��ل�ل ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �و �س�ک�ت ول ��ہ ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �م�ع�ت ��ی ا��ت �ک �ع�لا�ن ����ی �ا ��ہ�ے: ا��ی �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں ��پ ( �م��ی �ے وا�ل�ے �ع�لا�ن ا��ن ��ن �ارہ ��ج ��ت �ک�و �و��ج �ا��ن و� �س�ے ��ج �ل�ی �سم �ک�ے ��ن ��ج

ا�ت ��ی ا��ت ھی ����ی اً �ک��ج ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ی و��ج �و �ک�ہ وہ �ک�ام �ک�ر��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش �ھی ��ی �ھر ��ج ا ��ہ�ے، اور ��پ �و �س�ک�ت وطظ ��ہ ی ��ہ�ے، وہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�ح�ن ر اآ �س�ک�ت �طظ �تری ��ن ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ںن ��ہ ا��ئ ��ی�رن ا�ت �ک�ا �ٹ �ت �ی �ح�ت �ہ ��ت �و��ت�ی۔ و��ج ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

ی وں �ک�ی �کگ��ئ د �ک��ی �دے �ک�ی ا�م��ی �ا��ئ ے �س�ے ��خ ل��خ ا� ے وا��پ�س دٹ �ل�ی �خ ںن �ک�ے � دٹ �خ ��ی ��ٹ
�و��ت�ی سش ��ہ �ت �ک�م �س�ورن ��ہ ں ��ج �و اس �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج ہ �ک��ی ��ن ��ت �ک�ا �م�عا��ئ �ا��ن �کی ��ج �و ��پ �را�ج ��ہ ��ج ��ن �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ سش )tendinitis( ��ن �ن �ک�ی �س�ورن دٹ �ن ��ی �ا �ر� ��ٹ �ن �ک�ا ��پ�را��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ل �ک �م��ش و� �ک�ی ا��ی �ل�ی ��نے وا�ل�ے ��ن �ہ ہ�ا� ر� �ا، اور و�� ��ن ھ اآ �در ��ج�رٹ و� اور ا�ع��ا�ج �ک�ا ا��ن �ا�ل��ی �و�ن �ک�ی ��ن ی ��ن ��ئ ، ��ن ںن �ج �ج �ک�و�ل��ی ��ی �ر��ت �ے ��ت ں ��ج �ے اس �م��ی ا��ئ ��ج ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج
ھے �ک�ی �ط�ر�ن �پ ��ی �پ �وس )extensor carpi radialis brevis، �ک�لا��ئ�ی �ک�و � �ا�ل�س ��ج�ر��ی ��ی �دٹ �ی ر��ی سر �ک�ار��پ �ن �ی �ک���ٹ ں ا��ی و �م��ی �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ے ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ�را��ن �ا�ی ��ہ ��ج �ھ�نسی اآ ں ��پ �م��ی

ں  و� �م��ی �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی �و� ��ٹ ��گہ ��پ�ر، ��ن �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ھا( �ک�ے ��ج ��ٹ �ک ��پ �ے والا ا��ی ��ن ک �م�و�ت�م�ورٹ �ب ��ی �و��خ �ٹ � �ود ���ار �م�و�ت )apoptosis( اور اآ وں �ک�ی �حخ �ل�ی ��خ
)autophagic cell death(عے� �ی ر� کگ �ک�ے �ن ل�ن �صر Rac1 �س�کگ�ن �اوئ ��پ�ر �م��ن ںن �ک�ے ���ج �ج �ک���ی �ل�یے اآ �ن �ن �ک�ے � دٹ �ن ��ی دہ ��ٹ ی ��ہ��یں ]1[۔ �ع�مر ر�س��ی �ا �س�ک�ت �و� ����ھا��ئ�ی ��ج  �و��ن

�و��ت�ی، ں ��ہ �ی ��ہ سش ��ن ں �س�ورن �را�ج �ح�صے �م��ی ��ت ��ن ��و��ی�ر �ک�ے �م�طا��ج ھ��تے ��ہ��یں ]2[۔ اس ��ت � �ی وا�ل�ی ���ا�ل��ت )tendinotic phenotype( �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ل�ہ وہ  �ا�ل�ی��ج وں �س�ے ��خ �ل�ی �سش ��ہ�ے۔��خ ی �ک�و��ش ��ت �ک �م��ن �ا ا��ی �ھر��ن �ارہ ��ج و� �س�ے �و��ج �ل�ی د ��ن �ے وا�ل�ے �ص���ت �م��ن ا��ن ��ن ںن ��ج �ج �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک�و�ل��ی �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ  ��ہ

ا�ی �ی ��ن ی �ک�ی ��ج �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �ھی �ک�ی ��ج ��چ ��ج �ا��ن ا�ت �ک�ی ��ج ��و�ص��ی �ل�ہ ا�ن �ک�ی �حن �ا ��ج �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �مع ��ن و� �ک�و �ص�ر�ن ��ج �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت �ئ�ی �م��ی � اے ��ٹ�ی اآ
quantitative real-time( ر �ی �س�ی اآ �م ��پ �ا��ئ ل ��ٹ ��ئ و ر��ی �ٹ �ی �ٹ �ی ��ٹ �ٹری )flow cytometry( اور �ک�وا��ن و�م��ی ��ٹ �لو �س�ا��ئ و� �ک�ا ��ن �ل�ی گ��ئے ��ن ک �ے � ں ا�کگ�ا��ئ �ری �م��ی ار��ٹ �ج ں، �ل��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ��ت
mesenchymal stem( لرن م �س��ی �ی �مل ا�س��ٹ �ا��ئ ��ن ��ی رن �و �م��ی �و� ��ہ�ے ��ج ا�ن �م�و��ج �پ ��ہ �سی ��پ و� �ک�ی ا��ی �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ا �ک�ہ ا�ن �م��ی گ��ی �ا �ک ا اور ����ھا��ی گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ی رن �حج PCR( �س�ے ��ت

��نے �پ ��ن �ک�ے ا� �و�ل�و�کگ�س �س��یرم )�م�ر��ی �ٹ � �د اآ ��ی �ل�یے 10 ��ن �ن �ٹر 2 �س�ے 5 × 10⁶ � �ی �م�لی �ل��ی ں ��ن �س �م��ی �ع، ��ج �ئ �ٹر �م�ا� اً 2 �م�لی �ل��ی ��ج ��تر��ی ی ��ہ�ے، اور ��ت �ا �س�ک�ت cells( �س�ے ا�ل�کگ �ک�ی ��ج
ہ ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی ھو��ن ��ج �ار �س�و��ئ�ی ��پ �ار ��ج �ھ �ک�ر ��ج �و��ج �ا�ن ��ج ا؛ ��ج گ��ی الا �ک ں �ٹ �را�ج �ح�صے �م��ی ں ��ن �ار �م��ی �ا �و ��ج �ک ��ی �عے ا��ی �ی ر� ��ن �ک�ی �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن گ��ی �ھے، 18 �ک �ت ں � �و�ن �ک�ا �س��یرم( �م��ی ��ن

�ھا ]3[۔ ا ��ت �ل�یے ر���ھ�ن �ن �ل�ہ � ں ��ج �ی ��ہ �ا ��ن ا��ن ��ہ �و�ن ��ج �د ��ن ��ہ �م��ت و��ن ا، �ک��ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن )peppering( ا�س��ت
�ن ��ہ�ے؛ دٹ �ن ��ی ے والا ��ٹ حپ ��ی �ن ی �ک�ے � �ن ��پ �نے �ک�ی ��پ گ�ھ�ٹ �ن �� دٹ �ن ��ی ��نے والا ��ٹ �ی ہ �� �ا ��ہ�ے۔ �ع�ط�ی �ا��ت ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ی ��ج �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �س �ک�ا �سش ��ا ��ہ�ے ��ج �ہ ا��ی �ک �م��نرو�صن �در ا��ی �ںن �ک�ے ا��ن ا��ئ ��ی�رن اس �ٹ

common( ے ��ہ��یں� ��ت �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ن �� دٹ �ن ��ی ھو� �ک�ے ��ٹ ��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن و� �ک�و �س��ی ��گل�ی ا� �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج ہ�ر �ک�ی وہ ��ج �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن ہ�د�ن �ک��ہ �ہ �� ��ج ��ج
�ے وا�ل�ے( اور ��ن کسر )flexor، �م�ورٹ �ل�ی ��ا�ن �ک�ے ��ن �ے، ا��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دل ��ن �ک �و�س�رے �ک�ا ��ج �ل�یے ا��ی �ن �ن �ک�ے � دٹ �ن ��ی و� �ک�ے ��ٹ گ�ہ �ک ل�ن ��ج �ت extensor origin(۔ �م��ن

�لِ �ا��ج ں ��ت �ے �م��ی �ٹر�ک�س )matrix( �ک�ے رو��ی �ما اور �م��ی وو��ن �سش ی ��ن ��ن ں )in vitro( ا��پ �ری �م��ی ار��ٹ �ج �ل�یے �ل��ی �ن �و� �ک�ے � ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے( ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن سر )extensor، �س��ی �ن �ی �ک���ٹ ا��ی
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�ل�یے �ک�ی �ن �ن �ک�ے � دٹ �ن ��ی ی �ک�ے ��ٹ �ن �عد �ک��ہ ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج ہ ا��ن �ل�ی �ن �ک�ا ��ن دٹ �ن ��ی ا ��ٹ گ��ی ا �ک �نے �س�ے �ل��ی گ�ھ�ٹ �ہ �ک�ہ �� ا�ی �م��نرو�صن �ی ��ن �ہ ��ج ل��یے ��ی �ے ��ہ��یں ]4[، اس � �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ک �م��ن �سش ���د ��ت ما��ئ ��ی ��پ
�ا ا��ت ��ت �ری �ک�ام ��ج ار��ٹ �ج ا �ل��ی ��ن ی �ک�ا ا��پ �ن �ے وا�ل�ی �ک�م�پ ا��ن ��ن ی ��ہ��یں۔ ��ج �ت ا �ل��ی ��ن �ی ا��پ �سے ��ہ �ی �ے و� ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ��پ �ن �ا� ا�ت ��ج �ت �ی �ح�ت ی ��ت �سے �ط��ج �ہ ��ہ�ے ��ج ��ا �م��نرو�صن �ک ا��ی �اوئ �ک�رے �کگ�ا، ا��ی �ط�ر� ��ج�ر��ت

�وا�ج ��ہ�ے، �ک �ح�صے �ک�ا ��ج لے �ک�ے ا��ی �و اس �م���ئ ں �ک�ر��ت�ی، ��ج �ی ��ہ گ�ر�م�ی �ک�و �ک�م ��ن ا��ت�ی �س�ر�ک ��ی ا��ت �ا ����ی �ما ��ی وو��ن �سش و� �ک�ی ��ن �ل�ی ��گہ ��ن ��نے وا�ل�ے �ک�ی �ع�مر اور �ع�ط�یے �ک�ی ��ج �ی ہ �� ��ہ�ے �ک�ہ �ع�ط�ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ن�رو��ن �ک��ٹ �� �ہ ��پ�رو�ٹ �و ��ی گ�رو�پ �ک�ا ��ہ�ے ��ج ہ ��ہ�ے، اور ا�س�ی �ک �ج �ی ��ت ا ��ن گ��ی �ا �ک �ا��پ ں ��ن �ٹ �م��ی �ل�ی �ری �ک�ی ��پ ار��ٹ �ج �ہ �ل��ی کںن ��ی �ل��ی

�ا ا د���ھا��ی �ے درا�ص�ل �ک��ی وں ��خ ��خ اس �م�ر��ی ��پ ��پ
ں �س �م��ی �ھی اور ��ج ں ��ت �ی ��ہ �کگ ��ن ��ن دٹ ��ن رو��ن�ی ��ن ��ی ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ج �س �ک�ے � �ے، ��ج ے )systematic review( ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ا� �م��ن رن �ک اآ �ے وا�ل�ے ا��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ں �سش �س�ںن 2025 �م��ی

�گالا اور  رن �ک�و ���ھ�ن ��ار�ٹ ا، 174 ر��ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �کراوئ �طظ ا�ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ٹ ���م��ن مو�ع�ی �ط�ور ��پ � �م��ب ��ن �م��ی � ��ب ��ی �ا��ئ ا�ت ��پ �ت �ی �ح�ت ��چ ��ت �ا��خ �ل ��پ �ا��ب �ے �ک�ے ��ت �ا��خ ک��یے ��ب �ا�م�ل � ��ش
� �ی � �ک�ی ��گ��ئ ا �م��ی �ل�ی ����ٹر��ی اںن اآ �، �س��ب 2013 اور 2018 �ک�ے در�م��ی ��ی �ور��ٹ س ر��پ ��خ اور دو ����ی س ����یر��ی �ن ����ی ��ی �ھے: ��ت �ت ��خ � �ی50 �م�ر��ی ا�ل�و��ج ک�ن ��ی ی اس ��ٹ ��ہ  ]5[۔ ��ی

و� �ک�و �م�لا �ک�ر۔ گ�ہ �ک �مام ��ج �سم �ک�ی ��ت و�ت ��ہ�ے، ��ج ��ج ی ��ش �دہ �ط��ج �ع �سش �ئ �ا� �ک�ا �ک�ل �سش
ہ 29 ��ی �ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا او�س�ط �ورا��ن ں، ��ج و� �م��ی ��ن و وا�ل�ے �س�و�ل�ہ �م�ر��ی �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ے ��ٹ �د ��پ�را��ن �د��ی وط ��ہ��یں۔ �سش �ج �مار �س��ج �س�ے �م��ن ی �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ن �در �ک��ہ اس �ک�ے ا��ن

�ا�ہ �ر� �ک�ا VAS ا�س�کور 5.94 �س�ے  ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ھے، رن �ت ں � ہر�س��ت �م��ی �� �ری �ک�ی ��ن ��ہلے �س�ے �س�ر��ج �پ �و �س��ج � �ھا اور ��ج صد�م�اہ ��ت ��ی �� 86 ��خ  اور 12QuickDASH �م�اہ ��پ
صدا�س�کور 45.88 �س�ے  ��ی گ�ھ�ٹ �ک�ر 912.88 ��خ �ے ��پ�ر 4.31 �س�ے �� ما��ن ��ی �لا ا�س�کور 2 �س�ے 6 �ک�ے ��پ اوئ �ک�ا �م�لا ��ج �ھ�ٹ �ی اور ��پ �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی �ئ�ی ��پ�ر ��ٹ � ر اآ �م اآ �وا، اور ا��ی �تر ��ہ ��ہ  ��ج

�ھی  ��نے ��پ�ر، �ر� ا�ج ��ج �ئ �ارہ �م�عا� �عد �و��ج ا ]3[۔ او�س�طاً 4.51 �س�ال ��ج گ��ی �و �ک صد��ہ ��ی صد اور QuickDASH 78 ��خ ��ی �ک �س�ال84 ��خ ��ت ا��ی ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ھا، �ک �تر ��ت ��ہ  ��ج
�ئ�ی � ر اآ �م اآ گ�رام(، اور ا��ی ��نے ��پ�ر 46.60 �ک�لو�ک �ئ �ری �م�عا� ��ن گ�رام، اور اآ �ک �س�ال ��پ�ر 37.38 �ک�لو�ک ھ �ک�ر ا��ی گ�رام �س�ے ��ج�رٹ �ی )19.85 �ک�لو�ک ی ر��ہ �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک �در �س�ے اآ وا�ل�ی ��ت

ں �س �م��ی ک، ��ج �ی ���ن ��ہلے �ک�ی ��ت �پ ہ�ا ]6[۔ اس �س�ے � �ک�ا� ر�� �ا�ل��ل ��ی و� �ک�ا ا�س�کور ��ج ��ن �مام �م�ر��ی �ھا، اور �و �ک�ے �س�وا ��ت �ک �س�ال ��پ�ر 2.88 ��ت �ہ ا��ی ��ج �ھا ��ج ا�س�کور 2.87 ��ت
�ے  ا��ئ ��ج و� �ک�ے ��ج �ل�ی گ��ئے ��ن ک ل��یے � �ن �س�ے � دٹ �ن ��ی �لد��ٹ ا��ن�ی��ب �ھ �م�اہ ��پ�ر �ر�م��ی ں ��پ و� �م��ی ��ن �ے 12 �م�ر��ی گ��ئے، ��ن ک ک��یے � عمال � �ل�یے ا�س��ت �ن سے � ��ی �ج �ن � دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک ل��یے �  �س�ے �

�ا ]7[۔ ا �ک�ر 12 �ک�ر ���ی گ�ھ�ٹ )PRTEE )median ا�س�کور 78 �س�ے ��
�ی �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی ل ��ٹ ��ی ہے �ک�ے �کگ�لو��ٹ ل�� لا، �ک�و� ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��پ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ل�ت �ی ��ہ ی ا��ن �ن ��ت ح�ت ��ہ��یں ��ج �ہ �ک�ے �م���ت �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی ��ن اس �س�ے رن ا��ئ ��ت �در �و ��ن �ت �ک�ے ا��ن �ی �ح�ت اس ��ت

کںن  ت�رار ر��ہ�ے، �ل��ی �ک ��ج�ر�� �ے اور 24 �م�اہ ��ت �و��ئ �تر ��ہ ��ہ ی ا�س�کور ��ج ں �ط��ج ر��ی�رن �م��ی �اں)gluteal tendinopathy( �ک�ی �س��ی �ما��ی �ی ��خ � ���و��ئ �کل �م��ی ںن �ک�ی ��ش دٹ �خ ��ی �� ��ٹ �ی ��پ �ئ � ر اآ �م اآ ا��ی
�ی �ئ � � اآ �ی ��ہ �لی ��خ د��ی ��ب ں،��ت �ے �م��ی �حجر��ج �ٹرو�ل�دٹ ��ت �ک �ک��ن �ورو� ��پ�ر ا��ی �ا��ن �ا��ت�ی۔ �و�س�را، ��ج ں ��ج �ی ��ہ ہ�را��ئ�ی ��ن ��ٹ �ک�ر ��� ی �س�ے ��ہ �ن �ا�ت �ک��ہ ��ت �ک�ی �م�ر�م��ت وا�ل�ی ��ج ل��یے �س�ا��ن  ]8[، اس �

�ے �ک�و �ھر��ن �ٹر �ک��ن �ک�ے ��ج ��ی ں رو��ٹ �ورو� �م��ی �ا��ن �ھ�ے ��ج �ورٹ �ے �ک�م �ع�مر اور ��ج ہ( ��ن ��پ �ھ�ا��ن م��نے والا �ٹ �ھا� و� �ک�و ��ت �ل�ی رن )scaffolds، ��ن و�ل�دٹ �ن �ھرے ا�س�ک�ی و� �س�ے ��ج �ل�ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
کںن  ا، �ل��ی �تر �ک��ی ��ہ ا��ج � �ک��ی �ی ��ہ �� ��خ �ی ا��ش �ا�ل�کل ���و��ئ � ��ب �وروں �م��ی �ا��خ ل�عخ ��ب �ا� �ے��ب �ا��ئ �و ��ج ��ج ��ہ �ا��ئ ں �عن گ�رو�پ �م��ی �دہ ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �ک �ا��ئ �ا��ت�ی ��ن ر��ج �حج �س �ک�ا ��ت ��ا �ع�لا�ن ��ج �ک ا��ی  ]9[۔ ا��ی

�ا۔ ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن �طظ ں ��ن ل �م��ی ��ی ��ن �یری ��ت �ہ ��ش �ی �ک�ی �ک�سی ��ت ا�ل�و��ج ک�ن ��ی ہ اس ��ٹ �ج �ی ��ت �ہ ��ن ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت سش ��ن ��ن ��لی ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ت �م��ی �ت �ی �سے �ح��ت ��ج
ں �ی �ا �ک��ہ ں ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ی �ہ ��ن س )dermal fibroblasts(، ��ج �لا�س��ٹ رو��ج ��ج �ا��ئ �لد �ک�ے ��ن �و۔ ��ج �ی ��ہ ہ ��ہ �ل�ی �ن �ک�ا ��ن دٹ �ن ��ی ا ��ٹ گ��ی �ا �ک ں ا�کگ�ا��ی �ری �م��ی ار��ٹ �ج �م�اً �ل��ی ہ لارن �ل�ی ں �ک�ہ ��ن �ی ��ہ �� ��ن �ھی وا�صن �ہ ��ج ��ی
�نے �ھ�ٹ �ارہ ��پ �عد �و��ج �عے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن اوئ �ک�ی �ور��ج �ھ�ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ے ��پ ��ی ے رو��ٹ �ٹر �س�ے ��ج�رٹ ی �م��ی �ٹ �ن ں 2 �س��ی �ل �م��ی �را��ئ ��ا��ن�ی ��ٹ �ٹ ا��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی �ے ا��ی ا ��ہ�ے، ��ن �ا�ہ �����ت ��ی رن

�و۔ �ہ ��ہ �روری ��ن ہ �صن �ل�ی �گا ��ن �ن ا ��ہ�ے �م��ہ �و �س�ک�ت �و ��ہ �رن ��ہ�ے، ��ت �ر ��ج ��ش �ی ا�ص�ل �م�وئ �ا ��ہ ا��ن �پ �ن ��ہ �ل�یے ��پ �ن گ�ر � �ر� �ک�م �ک�ی ]10[۔ ا�ک �ک�ی �سش
ے � ���ک�ت �ی ��ہ ھ ��خ ��ٹ �پ ��پ �سے اآ � ��ب ھ�ی �م�ب

س
سے � ���ی �ل ���و � ��ا��ئ �سے ��ٹ �ی ا�

�ک و� �ک�ا ا��ی ��ن ں 48 �م�ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ں �س�ر��ج و �م��ی �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ے ��ٹ �د ��پ�را��ن �د��ی �ا ��ہ�ے وہ �سش �ا��ت �ا ��ج �ا�ہ ���وا�ل�ہ ���ی ��ی ے �ک�ا �س��ج �س�ے رن حج �ی ��ت �ن �س � ل��یے ��ج �ئ�ی �ک�ے � � اے ��ٹ�ی اآ
ا ) ��ن )ASX( �ک�و �ک��ی �ن �ی کس�پ

�
�ی
اک ا� �لوی ا�س��ٹ �س��ٹر��ی �و�م��جر 2023 �ک�و اآ �ے 14 ��ن �س �ک�ا ا�ع�لا�ن Orthocell ��ن �ہ ��ہ�ے، ��ج ��ن �ٹ �م�وارن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن https://ر��ی
announcements.asx.com.au/asxpdf/20231114/pdf/05x9jhkpjfmzbp.pdfںن ��ش �سو�س�ی ا��ی ک ا��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ںن اآ �ل�ی �س��ٹر��ی �سے اآ ( اور ��ج

ں  ا۔ اس �م��ی گ��ی ا �ک سش �ک��ی ��ی ں ��پ �لاس �م��ی �ہ ا��ج � Australian Orthopaedic Association(QuickDASH( �ک�ے �س�الا��ن �لے �م��ی �ب ا� �ری �ک�ے �م��ت �� �س�ر��ب 12 �م�اہ ��پ
)p = 0.0028( ت��ی���� ��خ�ٹ �ک�ی ��ب �وا��ئ � 15.7 ��پ ںن�م��ی ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی گ��ئی۔ ��ت �ور�ٹ �ک�ی �ک ں ر��پ ں 19 ��ن �م��ی �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے 51 ��ن �ک�ے �م��ت �سی �س�ر��ج  اور �ک�ام ��پ�ر وا��پ

�ھی �ک�سی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی �و��ت دا ��ہ ��ی �ل ��پ �وص �م��ا��ئ �ار �م��ن ں ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��پ �ی ��ہ ں �ر�ن ��ن �ا Europe PMC �م��ی �ہ PubMed ��ی �ھی ��ی �عد ��ج �س�ال ��ج
ں۔ �ی ��ہ �صر ��ن �ے ��پ�ر �م��ن �ک �ک�ر��ن �داری ��پ�ر �سش �ما��ن �ک�ی ا��ی

�ی ��ہ�ے۔ یرخ ���ا د�ع�ویٰ ���ر��ت �� �ی �ک�سی اور ��پ �����ھا اور �س�ر��خ یرخ ���و ��پ �� �ک ��پ �ے ا��ی ��ن ��خ ا��ئ ��ی��خ ��ئر��ٹ�یدٹ ر��ی �ی ��ن �ا�ن ا��ن �ک ��ن �ھ ا��ی ��ن�ٹ �ک�ی QuickDASH ���د �ک�ے �س�ا��ت �وا��ئ �ہ 15 ��پ  ��ی
�ا��ہ�ے ا ��پ ��ت �لہ ���ی ��ی �ی �ک�ا ��ن ا��ج �ہ �ک�ا�م��ی ں”، اور ��ی �ی ��ہ �ر ��ن �د��ت �ک ��ج �ک�ر ���د ��ت �لِ �ن �ا��ج �ھا �ک�ہ “��ت ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��یے ��ج ل��نے �ک�ے � ��ا� ہ ��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن ی ا�س�ے ��ی �ع�ن �ھا، ��ی �ل )non-inferiority trial( ��ت �را��ئ ��ٹ

minimal clinically( ن�ر�ت �م �� ی �ل��اطظ �س�ے ا��ہ �ورے �ک�م �س�ے �ک�م �ط��ج اً QuickDASH �ک�ے ��پ ��ج ��تر��ی ��ن�ٹ ��ت �وا��ئ درہ ��پ ��ن �ا۔ ��پ �و��ت �ک �ک�م�تر ��ہ ��ن�ٹ ��ت �وا��ئ �ئ�ی 15 ��پ � اے ��ٹ�ی اآ
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�ے �ک�ے �مو��ن ل��یے ��ن ��ت �ک�ے � �س �ک�ی ���ما��ی ل�ن ��ہ�ے ��ج �ت ے �س�ے �م��ن حج �ی ��ت �ن �ا اس � �ری �ک�ا ��ع�ویٰ �ک�ر��ن ے �س�ے ��ج�ر��ت �حپ �ن �ھ�ا� important difference( �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ہ��یں۔ اس �ٹ
�ھا۔ ا ��ت گ��ی �ا �ک �رن �ک�ا ����ا�ج �ل��گا��ی �س�ا��ئ

�ھا۔ � ��ت �ی ��ہ دٹ ��خ ��خ �لا��ئ �ھی ��ب �ی ��ب �ھا، اور ���و��ئ ی ��ت �خ �� �م��ب �ی ا���ساس ��پ ا��ت ا وہ �س��ب دخ �ا �کگ��ی �ا��پ ھ ��خ �و �ک��پ ہ�ر�حب �ے ��ہ��یں، اور �� �ھر��ت �و� ��ج ��ن ��ن  QuickDASH اور VAS �م�ر��ی
�ک ��یے: ا��ی �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ول ��ن ��ج �ا�ت ��ت �ہ ��ج ں ��ی �س �م��ی ماری ��ہ�ے ��ج ��ی ک وہ ��ج �ھ�ی و ��ٹ �ل�ج �نس ا��ی ��ی ۔ ��ٹ ںن ک�ش ��ج ا ا��ن ��ی و� �ک�ا ��ن �ل�ی �ا ��ن ںن �م�لا ��ہ�ے ��ی ��ش ��پ�ر��ی �ھا �ک�ہ ا�س�ے اآ ا ��ت ��ت �ا��ن �ر��ی�ک ��ج �سش

 ، �ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن دہ )prospective(، ر��ی ��ن �ئ � �ٹرو�ل�دٹ )double-blinded, placebo-controlled(اآ و ����خ س�ب �ل�ی ، ��پ دٹ ��خ �لا��ئ �ل ��ب ��ب �کے ECRB �ک�ودٹ �پ �و � �را�ج ��ہ ں، ��ن �ل �م��ی �را��ئ  ��ٹ
)open-label( ں ���ھلا �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �سے اآ �ی �ک ا� �وا ]11[۔ ا��ی ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ی ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�صن �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت لی �س�ر��ج ��ت ل��نے �س�ے ��ن ��ا� �ری �س�ے ��ن �س�ر��ج

ں �و �ع�لا�ن �ک�ے ماری �م��ی ��ی �سی ��ج �ک ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ہ ����ھا �س�ک�ت �ہ �ص�ر�ن ��ی ا؛ ��ی ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ر ��ش ا��ت�ی ا��ش ��ی ا��ت ں ����ی ںن �م��ی ک�ش ��ج ں، ا��ن �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ و �س�ے ��ج ��ج �ل�ی �و� ��پ �و ��ن �ہ، ��ج ��ن �م�وارن
ں  �س �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ر اآ �طظ �ل�تے ��ن �ج س��تے �م�ل�تے � �ے ��ہ��ی�را� �ا��ت �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی �در ��ٹ �ک ���ال �ک�ے ا��خ صد �ل�و�گ ا��ی ��ی اً 90 ��خ ��ب ر��ی ��ت �یر �ع�لا�ن �ک�ے ��ت ��خ  ]12[۔��ب

��ہلے �س�ے �م�علوم ��ہ�ے۔ �پ �ا � �و��خ ور ��ہ �س ���ا �ک�مرخ �ت �ک�م ��ہ��ی� ��ب ��ہ � ��ب �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ا��ی�سی ��ت ��خ ا��ی س �م�ر��ی �ا�ل��ی ��ت س )lateralارٹ ��ٹ �لا��ئ ا��ئ �دٹ ی �ک�و��ن ��پ �ٹرل ا��ی  �ل��ی
ا �ک�ہ �ص�ر�ن  گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ے )fragility analysis( �م��ی ��ی �حجرن ی ��ت �ٹ ل�ی �ی ��ج ن�ر��ی �ک �� �لرن �ک�ے ا��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ںن �ع�لا�ن �ک�ے ر��ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن و( �ک�ے ��ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی ی ��ٹ �ع�ن epicondylitis، ��ی

��ن ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��خ ��خ �ن �م�ر��ی ��ی گ�ی ]13[۔��ت �ے �ک �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ت ��ن �م�ی �ا��ت�ی ا��ہ �مار��ی ی �سش گ��ئ �ور�ٹ �ک�ی �ک �ے �س�ے ر��پ �ا��ن  ا�ل��ٹ ��ج
�ی ��ہ�ے۔ �� ���ر��ت ا��ش �ک �م��ت �سش ���د ��ت ما��ئ ��ی �لِ ��پ �ا��ب ��ن ���و ��ت ا��ئ ��ت � ��خ ماری �م��ی ��ی ک ا�س�ی ��ب �ھ�ی ��پ ��ٹ �سر�سش ا��خ �ا، اور ا�س��پ �لا��ی �ے ��پ �سر ��خ ا��خ سا�س�ے ا�س��پ ��ٹ �لا��ئ ا��ئ �دٹ ی �ک�و��ن ��پ �ٹرل ا��ی  �ل��ی

�لک ��ہ�ے ]14[۔ ��ن �س�ے �م��ن ا��ئ ��ت �کگ�ار ��ن �ا�ہ �س�ارن ��ی گی رن ک ���ت ع�ت �س�ے وا��ج ں �ص��ن �لرن �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �م�ا )platelet-rich plasma( �ک�ے ر��ی �لارن �ٹ ر�چ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��یے ��پ �ک�ے �
ا سش �ک��ی ��ی �ھ�ا �ک�ر ��پ �رٹ �ھ�ا ��پ ��ن �ک�و ��ج�رٹ ا��ئ ��ت ں ��ن �لرن �م��ی �را��ئ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن �ت �م��ی �ی �ح�ت ل )mesenchymal stromal cell( �ک�ی ��ت �مل ا�س��ٹرو�م�ل �س��ی �ا��ئ ��ن ��ی رن ی �م��ی �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ اس �س�ے ��ج

statistically( ا�� �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی ں �سش �لے �م��ی �ج ا� ی �م��تںن �ک�ے �م��ت ا�ل�و� �ک�ے �م�ر�ک�رن ی �م��ت ��ہ ں ا��ن �لا�ص�و� )abstracts( �م��ی ا ��ہ�ے )spin( ]15[، اور ��ن گ��ی �ک
orthopaedic( کس� �و�ل�و��ج �ا��ی ک ��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ا ��ہ�ے ]16[۔ اآ �ا��ت ا ��ج �ور�ٹ �ک��ی �ا�ہ ر��پ ��ی �ا� �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ا�س��ج ��ن ��ن ورن )p-values( �ک�ا ��ت �ل�ی �ی و��ی significant( ��پ

�ا )viability( اور �و��ن �دہ ��ہ ��ن �وراک، ا�ن �ک�ا رن و� �ک�ی ��ن �ل�ی ل��یے ��ن �ا ��ہ�ے ]17[، ا�س�ی � �ا��ت ا ��ج ارا�ت ��پ�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ع�مل �ک��ی کگ �ک�ے �م�ع�ی ��ن �ور��ٹ biologics( �ک�ی ر��پ
ں۔ �ی ��ہ �ا�ل��ل ��ن �و ��ج ��ن �ک�ے ا�ع�لا�ن �س�ے ��ت �ن �ی کس�پ

�
�ی
اک ا� �و �س�ک�تے، اور ا�س��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ �دہ �م�وا� �س�ے �م�علوم ��ن �ع �سش �ئ �ا� ر )passage number( �ع�مو�م�اً �سش �م�ج س��ن ��ن ��ی ��پ

ا ��ت �وا�ب دے د��ی �و اس �س�وال ���ا �حب �ل �حب ��ا��ئ وہ ��ٹ
�وا ) ���ٹر ��ہ �ل NCT01343836 �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ر��ج �را��ئ �ہ ��ٹ (، ا�س�ے ��https://clinicaltrials.gov/study/NCT01343836Erasmus Medicalی

�ارو� �ک�ی �س���� ��پ�ر  �نے وا�ل�ے، ��پ ��پ �ن �ا� ��ن ��ج ا��ئ ��ت �ت �ک�ار اور ��ن �ی �ح�ت �ے وا�ل�ے، ��ت �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �ر��ی�ک، ���ی �ہ �سش ا، ��ی �رو� �ک��ی �و� �سش �ے ��ن �ت �ک�ارو� ��ن �ی �ح�ت ں ��ت ر��پ�لCenter �م��ی ���وادٹ
)quadruple-blinded( دٹ ��خ �لا��ئ و� �ک�و��ب ��ن �ی )chronic Achilles tendinopathy( وا�ل�ے 90 �م�ر��ی �را��ج �ن �ک�ی ��پ�را��ن�ی ��ن دٹ �ن ��ی ی �ک�ے ��ٹ ں ا��ی�رٹ �ھا، اور اس �م��ی  ��ت

�ا  ںن ��ی �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �و�ل�و�کگ�س ��ٹ �ٹ � ی �س�ے اآ �دارن ت�ر���ہ ا��ن ��)intratendinous saline( ی� �ا��خ �ن ��پ �مک�ی �در ��خ ںن �ک�ے ا��خ دٹ �خ ��ی �و� �ک�ے��ٹ ا، اور �و��ن گ��ی ا �ک ��ن ل��یے ��پ  �ک�ے �
-VISA و� ��پ�ر �ت ��ن �ہ 24 ��ہ ما��ن ��ی ا�ی ��پ �ی ��ن گ��ئی۔ ��ج ( �ک�روا��ئ�ی �ک سش ��نے وا�ل�ی وررن �ی �ھ �� �و��ج �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ت ا ��ہ �ن �ک�و �ل�م�ج دٹ �ن ��ی �کگ )eccentric loading، ��ٹ ��ن �ٹرک �ل�و�ٹ �ن ���ی �ھ ا��ی �س�ا��ت

�وا۔ ں �م�کمل ��ہ �و�ن 2014 �م��ی �ہ ��ج �ھا۔ ��ی A ا�س�کور ��ت
ں �ک�و��ئ�ی �ا Europe PMC �م��ی ا۔ PubMed ��ی گ��ی ا �ک ��ٹ �ک��ی ��ی ں ا�پ �ٹ ن�روری 2015 �م��ی �ار �� �ری ��ج ��ن ںن �ک�و اآ ��ش ���ٹر��ی گ��ئے۔ ر��ج ک ک��یے � ں � �ی ��ہ �و�س��ٹ ��ن ��ن ��پ ا��ئ ��ت اس �ک�ے �ک�و��ئ�ی ��ن

�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر �ک�ر��ت �و� �ک�ا �ن �و �ص�ر�ن اس �ک�ے و��ج ے ��ہ��یں ��ج �رن �ا��ئ ا�ل�ے وہ ��ج ��نے وا�ل�ے وا���د �م��ت �ی ںن �ک�ا ���وا�ل�ہ �� ��ش ���ٹر��ی ں؛ ر��ج �ی ��ہ �ا�ع��ت �ر�ن ��ن ا�سش
، �کگ ��ن دٹ ��ن �لرن ��ن �را��ئ ں، ��ٹ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ے �ک�ا ��ش حج �ی ��ت �ن ی � �ن �ہ �م��ن �ک �م�علو�م�ا�ت ��ہ�ے۔ ��ی �و� ا��ی ِ ��ن ا�ت �دن �ی ��ج �ا�م�و�سش �ارہ �س�ال �ک�ی ��ن �ے �ک�ی ��ج �حجر��ج �ٹرو�ل�دٹ ��ت و �ک��ن ��ج �ل�ی �ی �ک�ے وا���د ��پ ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ک�سی ��ٹ

�ن �ک�و �وارن کںن اس �ع�دم ��ت �ہ �س�ے، �ل��ی ��ن �ک�ی و��ج ا��ئ ��ت گ�ی وا�ل�ے ��ن د�ک �ر�م��ن ی �سش �ن ��ت �ے ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ور�ٹ ��ن �ار ر��پ �ی ��ج ی ��ہ ��ن �ھی ا��ت ہ�ا�ت �س�ے ��ج �و�� �ے �ک�ی و��ج �س �م�کمل �ک�ر��ن �ھ�ی �ع�ملے اور ��ت
�ل �ک�ی �ط�ر�ن �را��ئ دٹ ��ٹ ��ن �لا��ئ ا� ��ج رن ا، اور اآ گ��ی �ا �ک �در ا�ع�لا�ن �ک�ر ���ی و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن �ے �ک�ے ��پ �و��ن �ل �م�کمل ��ہ �را��ئ �وا ���ھلا ��ٹ �ا ��ہ �لا��ی �سر �ک�ا ��پ ا��ن �ل ��ہ�ے: ا�س��پ �ا �م��ش �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن �طظ ��ن

�ئ�ی۔ � ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ج ھی �ک�و��ئ�ی ��ن �س�ے �ک��ج
�ا �و��گ یرخ �س�ے ��ہ �� صلہ �ک�س ��پ ��ی اس ���ا ا�ص�ل ��خ

��ن �ک�ی �ط�ر�ن �و، 12 �م�اہ ��پ�ر �م�ر��ی ��گہ ��پ�ر ��ہ �ی ��ج �ک ��ہ �ن �ک�ی ا��ی دٹ �ن ��ی �و، ��ٹ دٹ ��ہ ��ن �لا��ئ �نے والا ��ج ��پ �ن �ا� �و، ��ج ںن �س�ے ��ہ ک�ش ��ج لی ا��ن ��ت �ہ ��ن ��ن �ئ�ی �ک�ا �م�وارن � ں اے ��ٹ�ی اآ �س �م��ی �ل ��ج �را��ئ ��ا ��ٹ �ک ا��ی ا��ی
ں 15 �ھ�ے۔ QuickDASH �م��ی ���ٹ ��پ�رٹ �ا�ل�و��ج ��ی �دٹ دٹ ر��ی ��ن �لا��ئ �ک ��ج �سے ا��ی �و ��ج �ہ ��ہ ما��ن ��ی ا�ی ��پ �ی ��ن �ک اور ��ج کگ �ک�ا ا��ی �ن �ج �ھ ا�م��ی �و اور �س�ا��ت �ہ ��ہ ما��ن ��ی ا�ی ��پ �ی ��ن ا ��ج گ��ی ا �ک �ور�ٹ �ک��ی �س�ے ر��پ

ا �ور�ٹ �ک��ی ��ت ر��پ �و، CONSORT �ک�ے �م�طا��ج ا ��ہ گ��ی ا �ک ���ٹر �ک��ی ��ہلے �س�ے ر��ج �پ ۔ � ��ن اً 130 �م�ر��ی ��ج ��تر��ی ں ��ت گ�رو�پ �م��ی ہ�ر �ک ل��یے �� �ے �ک�ے � ہ �ل��گا��ن ��ت ن�ر�ت �ک�ا ��پ ی �� �ت �ی ��ن�ٹ �ک�ے �ح��ت �وا��ئ ��پ
لی ��ہ ں؛ ��ج�س ��پ �ی ��ہ �ل ��ن �ھی �م��ش ھ ��ج کی �ط�ور ��پ�ر �ک��پ �ی ���ن ں ��ت �و۔ اس �م��ی ا ��ہ گ��ی ا �ک ہ�ر �ک��ی �ا�� ��ت �طظ ار �ک�ے �م�طا��ج �ا MIBO �م�ع�ی �و��ن �دہ ��ہ ��ن �وراک اور ا�ن �ک�ا رن و� �ک�ی ��ن �ل�ی �و، اور ��ن ا ��ہ گ��ی �ک

�و �ی ر��ہ�ے �کگ�ا ��ج و� �ک�ا �ع�لا�ن و��ہ �ل�ی ل��یے ��ن ماری �ک�ے � ��ی �ن �ک�ی ��ج دٹ �ن ��ی �ا، ��ٹ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن �ک ا��ی ��ج ��ت ا۔ ��ج گ��ی ں �ک �ی ��ہ �ی ��ن ا ��ہ �ہ �ک��ی ں ��ی �عد �ک�ے �س��ترہ �س�ا�ل�و� �م��ی �ت �ک�ے ��ج �ی �ح�ت دا��ئ�ی ��ت ��ت ا��ج
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�ن �ک�ی دٹ �ن ��ی �دی ��ٹ ں، �صن اطظ �م��ی ے �ک�ے ا�ل��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ وطظ ]18[، اور 2025 �ک�ے �م��ن ��گہ ��پ�ر �م�ح�ن ہ�ر ��ج �ن �ک�ی �� دٹ �ن ��ی ی ��ٹ گ��ئ ی �ک ��پ �ا��ن �ک ��ج �ے ��ہ��یں: ا�ج ��ت ا�ن �ک�ر��ت ��ی ے ��ج �رن �ا��ئ ا� ��ج رن اآ
�ے �ک�ا ��ن �ے �م�وارن ��ہ �ک�سی ��ن و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا �ک�ہ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ھی ��ی ں ا��ج �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ںن ��ج ��ش ��پ ول اآ �ک �م�ع�ت �ے �ک�ا ا��ی ل��یے �و�س�رے �ر��ج �ی �ک�ے � �را��ج ��ن

ا ]5[۔ ں �ک��ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن گ�رو�پ �سش �ک
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