
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

کںن �ک �ع�ام �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ل��ی گ�ی �ک�ا ا��ی �د�ک ��ن �ک �کگ�لاس رن �ھ ا��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں، اور �ک�ھا��ن �ھا��ت رو�ج �س�ے �ل�ط�ن ا��ٹ ھار �م��ش ھی �ک��ج �ر �ل�و�گ �ک��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �م �م��ی ��ہ
ا ھ�ن �را�ت �ک�و �س�م�ج �ے ��ہ��یں، اور ا�ن ا��ش �و��ت �را�ت ��ہ ی ا��ش �ت �ی ا ��ہ�ے اس ��پ�ر �ح��ت ��ت و�ظ ر��ہ ا �م�ح�ن �ن ںن �ک��ت ��ش ��پ�ر��ی �ے ��پ�ر، اور اآ �ھر��ن �مو� �ک�ے ��ج ��ن �و� ��پ�ر، رن ��ی ہ�دٹ ( �ک�ے �� �را�ج �ش ا�ل�کحل )�

�پ �عی اآ دی وا��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج ی �س�ی �م��ن �ھورٹ گ�ر� ��ت �ری �ک�ے ار� �ک ل��یے �ک�ہ ���ر��ج �لکہ اس � ہ�ا ��ہ�ے، ��ج صلہ �ے ر�� ��ی �و� ��پ�ر ��ن �پ �ک�ی �ع�ا���ت ں �ک�ہ �ک�و��ئ�ی اآ �ی ��ہ ل��یے ��ن د ��ہ�ے؛ اس � �ی �م��ن
ا� �ل�ی د��ی ��ج �ی ��ت �ھو��ٹ�ی، �ع�ار��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک�و�ن �س�ی ��پ ا �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�کحل �ک��ی ا��ت ��ت حہ ��ج �ہ �ص��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی ں �م�د� �ے �س�ک�ت �نے �م��ی ��پ �ج �ل �س�ے � �ے اور �م��ا��ئ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �لد ��ٹ �ک�و ��ج

�ے �ھا��ت �پ �ل�ط�ن ا��ٹ �ںن �س�ے اآ ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھورٹ ل��یے ��پ ہ �ک�ے � �ش �م�ی و� �ک�و ��ہ یرن �� �ھی ا�ن ��پ ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ ی ��ہ��یں۔ اس �م��ی ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ �ا�ہ �� ��ی �س��ج �س�ے رن
��نے �ک�ی ��ہ�ے۔ �ی ہ ���الا�ت �� ی�ںن �م�مک�ن �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �و��ن �ا�ج ��ہ �سم �ک�و �ص���ت ��ی ��نے ��ج �پ �ا�ت �ص�ر�ن ا� ��ہ��یں؛ ��ج

�ارے یرن �ک�ے ��ج �� ل�ن ��پ �ت �ک �م��ن ، ��ج�س ا��ی �دارن �ہ ا��ن �مدر�ا��ن �ی ��ہ �ھی ��ہ�ے: و��ہ حے �ک�ا ا�ل�کحل والا �س�ا��ت �مارے �ص��ن ں ��ہ �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن �ی اور رن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج حہ ��ت �ہ �ص��ن ��ی
ں۔ �م��ی

ا ��ہ�ے ا�ل��ت �ر �ٹ سے ا��ش ک��ی �و� ��پ�ر � ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ا�ل�کحل اآ
ہ�ر �و �� �ے والا �ع�ملہ ��ج ا��ن ��ن � ��ج سے ���رٹ ��ی �ج �سے � �ی ھ ا� ا ��ہ�ے، �ک��پ ��ت ا ر��ہ �ت ��ن �ارہ ��ج ا اور �و��ج ��ت �و��ٹ �و �م��ل�ل ��ٹ و ��ہ�ے ��ج ��ش �دہ ��ٹ ��ن �ہ رن ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ ہ ��ن �حپ �ھ�ا��ن �ا�ن �ٹ �ے ��ج �ا�م�د، ��ج ی �ک�و��ئ�ی ��ج ہ�دٹ ��

ں  �ی �ہ ��ن �ل�یے ��ج �ن �اص � ا ��ہ�ے۔ ��ن ��ت �ا ر��ہ ھا��ت ��پ ہ ��ج ��ہ ی ��ت ��ئ � �ک�ی ��ن ��ت ���رٹ �ل�یے )osteoblasts(و��ت �خ �ے وا�ل�ے � ا��خ ��خ ی ��ب ہ��ڈ گ�ی�� �ا�ع�د�ک �ا��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ج ا��ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �تے ��ہ��یں، ��ن  �ک��ہ
ی �ک�ی �ط�ر�ن ہ�دٹ �ھری �� �ھر��ج �ا�ہ ��ج ��ی لی، رن ��ت �ن �ک�و ��پ �وارن �ہ ��ت ں ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج�ر�س�و� �م��ی �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �س �س�ے �ک�م ��ن ا ��ہ�ے، ��ج ��ت و� �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی �ل�ی ا ا�ن ��ن �ن ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �س�ے ��ج

ا ��ہ�ے: اس ���ا�ل��ت �ک�و  ��ت �ھکا ���ی وری )osteoporosis(��ج �وں �ک�ی �ک�م�خ ��ی ہ��ڈ �تے ��ہ��یں۔��  �ک��ہ
�ا ��ہ�ے: �لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ و� �س�ے �� ��ت �ے �ط�ر��ی �و��ئ ے ��ہ �رٹ �م ��ج �ا��ہ ی ��ج ا�ل�کحل �ک��ئ

��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ا ��ہ �ن ��ت �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ن ��ی �ھی �ط�رح ��ن ی ا��پ ��ن ہ ا��ت �حپ �ھ�ا��ن ل��یے �ٹ ا ��ہ�ے، اس � ��ت و� �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ا��ن ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ہ ��ج�راہ را�س��ت �� ��ی
ا �یرو�ن )testosterone( �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ہ ��ٹ ں ��ی ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�ر�و� �م��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں )�م��ش و� ر� �ج ی �ک�و �م�صن ہ�دٹ �و �� ا ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت �لل �ٹ ں ��ن �رن �م��ی ہ�ار�م�و��ن �ہ ا�ن �� ��ی

حصر ��ہ�ے(۔ ا �م��ن �ن ��ن ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ �س ��پ�ر �� ��ہ�ے، ��ج
وی �ط�ور ��پ�ر �رن ا ��ہ�ے، ��ج ھا�ل��ت �ج سے �س��ن ک��ی ام”( �ک�و � ��ظ ل �ک�ا ��ن �ر�س��ی �ام �م�ال اور “��ت ی �ک�و �ر�ک�ار ��ن ہ�دٹ ی )�� �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �سم �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ل�ت �ک�ر��ت ں �م�دا��ن �ہ اس �م��ی ��ی

ال �ک�ر۔ �ر �ٹ ے ��پ�ر ا��ش ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ں لا��ن ی �ک�و �ک�ام �م��ی �ا�م�ںن �ٹ ل�جے اور و��ٹ و�، �ل��ج ��ت ��ن اآ
�ا� اور ��ی ہ�دٹ ور �� �ے ��ہ��یں، اور �ک�مرن گ�ر��ت �ا�ہ �ک ��ی �نے وا�ل�ے �ل�و�گ رن ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ت رن ��ہ ل��یے ��ج ا ��ہ�ے، اس � ا�ل��ت �ر �ٹ �ھ ��پ�ر ا��ش �و��ج ھ ��ج �ن اور �س�م�ج �وارن ا�ن �س��ج �ک�ے �ع�لاوہ، ا�ل�کحل ��ت

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ج ��ج ا( �ک�ا �س��ج ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی ہے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� ل�� �و �ک�و� مو�ع�ہ ��ہ�ے ��ج �ی �م��ج ک و��ہ �ھ�ی �ا ��ٹ گ�ر��ن �ا�ہ �ک ��ی رن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�م �ک�ا ��ن �ا� اور رن ��ی ہ�دٹ �اا�ل�کحل، �� �ھر��ن ��ج
ی ��ہ�ے۔ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �ھر��ن �مو� �ک�و ��ج ��ن �و� اور رن ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �ے �س�ے اآ ں ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��ن �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ �ری �س�ے � ���ر��ج
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�عد ک��نے �ک�ے ��ج عمال ر� �ا�ہ ا�ل�کحل �ک�ا ا�س��ت ��ی �ت رن ��ہ ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ج ��ت ا�ت ��ج �ت �ی �ح�ت ی ��ہ�ے۔ ��ت ��ت �وا�ج ���ی ی اس �ک�ا ��ج ہ�دٹ �و �� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ا �ک�م ��ہ �ن ��ی ��ج ��پ �ہ ��ہ�ے: ��ج �ا�ت ��ی ا ��ج ن�رن ���و�ص�لہ ا��
�ے والا ��ہ�ے۔ �ا�ہ �م�عا�ن �ک�ر��ن ��ی �پ �ک�ی �س�وحچ �س�ے رن ہ اآ �حپ �ھ�ا��ن �پ �ک�ا �ٹ ا ��ہ�ے۔ اآ وی �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ �س�ک�ت �رن ھ �ح�صہ ��ج ��ت �ک�ا �ک��پ �و��ئ�ی �ط�ا��ت ی �ک�ی �ک�ھو��ئ�ی ��ہ ہ�دٹ ��

�ا ��ن �رٹ �ک�پر �ک�ا ��ج ن�ر��ی ا�ل�کحل اور ��
ں ا�ل�کحل �ی �ہ ��ن حصر ��ہ�ے ��ج و� ��پ�ر �م��ن �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ا��ن ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ہ �ہ ا��ن �ہ ��ہ�ے، اور ��ی صو��ج �عم�یری �م��ن ا ��ت �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک ��ج �ا ا��ی ��ن �ورٹ �و ا�س�ے ��ج �و��ٹ�ی ��ہ�ے ��ت ی ��ٹ ہ�دٹ �پ �ک�ی �ک�و��ئ�ی �� گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے اور ر �ک�ر��ت ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی ��ن �رٹ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �� )binge drinking( ا �ن �ی �ل��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ا ا��ی ا ��ی �ن ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج گ��ی �ا �ک �ہ ��ک�ھا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی رو�ک��ت
�رٹ �ک�پر ��ج ن�ر��ی ں �� و� �م��ی �ت ��ن �ںن ��ہ ل��یے ��ج �و��ت�ی۔ اس � �ہ ��ہ ی وہ ور��ن �ن ��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھورٹ ���ی ور ��پ �ا ��ہ�ے( �ک�و اس �س�ے �ک�مرن ا��ت ��ن �ل ��ج �کگہ ��پ�ر ��پ �و��ٹ�ی ��ج �و ��ٹ لس” )callus( ��ج ی )وہ “�ک��ی ہ�دٹ ی �� ��ئ ��ن

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ع ���ی �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �نے �ک�ا ��ج ��ن �ج ور � ��ت �م�نے اور �ط�ا��ت و�ط�ی �س�ے ��ج �ج �ا اس �م�ر�م��ت �ک�و �م�صن �و، ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��ن ہ�ا ��ہ ر��

ںن ک�ش �ی ��ن �م اور ا��ن ��ن ا�ل�کحل، رن
�ا و �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ��ش �را�ج ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت ا ��ہ م )bacteria( �ک�و رو�ک��ن ��ی �را��ش ا ��ہ�ے: ا�س�ے ��ج �کگ�ت ھ �م�ا��ن �ت �ک��پ ��ہ ام �س�ے ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ے �م�دا��ن �ا اآ �ھر��ن �م �ک�و ��ج ��ن �ری �ک�ے رن ���ر��ج
�م ��ن ا ��ہ�ے اور رن ��ت ور �ک�ر ���ی ام �ک�و �ک�مرن ��ظ ی ��ن �ع�ت �ا�ہ ا�ل�کحل �م�دا��ن ��ی �ت رن ��ہ گ�ی �س�ے ��ج �ا�ع�د�ک �ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ا ��ہ ا��ن ��ن و ��ج ��ش ے �ک�ا ��ٹ حپ ��ی �ن �لد اور اس �ک�ے � د ��ج ی، �ص���ت �م��ن ��ئ �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت ��ہ
گ�و� �نے وا�ل�ے �ل�و�ک ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا ��ہ�ے، ��ی گ��ی �کھا �ک �ار ���ی �ار ��ج ں ��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �ری �ک�ی ��ت �و ���ر��ج ہ، ��ج حج �ی ��ت ا ��ہ�ے۔ �ع�ملی ��ن ��ت ام �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی ��ظ �ے �ک�ے اس ��ن �ھر��ن ��ج
ھی �ے ��ہ��یں، اور �ک��ج �و��ت د ��ہ ��ن �ے ��ہ��یں اور ���ی�ر �س�ے ��ج �و��ت ور ��ہ �م �ک�مرن ��ن �ی رن �ھ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، �س�ا��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �رح رن �ل �ک�ی ��ش �ے �ک�ے �م��ا��ئ �ھر��ن �م ��ج ��ن ںن اور رن ک�ش �ی ��ن �م �ک�ے ا��ن ��ن ں رن �م��ی

�ے �ک�ے �س��ج �طرے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ا اس �حن ��ن �ے ���ی ام �ک�و �ک�ھل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ن ��ظ ی ��ن �ع�ت ��نے �م�دا��ن �پ ں ا� �و� �م��ی �ری �ک�ے ���ن �تے ��ہ��یں۔ ���ر��ج ��ن �ج �را�ج � ا�ن ��ن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ھی رن �ک��ج
�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی و� �م��ی ��ت �س�ا�ن �ط�ر��ی �س�ے اآ

ں �و� �م��ی �ری �ک�ے ���ن ���ر��ج
ا ��ہ�ے: ا�ل��ت �ر �ٹ و� ��پ�ر ا��ش یرن �� ی ��پ �ھ �ک��ئ �ک �س�ا��ت �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ��ج ا�ل�کحل �س��ج �س�ے رن ��ت ��ہ�ے ��ج �ری وہ و��ت ���ر��ج

ا۔ �خ ��ہ �وںن ��ب �ے وا�ل�ی �وا �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��خ لا �ک�ر��ن ��ت �و�ن ��پ �ک ��ن ھ ���د ��ت �ہ �ک��پ ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �ل�ت �ک�ر��ت ں �م�دا��ن �م�نے �م��ی ��ت ��ج �و�ن �ک�ے �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج  ا�ل�کحل ��ن
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ا ��ہ �ن ��ہ �و�ن ��ج �ا�ہ ��ن ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ں ��ت �عد �م��ی ںن �ک�ے �ورا�ن اور ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ل�ج اآ �س�ک�ت

ں۔ ��ی �ی �ک�ی دوا اور درد �ک�ی دوا��ئ �و��ش �ے ��ہ ں��ب �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �س �س�ے اآ ا ��ہ�ے، ��ج ھا�ل��ت �ج سے �س��ن ک��ی � �ک�و � �سم ا�ن �واوئ �پ �ک�ا ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �دل ���ی �ہ ��ج  ا�ل�کحل ��ی
�اص �ط�ور ��پ�ر �ر ��ن �می ا��ش �ا��ہ �ہ ��ج �عد ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رور�ت ��پ�رٹ �ورا�ک�و� �ک�ی �صن ل�ن ��ن �ت ھی �م��ن ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، اور �ک��ج �و �س�ک�ت گ�و��ئ�ی ��ہ سش �ک ��ی �ل ��پ �ا��ج ا�ن �ک�ا ر��ع�مل �ک�م ��ت

�م ��ہ�ے: ا�ل�کحل �ک�و  ں(ا��ہ ��ی ور درد �ک��ش دوا��ئ ��ت ��ڈ درد �ک��ش دوا )�ط�ا��ت و��ئ �ئ ��ی �ااو��پ ہرا �ک�ر��ت گ�� گ�ی �ک�و �ک و��ک ��ن ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �ھ�ا ���ی �ر ��ج�رٹ �ک ا��ش �ا� ���د ��ت �طر��ن �ا �حن �ھ �م�لا��ن  �ک�ے �س�ا��ت
ا ��ہ�ے، اور  ��ت �س �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی ا�م�ول��ہ�ے اور �س�ا��ن �ڈ ی�ا�س��ی �� �ہ��پ �پ ��ی ��ج اآ ل��یے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �و��ت �ت ��ہ ل��یے �س��ن گر �ک�ے � �� �وا ا�ل�کحل ��ج �ھ �م�لا ��ہ  �ک�ے �س�ا��ت

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ج �ن ��پ �و ا�ل�کحل �س�ے ��ج �و� ��ت ں �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ ��ی �وا��ئ
۔ �ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��خ �ھورڈ ں ا�ل�کحل ��پ ال �م��ی �ت �س�پ �نے �ک�ا��ہ ��ی �پ گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت �سم ��ج �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ت �و� گ�و� �ک�و ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �س �ک�ی رن �ا�ت ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ج  ��ی

�ا ��ہ�ے(  �و��ت �ے ��پ�ر ��ہ �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���پ �ا �ک�ہ ��ہ ��ی ا )��ج ��ن �ھورٹ ���ی �ک ��پ �ا��ن �و ا��پ �و ��ت �کا ��ہ �و ��پ �ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت )withdrawal(�ع�ا�ی ��ہ ��خ �ھورڈ �روع �ک�را�ل�کحل ��پ  ��ش
�ک�ںن �س�ے �ل�ے �ک�ر  رن ��ھ�رٹ ��ی �نے اور �ل �ک�ی ��ت ���ی ی، ��پ ک�پ �و �ک��پ ا ��ہ�ے، ��ج ھںن )delirium(�س�ک�ت ی ا�ل��ب ��خ ��ہ �ہدخ ی ��ہ��یں۔ ��ی �و �س�ک�ت �ک ��ہ ھار �ورو� )seizures( ��ت ھی �ک��ج  اور �ک��ج

�ہ ی و��ج ی �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج �وری �ط�رح �س��ن �و ا�س�ے ��پ ی ��ہ�ے ��ت ر ر�ک�ھ�ن �طظ �و �ک�ہ اس ��پ�ر ��ن م �ک�و �م�علوم ��ہ ��ی گ�ر ��ٹ �طرہ ��ہ�ے، اور ا�ک ی �حن ی �ط��ج �ت �ی �ک �ح��ت ا��ی
رام و�ظ اور اآ �پ �ک�و �م�ح�ن �م اآ ل��یے �ک�ہ ��ہ �لکہ اس � ں، ��ج �ی ��ہ ل��یے ��ن ��نے �ک�ے � �ی صلہ �� ��ی �تے ��ہ��یں: ��ن ��ی �پ ا � �ن �پ �ک��ت �ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �و��پ �داری �س�ے ��پ �ما��ن �پ �س�ے ا��ی �م اآ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ

ں۔ ں ر�ک�ھ �س�ک�ی �م��ی
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�م ��ہ�ے و� ا��ہ �داری �ک��ی �ما��ن �ھ ا��ی م �ک�ے �س�ا��ت ��ی ی ��ٹ ��ن ا��پ
�ے ا��ت ��ت ہ �ک�م �ک�ر �ک�ے ��ج ��ت �ے �س�ا��ن �ت �س�ے �ل�و�گ ��ج ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ج �ج �ل�کگ �س�ک�ت �ی ا �ع��ج ��ن �وا�ج ���ی ک ��ج �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �و ��ٹ �تے ��ہ��یں ��ت ��ی �پ ا � �ن �پ �ک��ت �ے �ک�ہ اآ �ا��ئ �ھا ��ج �و��پ �پ �س�ے ��پ ��ج اآ ��ج

ی �ت �ی ں ر�ک�ھ ر��ہ�ے؛ وہ اس �ع�د� �س�ے �ح��ت �ی ��ہ ا�ک��ٹر )anaesthetist( �ک�و��ئ�ی ����ا�ج ��ن �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ںن اور ��ج �پ �ک�ے ���ر��ج �ں۔ اآ �ہ �ک�ر��ی ��ا ��ن ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم ا��ی
�ے �ک�ی ��ن �ھورٹ ا ا�ل�کحل ��پ سے �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے، اور �ک��ی ک��ی دی � ��ن �ہ ��ج صو��ج �پ �ک�ے �ر� �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی �م��ن ی ��ہ�ے، اآ ر ر�ک�ھ�ن �طظ ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی ی �� �ن �نے ��پ�ر �ک��ت ��ہ �و�ن ��ج �ے ��ہ��یں: ��ن صلے �ک�ر��ت ��ی ��ن

�ں۔  ��ی �ہ ��پ�رٹ مار ��ن ��ی ں ��ج ال �م��ی �ت ���پ �پ ��ہ �ا�ک�ہ اآ �ا ��ہ�ے ��ت ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج اوئ �ک�ا �م��ن �حپ �ی ��ہ�ے۔�ع�لا�م�ا�ت �س�ے ��ج ا��ت ��خ و�ظ ��ب �ادہ �م�ح�خ ��ی �پ �ک�ے �ع�لا�ن �ک�و رخ �عی اآ �صو��ی�� وا��ت ی ��ت �پ�س��پ  اآ
�ا۔ �ا��ت �ا ��ج ں ���ی �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی ا ��ہ�ے اور اس ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ن ��ت ں ر��ہ ں وہ رارن �م��ی ��ی ا��ئ ��ت �ھی ��ج ھ ��ج �و �ک��پ ں ��ج �م�ی ��ہ

�ا ں ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��ن �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ �ری �س�ے � ���ر��ج
�ے ��ہ��یں:  د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ �ھی �ط�رح ��ت ہ�د اس �ک�ی ا��پ �وا�� ��جر، اور �سش �ھی ��ن �ی ا��پ �ہ ر��ہ �ا��ی � �ک�ر��خ ��خ �ا ��ب �ا ��ی ل��یے ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��خ وں �ک�ے � �ت ��خ � ��ہ ��خ ں ��پ �ع� �م��ی ��ہلے اور ��ب �پ ںن �س�ے � ����ی��ش ��پ اآ

�ا ��ہ�ے۔ اں �ک�م �ک�ر��ت ��کگ��ی �ی �پ ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ ا��ت ��خ �ت� ��ب ��ہ �ک ��ب �ل ���� ��ت �ا��ب ��خے �ک�ے ��ت �پ �ا� �ے �ک�و ��خ �ھر��خ �م ��ب ��خ �ھرخ �ٹ � �ار �س�ے اآ اً ��پ ��ج ��تر��ی گ�ر� ��ت �ری �ک�ے ار� �ک �ے ���ر��ج گ�و� ��ن �ںن �ل�و�ک  ��ج
�پ �ک�و ل��یے اآ �ے �ک�ے � �دہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ا��ئ �ہ ��ن گ��ئے۔ ��ی ک �ے � �ا��ئ �ل �ک�م ��پ �عد �ک�ے �م��ا��ئ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ ا�ت )trials( �م��ی �ت �ی �ح�ت �ا، ا�ن �ک�ی ��ت ا رو� ���ی �ن ��ی ل��یے ��پ و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ی �ک�ام �ک�ر��ت �ت �ی ہ �ح��ت ��ن �ا�ع�دہ و��ت �ا��ت �ک ��ج گ�ر� ا��ی ںن �ک�ے ار� �ک ��ش ��پ�ر��ی ں۔ اآ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��نے �ک�ی �صن �د� ل��یے ��ج ہ �ک�ے � �ش �م�ی �عل�ت ��ہ ا ��ت ��ن �ھ ا��پ ا�ل�کحل �ک�ے �س�ا��ت
ورے: د �ع�ملی �م��ش ��ن ��پ

ں  و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �و ���ر��ج س�کے ��ت �و � گ�ر ��ہ �ںا�ک �ی �ک�ر��ی ��خ �ہ ��ب صو��ب �خے �ک�ی �م���ت �ک�ی �م��خ ��ی �پ �ہ � �ا�ل�کل ا�ل�کحل ��خ �ا ��ب �ک�ک�م ا�ل�کحل ��ی ��ج ��ت ں ��ج �عد �م��ی ، اور ��ج
ں۔ �اری ر�ک�ھ�ی �و�، ا�س�ے ��ج �ی ��ہ �ھر ر��ہ �ا� ��ج ��ی ہ�دٹ �م اور �� ��ن رن

ں: �ی ��ئ �ہ ��پ ��ت ا�ل�کحل ��خ �تے و��ت ل��ی ا�م�ول � �ڈ ی�ا�س��ی �� �ا ��پ ں ��ی ��ی ��ڈ درد �ک��ش دوا��ئ و��ئ �ئ ��ی ں ��ہ�ے۔او��پ �طرہ ا�س�ی �م�لا�پ �م��ی  ا�ص�ل �حن
��ت �ک و��ت �ھی ا��ی ر ا�ل�کحل �ک�ے، اور �ک�سی ��ج �ی �عن ی ��ن ��ج ں �ک��ئ �تے �م��ی ��ن دال ��ہ�ے: ��ہ ہ ا����ت ��ت و�ظ �ط�ر��ی ل��یے �س��ج �س�ے �م�ح�ن ا�ن �ع�ام �ص���ت �ک�ے � و� �ک�ے �ر�م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ

ں۔ �ھ�ی �و��پ �م �س�ے ��پ �و ��ہ ا ��ہ�ے ��ت دال �ک��ی ل��یے ا����ت �پ �ک�ے � �و �ک�ہ اآ �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ھی ��ی �پ �ک�و �ک��ج گ�ر اآ ا۔ ا�ک �ن ��ی ا �س�ا ��پ �ھورٹ ں ��ت �م��ی
�و� �ا ��ن د �ک�ر��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن �کہ ا��پ و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت �لد ��ج ں ��ج �م�ی �ے ��ہ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج د �ک�ر��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن �و� ا��پ �و ��ن �ے وا�ل�ی ��ہ�ے ��ت ��ن �ری اآ �تے ��ہ��یں اور ���ر��ج ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ت رن ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ ا�ک

�پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں اآ �ے �م��ی ہ �ک�م �ک�ر��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ے �س�ے اآ ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �م �م�ح�ن ا ��ہ�ے، اور ��ہ �و �س�ک�ت �ا� ��ہ �طر��ن �حن

�ا �و �م�د� ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �و ��ت کل ��ہ �ا �م��ش گ�ر ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��ن ا�ک
�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور �م�د� ں؛ ��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن گ�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج د�ک �ر�م��ن ں ��ش �ا، اور اس �م��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ل��یے ��ن �ا ��ہ�ے۔ �و���رو� �ک�ے � �و��ت �س�ا�ن ��ہ �ا اآ ل��یے ا�ل�کحل �ک�م �ک�ر��ن گ�و� �ک�ے � ھ �ل�و�ک �ک��پ

ں ر�ک�ھی ، رارن �م��ی �ت ا ��ہ�ے۔ �م��ن دو��ج���ت �ک�ر �س�ک�ت ��ن �ی �س�ے �م�د� �ک�ا ��ج �ا�م�و�سش ��ہ ��ہ�ے اور ��ن ی�ںن را��ج �تر�� ��ہ لا ��ج ��ہ ا�ک��ٹر )GP( ��پ ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ا ��ن �ر ��ہ�ے۔ اآ ��ش ا�ج اور �م�وئ �ی ��س��ت
ک�ھ�نے �ک�ی ال ر� ��ی ا ��ن ��ن �ا ا��پ ��ہ �ک�ر��ن ل��یے را��ج ی ��ہ��یں۔ �م�د� �ک�ے � �ا�ت �ک�ر �س�ک�ت �پ �س�ے ��ج ر اآ �ی �عن �ا�ت �ک�ے ��ج �و �ک�سی �م�لا��ت �ھی ��ہ��یں ��ج �ںن ���رو���رن ��ج �ن لا��ئ �و�ن اور اآ �ے وا�ل�ی ��ن �ا��ن ��ج

ں۔ �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی ��ن �ع�لا�م��ت ��ہ�ے، ��ن

ں �لد �م�د� �ک��ج �ل��ی ��ج
�پ ��پ�ر ��ت اآ گ�ر��ن ں �ک�ہ ا�ل�کحل �ک�ی �ک �کھ�ی �سی �ع�لا�م�ا�ت ���ی �پ ا��ی گ�ر اآ د ��ہ�ے، ا�ک �ی �ا �م��ن �ا�ت �ک�ر��ن ا�ک��ٹر �س�ے ��ج �ھی �ٹ �لکہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ری �س�ے � �ص�ر�ن ���ر��ج

سے: ��ی �ج �ا�ہ ��ہ�ے، � ��ی �سش �س�ے رن �وا��ہ �پ �ک�ی ��ن اآ
�ا ��خ ��ڈ ��ور�ت ��پ �و�ب �ک�ی ��خ ل��یے �م��ش �ے �ک�ے � ��ت �م��سوس �ک�ر��خ �ا�م�عمول �ک�ے �م�طا��ب ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ل��یے اس �ک�ی �صن �ے �ک�ے � ار��ن گ�رن �ا ��ن �ک  ��ی

�و  �و ��ت ا ��ہ ��ی �ہ ��پ ھ ���ی�ر �س�ے ��ن �ے �ک��پ �پ ��ن ��ج اآ �خی��ج ��ی �ے ��پ �ا ��ب لی ��ی ہ، �م��ت �خ ی، ��پ�س�ی ک�پ ی ��ہ��یں(�ک��پ �و �س�ک�ت دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ��ت �ے �ک�ی ا��ج ��ن �ھورٹ �ہ ا�ل�کحل ��پ  )��ی
ا کل �ل�کگ�ن ا �م��ش �عد ر�ک��ن �ے �ک�ے ��ج �روع �ک�ر��ن �ار ��ش �ک ��ج �ا ا��ی ا، ��ی �ن ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ارا�ے �س�ے رن
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�ا ��ن �ر ��پ�رٹ �ا �ک�ام ��پ�ر ا��ش و� ��ی ��ت ، ر�سش احن د، �م�رن �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن �نے �ک�ا اآ ��ی �پ �
�م ��نے �س�ے ��ہ �ن �ا� �ہ ��ج ��ہلے، ��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اآ �ں۔ ��ن �ک�ر �ک�ر��ی �م �س�ے اس �ک�ا �ن �ا ��ہ ا�ک��ٹر �س�ے ��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ��ج�راہ �ک�رم ا� ل�کگے ��ت �ا�ت �س��چ � ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر ا�ن �م��ی ا�ک

�پ �ک�ی �ے اور اآ �ھر��ن �م ��ج ��ن �پ �ک�ے رن �و�، اآ ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �ک اآ �ل �م�د�ت ��ت ا �ط�و��ی �ن �لد �م�د� �ل��ی �ھی، ��ج �ری �ک�ے �ع�لاوہ ��ج �دا�م�ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ���ر��ج ی ا��ت ��ت ا�طظ �� �م�د� اور �ح��ن �ص���ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �ص���ت �ک�ی �ح��ن

�ں �و�ن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی ں ��ہ �و� �م��ی ا�ن �ص�ور��ت
�ں ا �ک�ر��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی �نے �ک�ے ��ج ��ی �پ ��نے � �پ ں �ک�ہ ا� �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی �ے وا�ل�ی ��ہ�ے اور اآ ��ن �ری اآ �پ �ک�ی ���ر��ج اآ

��تے ��ہ��یں �ہ �ا� ں �م�د� ��پ �ے �م��ی ے �س�ے �ک�م �ک�ر��ن ��ت �ی و�ظ �ط�ر� ��ہلے �م�ح�ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �تے ��ہ��یں اور اآ ��ی �پ گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج اآ
�کی ��ہ��یں �و ��پ �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ��ہلے ��ی �پ �پ �ک�و � �ا اآ ��ر ��ہ�ے، ��ی ں ��ن �ارے �م��ی �ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج ��ن �ھورٹ �پ �ک�و ا�ل�کحل ��پ اآ

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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