
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�پ �اں اآ ��ی ہ�دٹ ی �� �ے وا�ل�ی �ل�م�ج �ا��ن �ک ��ج وں ��ت ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اں اآ ��ہ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ا��ش ا��ن�ی �ح�صے �ک�و �م��ت ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �و�ٹ )Lisfranc injury( اآ �ک ��پ �ل�س�نرا��ن
�ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں �م�حسوس ��ہ �ورے �ح�صے �م��ی ا��ن�ی �ح�صے �ک�ے او��پ�ر ��پ ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ ی ��ہ��یں۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �وں �س�ے �م�ل�ت ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �لوے �ک�ی �م�حرا�ج �ک�ی ��پ �ک�ے ��ت

�د �د��ی �ا�ہ ��ش ��ی اں ��ہ�ے۔ رن ا �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ر� �ک��ہ ��ت ک ��ج �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �پ ��ٹ ل��یے اآ ی ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت ��گہ ��پ�ر ��ہ �ی ��ج �ک ��ہ �ںن ا��ی ں �س�و��ج �و�ٹ �م��ی ہ�لکی ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� ��گہ ا�ک��شر �س�و�ن ��ج ��ج
ہ�ا ��ہ�ے۔ اں �س�ے اآ ر�� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ہ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش ا��ن ��ت �ہ ��ج �س �س�ے ��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ورا او��پ�ری �ح�صہ �س�و�ن �س�ک�ت ں �ک�ا ��پ �اوؤ ں ��پ �و�ٹ �م��ی ��پ

ا، �س��ج ل�ن ںن �ک�و ��ھ�ک�ی �م��ی کگ�لے �کگ�دے �ار �ح�صے �س�ے رن �لوے �ک�ے ا� ا اور ��ت �ھ��ن �رٹ اں ��پ �ھ��ی رٹ �ا، ����ی �و��ن ے ��ہ ا، �ک�ھرٹ �ل�ن ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �ہ �ر� ��ج ل��نے �س�ے ��ی ا� ںن �ٹ ورن
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �اک ��ہ �ھی �ر���ن �ا ��ج گ�ھما��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� �ا ��ج �در ��ی ں �ک�و ا��ن �اوؤ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �ل ��ہ ا ا�ک��شر �م��ش ل�ن ںن �ک�و ��ھ�ک�ی �م��ی �ھی رن �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ہ�لکی ��پ �ا ��ہ�ے، اور �� �و��ت ں �ر� ��ہ �م��ی

ک �م�حسوس �ھ�ی ں ��ٹ �اوؤ کںن ��پ �ل �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ھی ��پ �ھر ��ج ھ �ل�وکگ ��پ ا��ن�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے۔ �ک��پ �پ ��ہ �ا��ن�ی ��پ �ک ��ج �و�ٹ �ک�ی ا��ی �و اس ��پ ا ��ہ�ے، ��ج ل ��پ�رٹ �س�ک�ت ��ی �لوے ��پ�ر ��ن �پ �ک�ے ��ت اآ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ سے �ع�ام �م�و�چ �م��ی ��ی �ج �ا � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا، اور �ر� اس �ط�ر� �ک�م ��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

�ے، اس �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ل ��ن ںن �ک�و ��ھ�ک�ی �م��ی ک �س�ے رن �ھ�ی �پ ��ٹ ��ت اآ �ل�تے و��ت �پ ں �ک�ہ � �کھ�ی �پ ���ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �و��ت �ت �ک�ے ��ہ �و�ع��ی �ل �ع�ملی ��ن ں �م��ا��ؤ گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن
�ے �و��ؤ �ل�تے ��ہ �پ �ا � ا، ��ی ��ن ے ر��ہ ��ٹر ��پ�ر �ک�ھرٹ ��ن ل��یے �ک�اوؤ �ے �ک�ے � ��ا��ن �ا ��پ ا، �ک�ھا��ن �ھ�ن �ھل�تے ��ہ��یں۔ �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ ں ��پ�ر ا��پ �اوؤ �ا �و�س�رے ��پ ��تے ��ہ��یں ��ی �ی ور �� �ا�ہ رن ��ی ی ��پ�ر رن �پ ا��ی�رٹ ل��یے اآ �
�ھا ںن ا��ٹ �پ �ک�ا ورن ا��ن�ی �ح�صہ اآ ں �ک�ا �ر�م��ی �اوؤ �ا �ک�ہ ��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھرو�س�ہ ��ن �پ �ک�و ��ج ��ہ اآ و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں �ک��ی �ھ�ی ��ج �رٹ ہ ��پ �س�ت ��ہ اں اآ �ھ��ی رٹ �ا ��ہ�ے۔ ����ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش �ھا��ن �س�و�ا �س�ل�ن ا��ٹ

�ل�ے �کگ�ا۔
�ا �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی ص ��ہ �ی حن ��ش �لط ��ت ں �عن �روع �م��ی �وں �ک�ی �سش �و��ٹ �ک ��پ صد ��ت ��ی �ک �ک�ی 20 ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل�س�نرا��ن ر �س�ے رہ ��ج ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �و�ٹ اآ �ہ ��پ �روری ��ہ�ے: ��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی

ور وا�ل�ی �ھی۔ �ک�م رن �کسرے ��پ�ر ��ج دا��ؤ�ی ا��ی ��ت �ا�ت ا��ج �عصن او��ت ں، ��ج ��ی �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ی ��ن �کرٹ ں ��پ ��نے �م��ی �ؤ ��ہلے �م�عا� �پ صد � ��ی اً 20 �س�ے 24 ��ن ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ت �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ وہ ��ن
�ںن ��ہ �س�و��ج و��ن �و��ت�ی ��ہ��یں �ک��ی �ل ��ہ ں �س��ج �س�ے �م��ش ��نے �م��ی �ن ا� �پ ��ہ �و، ��پ �وا ��ہ �می ��ہ ��ن �ے �س�ے رن ا��ن �ک�ھرٹ �ا �ل�رٹ �ے ��ی ��ن �ے �م�رٹ ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج ے ���ا���ش ں �ک�سی ��ج�رٹ �اوؤ ں ��پ �ںن �م��ی ں، ��ج ��ی �و��ٹ ��پ

ں ا��ن�ی �ح�صے �م��ی ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ ں ��پ �ھ �م��ی �و، اور �س�ا��ت ں �ر� ��ہ �ے �م��ی ��ا �ک�ر��ن �ا ا��ی ں، ��ی ال �س���ی �ہ �ٹ ںن ��ن ں ��پ�ر ورن �اوؤ ��نے ��پ �پ �پ ا� گ�ر اآ ہ�لکے ��ک�ھا��ؤ�ی �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک � ل � ��ی اور ��ن
��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ �ن گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج ہ �س��ن �ش �م�ی مو�ع�ے �ک�و ��ہ �و اس �م��ج �و، ��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �و اور ا�س�ے ��پ �ںن ��ہ �س�و��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ا��ت�ی ��ن �ک �ح�صہ ��ج �اں �م�حرا�ج �ک�ا ا��ی ��ی ہ�دٹ ی �� �ے وا�ل�ی �ل�م�ج �ا��ن �ک ��ج وں ��ت ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ا ��ہ ��ن �ک رو�م�ںن �م�حرا�ج �ک�ی �ط�ر� ��ج ا��ن�ی �ح�صہ ا��ی ں �ک�ا �ر�م��ی �اوؤ �پ �ک�ے ��پ اآ

�پ �ک�ے �ہ اآ �تے ��ہ��یں، اور ��ی �ورٹ �ک��ہ �ک ��ج �سے �ل�س�نرا��ن مو�ع�ہ ��ہ�ے ��ج �ک �م��ج وں �ک�ا ا��ی �ورٹ ہ�اں ��ج ی ��ہ��یں و�� �ہ �م�ل�ت اں ��ی ��ہ �طار �و�س�را �ح�صہ۔ ��ج �ک ��ت �وں �ک�ی ا��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��ہ��یں، اور ��پ
�ا �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے اور ��ج �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج �ہ �ح�صہ ��ج �و ��ی �ل�تے ��ہ��یں ��ت �پ �پ � ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �ا ��ہ�ے۔ �� ی �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت وط �ک�رٹ �ج اںن �م�صن ی �ک�ے �ر�م��ی �پ �ک�ی ا��ی�رٹ کگ�لے �ح�صے اور اآ ں �ک�ے ا� �اوؤ ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ج �ک�ر��ت �دن ��ج
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�و د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �تے ��ہ��یں، ��ی �ٹ )ligament( �ک��ہ �گا�م��ن ں �ل��ی �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ے ر�ک�ھا ��ج �ورٹ وں �س�ے ��ج �ی ��ٹ وط ��پ �ج و �ک�ی �م�صن �سش او�ٹ اور ��ٹ ��ن �وں �ک�ی ��ج ��ی ہ�دٹ �م�حرا�ج �ک�و ��
�ک �رٹ ��ت ی �ک�ی ��ج ہ�دٹ ی �س�ے اس �� ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ �ہ �م�حرا�ج �ک�ی ا��ی �م ��ہ�ے: ��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ی �س��ج �س�ے رن �ا��ت �ٹ ��ج �گا�م��ن �ک �ل��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� ا��ی
یرن �� ا�ی ��پ �ی ��ن ی وہ ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت �ا ��ہ �ٹر �م�و��ٹ ا اور 5 �س�ے 6 �م�لی �م��ی �ورٹ �ٹر )mm( ��پ اً 8 �س�ے 10 �م�لی �م��ی ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ک ��ج ��گلی ��ت �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ج
�ک ی ا��ی ��ہ ل��یے ��ی �ا، اس � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ٹ ��ن �گا�م��ن اںن �ک�و��ؤ�ی �ل��ی �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� لی اور �و�س�ری ا��ن ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��پ �ے �س�ے رو�ک��ت �ا��ن ھ ��ج �ٹ ��ی �پ �ک�ی �م�حرا�ج �ک�و ��ج �و اآ ��ہ�ے ��ج

ک�ھ�نے �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��گہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن �وری �م�حرا�ج �ک�و ا��پ ی ��پ ��ٹ ��پ
ہ�ل ��گہ �س�ے �� ی ��ج ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور وہ ا��پ ں �رارٹ اآ ��ج �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ گ�ر� �ک�ی �� �ا اس �ک�ے ار� �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ھ�ٹ ��ج �ا ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �و ��ج ��ار ��ہ ی �م�و�چ �ک�ا ��ش ��ٹ �ہ ��پ ں ��ی �و�ٹ �م��ی �ک ��پ �ل�س�نرا��ن

�ا �و��ت ں �ر� ��ہ ل�نے �م��ی ںن �ک�و ��ھ�ک�ی �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج ی ��ہ �ٹ ��پ �س �س�ے �م�حرا�ج ��پ ی ��ہ��یں، ��ج ل �س�ک�ت �ھ�ی �و �ک�ر ��پ �ک �و�س�رے �س�ے ا�ل�کگ ��ہ �اں ا��ی ��ی ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �� ��ج
�لوے ��پ�ر ا۔ ��ت ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �وا ��ن ا ��ہ �رٹ ��یے، ا�ج ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ھا��ن ںن ا��ٹ �پ �ک�ا ورن �سے اآ ہ ��ج ��پ �ھ�ا��ن �ے: وہ �ٹ �ا��ت ں �ک�ر ��پ �ی ��ہ �ھرو�س�ہ ��ن ا��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ج ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ ��نے ��پ �پ �پ ا� ��ہ�ے اور اآ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی لے �ح�صے �ک�ے �� ��پ �ن ں �ک�ے � �اوؤ و ��پ �سش �می ��ٹ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن ��ت ل��یے ��پ�رٹ ل اس � ��ی ��ن
�و �� �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ ��ہ �اں وا��ن ��ی ہ�دٹ ں �� �س �م��ی ی ��ہ��یں ��ج �و �س�ک�ت �ک ��ہ �و�ٹ ��ت �د ��پ �د��ی �ک ��ش ہ�لا، ا��ی ں �� �ی ��ہ ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ھی ا��پ ھ ��ج ں �ک��پ �س �م��ی �کم �م�و�چ �س�ے، ��ج �س�ت

م
�ک � ں ا��ی ��ی �و��ٹ �ہ ��پ ��ی

�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �وں ��ت ی ��ہ گ��ؤ ��ٹ �ک ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �اں ا��پ ��ی ہ�دٹ ��ج �� ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �و�ٹ �س�ر��ج �کم ��پ �س�ت
م

�وں۔ � ی ��ہ گ��ؤ �و�ٹ �ک �ا ��ٹ �وں ��ی ی ��ہ گ��ؤ ل �ک �ھ�ی �ک�ر ��پ
�ھ ا�ک�رٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے اور و��ت ��ت �اک ر��ہ ��ت�ی ��ہ�ے وہ ا�ک��شر �ر���ن �رٹ ��ٹ �ک�ر ��ج دھ �س�ے ��ہ �و �م�حرا�ج �س��ی ��ہ ��ج و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ت ا ��پ�رٹ �ھا�م��ن ��گہ ��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر ��ت ی ��ج ��ن ں وا��پ�س ا��پ �ی ��ہ ا��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ی ا�ص�ل ���ا�ل��ت ��ن �ورٹ ا��پ ا��ن�ی �ح�صے �ک�ے ��ج ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ ��ہ ��پ و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت �کسرے �س�ے ��ہ گ��ؤے ا��ی ک ل��یے � �و �ک�ر � ے ��ہ ں �ک�ے �ک�ھرٹ �اوؤ �وں ��پ �ارن �و��ن �عن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ

�ٹ �گا�م��ن ںن �ل��ی �ؤ�ی ا�س���ی � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �و �س�ی ��ٹ�ی ��ی �و ��ت �ہ ��ہ �� ��ن �ا�ت وا��ن �کسرے �س�ے ��ج گ�ر اںن ا��ی �وں۔ ا�ک ے ��ہ یروں ��پ�ر �ک�ھرٹ �� �پ ��پ ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ��ک�ھا��ت ���ر�ن ا�س�ی و��ت
�ھ �کحپر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی �ا �� �و�ٹ �م�و�چ ��ہ�ے ��ی �ہ ��پ ی ��ہ��یں، اور ��ی ��ٹ ی ��ہ �ن �اں �ک��ت ��ی ہ�دٹ �ے �ک�ہ �� �ا��ؤ �و ��ج ں �م�علوم ��ہ �م�ی ��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ل �س�ے ��ک�ھا �س�ک�ت ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �وں �ک�و رن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� اور ��پ

ا�س��ج ��ہ�ے۔ ا �م��ن ل��یے �ک��ی �پ �ک�ے � �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �م اآ �و ��ہ �ا )fracture-dislocation(، ��ت �ا��ن ��ل ��ج ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ ��ج
�ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �روع �ک�ر��ت ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے �سش �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ا، ��ہ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ھی ا��پ ھ ��ج اں �ک��پ ��ہ ں، ��ج �و�ٹ �م��ی �کم ��پ �س�ت

م
�

ل��یے �ے �ک�ے � �لا��ن ��ت ��پ �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�و �و��ج �ے اور اآ ا��ن ��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج �ھر �ط�ا��ت ں، ��پ رام �ک�ر �س���ی �ٹ اآ �گا�م��ن �می �ل��ی ��ن �ا�ک�ہ رن ا ��ت ا�ل��ن �ہ �ٹ ںن ��ن ں ��پ�ر ورن �اوؤ ��پ
�و ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ �تر ��ہ ��ہ سے ��ج ک��ی �پ � �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ں ���ی وں �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ �م ا� ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �دم �ط�ے �ک�ر��ن �ی۔ ا�کگ�لا ��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

ی ��ہ��یں، اور ��ت ں �م�د� ���ی ں �ر� �م��ی ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ سش �ک�م �ک�ر��ن ں اور �س�ورن ��ی �و، �ع�ام �ر� �ک�سش �وا��ؤ ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �اوؤ �ک ��پ ��ج ��ت د�ھ�ا �س�ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ج رام �س��ی ں اآ �ر� �م��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ں �ح�صہ �ل�ے ��پ �ے اس �م��ی ا��ؤ ��ج �نے �ک�ے ��ج �حپ �ج �ی �س�ے � �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �� اںن �س�ے اآ

�وں �ک�و ��ی ہ�دٹ صد �� س�کے۔ �م��ت �ہ رہ � ا ��ن �رٹ �و� ��ج �و اور ��ن لا ��ہ �ھ��ی �ورٹ �ٹ ��ج ��ج �ا ��ج �وں، ��ی ی ��ہ گ��ؤ ��ٹ �ک ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �اں ا��پ ��ی ہ�دٹ ��ج �� �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر اس و��ت �س�ر��ج
�ک ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت وطظ ر��ہ ں �ک�ی �م�حرا�ج �م�ح�ن �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �س �س�ے اآ ا ��ہ�ے، ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ن ں و��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ک ا��ن �ے ��ت ��ن �رٹ ا اور ��ج ��گہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ن وا��پ�س اںن �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ج

وں �ک�ا �ورٹ �رہ ��ج ا��ش ہ �م��ت ��ت ی ��ہ��یں۔ �و�س�را �ط�ر��ی ں ر�ک�ھ�ت دھ �م��ی �وں �ک�و �س��ی ��ی ہ�دٹ �ک �� �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ٹ �ک�ے ��ٹ �گا�م��ن �و �ل��ی �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج عمال ��ہ ں ا����ت �ی �ٹ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��پ ��چ ��ی ��ی ں ��پ ے �م��ی ��ت �ی �ط�ر�
�عصن �و�ٹ �ک�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ اس ��پ�ر ��پ ں �م�د� �ی ��ج �نے �م��ی ��ن �ج ا � �کرٹ �ھوس ��ٹ �ک ��ٹ �رٹ �ک�ر ا��ی ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ ی �� �ع�ن ا( ��ہ�ے، ��ی ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ںن )�و �� ورش ��ی ��ن

�وں �ک�ا �ع�لا�ن اس �ک�ے �و��ٹ ھ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �ھرو�س�ہ ��ہ �ل ��ج �ا��ج �ت �ک�م ��ت ���ج �ے �ک�ی ��ن ��ن �رٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �ا �� �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ٹ �ک�ا ��ٹ �گا�م��ن ��ہ �ل��ی و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ں ��ن �سموں �م��ی ��ت
�کم �س�ت

م
�وں �ک�و � ��ی ہ�دٹ �ہ �� �ا ��ہ�ے؛ ��ی �و��ت عمال ��ہ �رم �م�وا� ا����ت �ے ��ن ا��ؤ ��ج وں �ک�ے ��ج حپ ��ی �ت ��پ ں �س�حن �س �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ںن )flexible fixation( �س�ے �ک��ی سش �ک��ی �دار ��ن �ے �ل��پ ا��ؤ ��ج ��ج

ر �س�ے رہ ��ظ ں ��ن �ی �م��ی �و�ٹ �م�ا��ن گ�ر �ک�و��ؤ�ی ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا��ت ��پ ںن �س�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��یے �و�س�رے اآ ل��نے �ک�ے � ��ا� ا ��ہ�ے، اور ��ھ�ا�ت ��ن ��ت �ت ���ی �ارن ھ ���ر�ک��ت �ک�ی ا��ج ا ��ہ�ے، �ک��پ ر�ک�ھ�ت
�م �و۔ ��ہ �وا ��ہ �ہ ��ہ �روع ��ن ( �سش سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �ھی اآ �ہ ا��ج ر�ط��ی �سش ی ��ہ�ے، ��ج �ری �م�د� �ے �س�ک�ت �ھی �س�ر��ج �و ��ج �و ��ت ی ��ہ گ��ؤ �ھورٹ �ی �ک لی ��پ �ھ��ی �ا �ٹ �و ��ی ی ��ہ گ��ؤ �ک

گ�ے۔ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ل��یے �م��ن �و�ٹ �ک�ے � �پ �ک�ی ��پ ہ اآ ��ت گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا �ط�ر��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �پ �س�ے ��ج اآ
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�وں ��ی ہ�دٹ �ا�ت �� �ے۔ ا�ص�ل ��ج �ا��ؤ ا ��ج ا�س��ج �ع�لا�ن �ک��ی �و اور اس �ک�ا �م��ن اںن ��ہ �پ ��ہ �� ��پ �و�ٹ �ک�ی ���ح�ی ��ج ��پ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ر �ل�وکگ ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی �و�ٹ وا�ل�ے رن �ک ��پ �ل�س�نرا��ن

��ل ی ��ش ��ن ں �ک�ی �م�حرا�ج ا��پ �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �و اآ �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج ��ا ��ہ ��ج ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ن ں و��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ک ا��ن �ے ��ت ��ن �رٹ �ا اور ��ج ��گہ ��پ�ر لا��ن �ک�و وا��پ�س اںن �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ج
�ہ ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ھی ا��پ ھ ��ج �و اور �ک��پ �کم ��ہ �س�ت

م
�و�ٹ � گ�ر ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ھا ا�م��اںن ��ہ �ل�نے �ک�ا �س��ج �س�ے ا��پ �پ ر �م��ل�ل �ر� �ک�ے � �ی �عن �پ �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے، اور اآ ت�رار ر�ک�ھ�ت ��ج�ر��

�و �کگ�ا۔ ا ��ہ �ن �حپ ل��نے �س�ے ��ج ا� ںن �ٹ ں ��پ�ر ورن �اوؤ �ھی ��پ �ھر ��ج �پ �ک�و ��پ �ک اآ �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ٹ �ک�ے ��ٹ �گا�م��ن ہ �ل��ی �ت ی ��ہ�ے، ا�ل��ج �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ہ �س�ر��ج �و ��ی �و ��ت ا ��ہ ��ٹ ��ہ
ہ�ر �ک�ی �ا�� ں ��ج �اوؤ ی ��ہ�ے اور ��پ �و �س�ک�ت ی ��ہ �ٹ ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�حرا�ج ��پ ل�ن ��ہ �ت ��ال �م�حن �و �ص�ور��ت �ے ��ت �ا��ؤ ا ��ج �ہ �ک��ی �ا اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �ے ��ی �ا��ؤ ر �س�ے رہ ��ج ��ظ �و�ٹ ��ن �ک ��پ گ�ر �ل�س�نرا��ن ا�ک

ں �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �ھ اس �س�ے اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ و��ت �ا��ت ے �ر� رہ ��ج حپ ��ی �ن ا��ن�ی �ح�صے �ک�ے او��پ�ر اور �م�حرا�ج �ک�ے � ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �س �س�ے ��پ ا ��ہ�ے، ��ج �ط�ر�ن �م�رٹ �س�ک�ت
وں �ک�ے �ورٹ �رہ ��ج ا��ش ں �م��ت �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �لی اآ �س�ک�ت د��ی ��ج ل ��ت �ت ں �م���ت �دارن �م��ی �ل�نے �ک�ے ا��ن �پ �پ �ک�ے � ، اور اآ اوؤ س، ا�ک�رٹ ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت ں اآ ا��ن�ی �ح�صے �م��ی �ک�ے �ر�م��ی

�ہ �ا��ہ�ے ��ی �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت ا ��ج گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج �و�ٹ �ک�و �س��ن ل��یے اس ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ �ی ��ہ ��ہلے ��ہ �پ صاںن � ��ت ��ہ ��ن و��ن ��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی ل��یے اآ ںن �ک�ے � ورش ��ی ��ن
�ہ ��ک�ھا��ؤ�ی �ے۔ وں ��ن �ی �ک��ی ہ�لکی ��ہ ��

�ا ��گہ ��پ�ر وا��پ�س ر�ک�ھ ���ی ی ��ج ��ن �ا�ل��ل ا��پ �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ��ج �� ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھی �ر� ر��ہ ��ت ��ج گ�وں �ک�و اس و��ت ھ �ل�و�ک �و��ت�ی۔ �ک��پ ں ��ہ �ی ��ہ ہ �م�کمل ��ن �ش �م�ی �ی ��ہ �ا��ج �و� ���ح�ت ��ی �او��ج �ھے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �پ ا�
�وں �ک�ے ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ا اس �ک�ار��ٹ ے )scar tissue( �س�ے ��ی �سش �ی �ت ر� �نے وا�ل�ے �س�حن ��ن �ج �ے �س�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن �ے والا �ر� رن �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت �ہ ��ج �و۔ ��ی ا ��ہ گ��ی �ک

��ج �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ��ج �ی �ے �م��ہ ا��ؤ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن ں ��ہ �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ھی۔ ��ٹ ی ��ت �پ �ن ��ہ �ر�ج ��پ ��ت ��ن �و�ٹ �ل�کگ�تے و��ت �سے ��پ ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت ہ، �س�ے ��ہ ��ہ �دار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �س�روں ��پ�ر ��پ
�ا�ت ��ہ�ے۔ �ا �ع�ام ��ج �و��ن �وا �م�حسوس ��ہ �ھ�ا ��ہ �وا اور ��ت ا ��ہ �و، اس �ک�ا ا�ک�رٹ ہ�ا ��ہ ا ر�� ��ن ��ت ��ج �ارہ �ط�ا��ت ں �و��ج �اوؤ �ک ��پ ��ت

ل ��پ�ر وا��پ�س �ہ �ک�سی �س�ط�� �ک�ے �ک�ھ�ی ی �ک�سی ��ن اںن �ک�ھلارٹ صد �ک�ے �ر�م��ی ��ی �عد 93 �س�ے 94 ��ن ا ��ہ��یں۔ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ن�رن �مار ���و�ص�لہ ا�� �و ا�ع�دا� و ��ش ل�تے ��ہ��یں ��ت ل �ک�ھ�ی �پ �ک�ھ�ی گ�ر اآ ا�ک
ھ �ل�وکگ ی ��ہ�ے: �ک��پ گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت �داری �س�ے ��ج �ما��ن �ہ ���د ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ ��ہلے وا�ل�ی �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س ��پ �پ �و�ٹ �س�ے � اںن ��پ صد �ک�ے �ر�م��ی ��ی �ے ��ہ��یں، اور 74 �س�ے 88 ��ن �ا��ت اآ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ��پ�رٹ �د�ل��ن �دارن ��ج �لے �ک�ا ا��ن �ج ا� �ا �م��ت �ت ��ی ��ی �ر��ج ی ��ت ��ن �ہ �و�س�روں �ک�و ا��پ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �وری �ط�ر� وا��پ�س اآ ��ج ��پ
گ�ر �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ا�ک ار��ن گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ے اور رن �ل�نے، �ک�ام �ک�ر��ن �پ ��ت � �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ر �ل�وکگ �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �و ��ت �� �ع�لا�ن ��ہ �لد اور ���ح�ی �ہ ��ہ�ے۔ ��ج �ا�ت ��ی ک�ھ�نے �ک�ی ا�ص�ل ��ج �ا� ر� ��ی

�پ �ک�ا �عد اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�ر�س�وں ��ج ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �عی �� ں وا��ت ص �س�ے اس �م��ی �ی حن ��ش �� ��ت ں ���ح�ی �روع �م��ی ی ��ہ�ے۔ �سش دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ل ��پ �ا �م��ا��ؤ �و�ٹ ���ی�ر��پ ی ��پ ��ہ �و ��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ا�س�ے ��پ
�ا �م�حسوس �ک�رے �کگ�ا۔ ں �ک��ی �اوؤ ��پ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن �و اور ا�س�ے ��پ �ںن ��ہ ں �س�و��ج ا��ن�ی �ح�صے �م��ی ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ ں ��پ �ھ �م��ی �و، اور �س�ا��ت ں �ر� ��ہ �ے �م��ی ��ا �ک�ر��ن �ا ا��ی ں، ��ی ال �س���ی �ہ �ٹ ںن ��ن ں ��پ�ر ورن �اوؤ ��نے ��پ �پ �پ ا� گ�ر اآ ا�ک

�پ �ک�و ں اآ ل�نے �م��ی ںن �ک�و ��ھ�ک�ی �م��ی ��ت رن �ل�تے و��ت �پ �ا � �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ں ��ہ سے �ع�ام �م�و�چ �م��ی ��ی �ج �و � �ہ ��ہ گ�ر �ر� اس �ط�ر� �ک�م ��ن ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ؤ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ر ا� ��ی �ا��ن �لا ��ت �و ��ج �و ��ت ��ہ
ال �ک�ی �ت ���پ �و ��ہ �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �ے اور �ر���ن �ا��ؤ �ںن ��ج �ے، ��ت �ا��ؤ �ا�ہ �س�و�ن ��ج ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج �اوؤ �پ �ک�ا ��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �و ��ت �ل ��ہ �م��ل�ل �م��ش

ر ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �و�ٹ اآ �ہ ��پ �روری ��ہ�ے۔ ��ی ہ ��ن ��ن �وراً �م�عا��ؤ ی ��ہ�ے اور اس �ک�ا ��ن �ھ�ا �س�ک�ت �اوؤ ��ج�رٹ �در ���ج ں �ک�ے ا��ن �اوؤ �و�ٹ ��پ �د ��پ �د��ی ��ہ اس �ط�ر� �ک�ی ��ش و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی
د �دہ �م��ن �ا��ؤ �ا ��ن ��نے ��پ�ر ا���رار �ک�ر��ن �ؤ �� �م�عا� �و ���ح�ی �و ��ت �ہ ��ہ ک �م�حسوس ��ن �ھ�ی ں ��ٹ �اوؤ �پ �ک�ا ��پ گ�ر اآ ل��یے ا�ک �ھی، اس � �کسرے ��پ�ر ��ج دا��ؤ�ی ا��ی ��ت �ا�ت ا��ج �عصن او��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �س�ے رہ ��ج

��ہ�ے۔

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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