
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ا �پ �ک�ا ��ج�رٹ �ام ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی ��ن �ھار، �ک�ا �ط��ج ��ٹ ��پ�ر ا��ج �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ے ا��ن ں �ک�ے ��ج�رٹ �اوؤ ی ��پ �ع�ن ںن )bunion(، ��ی �ی ��ن �ل�گس )hallux valgus( ��ج ل�س و��ی ��ی ��ہ

ی گ��ؤ ی �و�س�ری �ط���ن �ک�ھ�ک �ک ہ�دٹ ی �� ں �ک�ی �ل�م�ج �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ھے اآ �پ ��ی �پ کہ اس �ک�ے � ��ج ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی وں �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ک �ک ��گل�ی �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن ، اآ �ک �ط���ن �ھا ا��ی گو��ٹ �� ا��ن
�تے ��ہ��یں۔ س )medial eminence( �ک��ہ �ن �ن �م�ی ل ا��ی ��ؤ ��ی دٹ ا ��ہ�ے ا�س�ے �م��ی �ت ��ن �ھار ��ج �و ا��ج �در وا�ل�ی �ط���ن ��ج ں �ک�ے ا��ن �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ��ہ�ے۔ اس �س�ے اآ

�و� ں ��ن ��ٹ �م��ی �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ے ا��ن گ�وں �ک�و ��ج�رٹ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ا�ل��ت �اوؤ �ٹ �ا اس ��پ�ر ���ج �و��ت �پ �ک�ا ��ج اں اآ ��ہ �ھار �ک�ے او��پ�ر �ر� ��ہ�ے، ��ج �س��ج �س�ے �ع�ام �ع�لا�م��ت اس ا��ج
�پ �ک�ا �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت ل��یے ��ہ ��ا اس � ے ��ہ�ے۔ ا��ی حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ے � �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن ے، اآ حپ ��ی �ن ے �ک�ی �کگ�دی �ک�ے � حج ��ن �پ �کگہ � �ک اور �ع�ام ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ر� �ک�ی ا��ی �و��ت �ھی �ر� ��ہ ں ��ج �ورٹ �م��ی ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ل ��ہ �ت �ت وں �ک�ی �ط���ن �م��ن ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �اوؤ ��پ ل��یے ���ج ہ�ا، اس � �ھا ر�� ں ا��ٹ �ی ��ہ ا �م�عمول �ک�ا �ح�صہ ��ن ��ن ں ا��پ �ھ �م��ی �و��ج �ھا ��ج گو��ٹ �� ا ا��ن ��ج�رٹ
�وا �ک�ر �ا ��ہ �لد �ک�و �س�ر�ن اور �س�و��ج �ے ��ہ��یں اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج گ�رٹ �ک�ھا��ت �ھار ��پ�ر ر�ک �ے ا��ج �و��ت �ے ��ج �و��ؤ �ا �ک�سے ��ہ کگ ��ی ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ت ا �س���ت ��ن �ل ��ج ا �م��ش �ن �ن ��ہ �ے ��پ �و��ت �ںن ��ج �ھ�ا ��پ رٹ ��ی �ہ ��ٹ ��ی

ے �ہ �س�ے ��ج�رٹ �اوؤ �ک�ی و��ج �در �م��ل�ل ���ج �ے �ک�ے ا��ن �و��ت گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ںن �س���ت �ھی ��ج �ت �ک�ھال )callus( ��ج �و �ک�ر �س�حن �لد �م�و��ٹ�ی ��ہ گ�رٹ �س�ے ��ج �ار ر�ک �ار ��ج �س���تے ��ہ��یں۔ ��ج
ے �ورٹ �پ ��پ ا ��ہ�ے اآ �و �س���ت �و �س���تے ��ہ��یں، اور ��ہ �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ل �س��ج ��ت ا اور �ک�ھ�ی �ل�ن �ا، ��پ �و��ن ے ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ک�ھ�ٹ �و��ت �ںن �م�حسوس ��ہ �در وا�ل�ی �ط���ن �سُ�ںن ��پ �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� ا��ن

ں۔ �نے �ل�کگ�ی �حپ �ج ر �س�ے � ی �س��ی �ا �ل�م�ج ں ��ی �نے �ل�کگ�ی ��ن �پ �ے � �و��ت ��ج
ںن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ے اور �م�ورٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھے �ک�و �س��ی �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے، ا��ن �و��ت �ھا ��ہ �ر��پ �ہ ��ت سے ��ی ��ی �ج سے � ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ � �د �ک�ھ�ک �س���ت ��ی ہ �م�رن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھا اآ گو��ٹ �� �ھ ا��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت

�تے ل��ی ��چ � �ن �ھ�ی
ک
�ا�ہ � ��ی ں اور رن �و ا�س�ے ا�س�ی �س�م�ت �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ��ٹ ��ج دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن ��ت�ی ��ہ��یں، ا��پ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن )tendon(، ��ی

�س �س�ے �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ہ�ر وا�ل�ی �ط���ن �ک�س ��ج �ا�� �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج ��چ ��ج �در وا�ل�ی �ط���ن �ک�ھ�ن ، ا��ن �لا�ن وں �ک�ا �عن �سش گ�ر� ر��ی �ورٹ �ک�ے �ک ی ��ج �ع�ن �ھلی )capsule(، ��ی �ورٹ �ک�ی ��ج ��ہ��یں۔ ��ج
�کگہ ی ��ج ��ن �ھی ا��پ �تے ��ہ��یں، ��ج دٹ )sesamoids( �ک��ہ ��ی �ا�م�ا��ؤ ں �س��ی �ی �ہ ��ن �اں، ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ے �و ��پ حپ ��ی �ن �ورٹ �ک�ے � �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ے ا��ن ا ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ ��ت �ما ر��ہ ں ��ج ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ؤ ی ��ن ��ن �ھا ا��پ گو��ٹ �� ا��ن

ی ��ہ��یں۔ �س�ے �ک�ھ�ک �س���ت
�ںن �ھ�ا ��پ رٹ ��ی �و ��ٹ �وں ��ت ال ر��ہ�ے ��ہ ںن �ٹ �پ ورن ��ج اآ �کہ ��ج و��ن �وں، �ک��ی �ل ر��ہ�ے ��ہ �وں اور ��پ ے ��ہ �پ �ک�ھ�ٹ ��ج اآ �ے �کگ�ا ��ج �ا��ؤ ا ��ج ��ت �ک��ی ہ اس و��ت ��ن ں �ک�ا �م�عا��ؤ �اوؤ �پ �ک�ے ��پ اآ
��نے �پ �ا� �ے ��ن او��ی ی �ک�ے رن ہ�دٹ ی �� ھے وا�ل�ی �ل�م�ج �پ ��ی �پ �ھے اور اس �ک�ے � �ٹ گو� �� ��سرے ا��ن گ��ؤے ا��ی ک ل��یے � ال �ک�ر( � ںن �ٹ ں ��پ�ر ورن �اوؤ �و �ک�ر )��پ ے ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ک�ھ�ٹ ��ت � اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت ا�ک��شر �م�حن

وں ��ہ�ے۔ ی �م�ورن �سم �ک�ی �ر�س��ت ل��یے �ک�س ��ت ں �ک�ے � �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ی ��ہ��یں �ک�ہ اآ ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �ہ �ط�ے �ک�ر��ن ں ��ی �ی ��ش ما��ؤ ��ی �ہ ��پ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �ک�ے �

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ار�س�ل ا��ٹ �ٹ لی �م��ی ��ہ ی ��پ �ع�ن ی، ��ی ہ�دٹ ی �� ھے وا�ل�ی �ل�م�ج �پ ��ی �پ �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �لی ��ہ�ے۔ اآ د��ی ��ج �ک �س�س�ت ��ت ں ا��ی ںن �م��ی �وارن �ورٹ �ک�ے ��ت �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ے ا��ن �پ �ک�ے ��ج�رٹ ںن اآ �ی ��ن ��ج

�ا ��ہ�ے۔ اس �ا��ت �ھک ��ج وں �ک�ی �ط���ن ��ج ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی ��پ ، اآ �ھا �و�س�ری �ط���ن گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن کہ اآ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �در �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ک ��ج )first metatarsal(، ا��ن
�کھ اور �م�حسوس �ک�ر �س���تے ��ہ��یں۔ �پ ���ی �سے اآ �ھار ��ہ�ے ��ج ی وہ ا��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ��ل اآ ہ�ر �ک�و ��ن �ا�� �در وا�ل�ی �ط���ن ��ج ں �ک�ے ا��ن �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ی �ک�ا �س�را اآ ہ�دٹ ��
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ک�ھ�نے وا�ل�ی د�ھ�ا ر� مے �ک�ے �ک�ھم�جے �ک�و �س��ی ��ی �ن ں � �ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت لے ��پ�رٹ ��ج ھ��ی � ہ �ٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ و اآ �سش �رم ��ٹ ک�ھ�نے وا�ل�ے ��ن د�ھ�ا ر� �ھے �ک�و �س��ی �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �و��ت ل��یے ��ہ ��ا اس � ا��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت و �ک�س ��ج �سش ہ�ر وا�ل�ی �ط���ن �ک�ے ��ٹ �ا�� کہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ��چ �ک�ر �ٹ �لا�ن �ک�ھ�ن وں �ک�ا �عن �سش �در وا�ل�ی �ط���ن ر��ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ں۔ ��ج ھ�ی �م�ج

س
وں �ک�ی �ط��� � ر�س��ی

ہ�ر وا�ل�ی �ط���ن اآ �ا�� �ورٹ �ک�ے ��ج �ے ��ج ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج ر��ن گ�رن اںن �س�ے �ک د�ھ�ے �ر�م��ی ںن �س��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن �ھے �ک�و �م�ورٹ �ٹ گو� �� �و ا��ن �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج ��ا ��ہ ��ج ا��ی ��ج
ے �س�ے حپ ��ی �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �ھی ا��ن ، ��ج دٹ ��ی �ا�م�ا��ؤ ی �س��ی �ع�ن �اں، ��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ے �ک�ی �و ��پ حپ ��ی �ن �ورٹ �ک�ے � ا ��ہ�ے۔ ��ج �ت حپ �ن �ھا �ک�ھ�ی �ر��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ھے �ک�و اور رن �ٹ گو� �� �دم ا��ن ہ�ر ��ت ل��یے �� �ے ��ہ��یں، اس � �ا��ت ��ج

ل��یے �ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � ںن ا��ٹ �ا�ہ ورن ��ی ے �ک�ی �کگ�دی رن حج ��ن �پ ے � حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ے � �ا ��ہ�ے اور �و�س�ری ا��ن �ھا��ت ںن ا��ٹ �پ �ک�ا �ک�م ورن �ھا اآ گو��ٹ �� ا ا��ن �پ �ک�ا ��ج�رٹ ل��یے اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � �ک�ھ�ک ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ھ ��ہ ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن ہ�اں �ر� ا�ک��شر ��ج و��

�سے �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ا ��ہ �ھی ا��ی ہ �ار ��ج ��ت گ�وں �ک�ا �ک�و��ؤ�ی ر�سش صد �ل�و�ک ��ی اً 70 ��ن ��ج ��ت���ی ںن وا�ل�ے ��ت �ی ��ن ا ��ہ�ے: ��ج �ل�ت ں ��پ �وں �م��ی �دا��ن �ا��ن �ہ ��ن �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �ے �ک�ا ا�م��اںن ��ج�رٹ �و��ن ��ا ��ہ ی�ں ا��ی �� یرن �� ی ��پ �ک��ؤ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� اںن ��ظ اس �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ر�م��ی ��پ س �س�ے ��پ ��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور �ع�مو�م�اً ��ت ��ی ا رن گ��ن اً �س �ک ��ج ��ت���ی ں ��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �ہ �م�ر�وں �ک�ے �م��ت �و۔ ��ی ںن ��ہ �ی ��ن ��ج
ی وہ �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن لے �ل��ی ھ��ی � �ے ��ہ��یں۔ ا�س�ی �ط��� �ٹ �ا��ت ں ���ج ��پ�س �م��ی وں �ک�و اآ ��گل�ی �ہ ا��ن �کہ ��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ں �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت �ے اس �م��ی �و��ت کگ ��ج ��ن گ�ے �س�ے ��ت �ک اآ

ی ��ہ��یں؛ �ھی �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س���ت �اں ��ج مار��ی ��ی سی ��ج ��ی س ��ج ��ٹ �ھ�ا��ؤ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ؤ �ٹ �و�م��ی ��ل، اور ر��ی �ورٹ �ک�ی ��ش �و� ��ج �ے ��ہ��یں، ��ن ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج �م�صن
ا ��ت دا �ک�ر ���ی ��ی سش ��پ ں �س�ورن ہ �م��ی ��ہ �درو��ن�ی ��ت �ورٹ �ک�ی ا��ن ام ��ج �طظ ی ��ن �ع�ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م�دا��ن �و��ت �ہ �س�ے ��ہ �لکہ اس و��ج ں ��ج �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن گ�ھ�اوؤ �ک�ی و��ج صاںن �ک ��ت �ورٹ �ک�ا ��ن ں ��ج س �م��ی ��ٹ �ھ�ا��ؤ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ؤ �ٹ �و�م��ی ر��ی

��ہ�ے۔
ے ھورٹ ��ت ھی ا�س�ے �م�ورٹ �ک�ر ��ہ ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، اور �ک��ج ل �س���ت ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ھ���ی ھ �س���ت ��ٹ ��گلی ��پ�ر ��پ �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن �ہ اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �ھا ��ہ �ر��پ �د ��ت ��ی �ھا �م�رن گو��ٹ �� سے ا��ن ��ی �ج سے � ��ی �ج �
�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت وں �ک�ی �ط���ن �م�رٹ ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن �ںن اآ �ا��ن �س �س�ے اس �ک�ا ��ن ا ��ہ�ے، ��ج �ھی �س���ت گ�ھوم ��ج �ھا �ک گو��ٹ �� ا ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت ا ���ی ��ن ��گلی )hammer toe( ��ج سی ا��ن ��ی ��ج
ھ��تے �م�حسوس � ں ��ج�رٹ �اوؤ �ے ��پ �ے ���ج ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ک را�ت �م��ی �ھار اور �ک�ھ��اوؤ ا��ی ل��یے ا��ج ی ��ہ��یں، ا�س�ی � �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ اں �ع�مو�م�اً �س�ا�ل�وں �م��ی �ل�ی د��ی ��ج �ے ��ہ��یں۔��ت �و��ت ��ہ

ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ں �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ں اآ �م�ی ا ��ہ�ے، ��ہ �ا �س���ت �ا ��ج ں لا��ی دھ �م��ی �ا �ک�ر وا��پ�س �س��ی ا ���ج �ن �ھے �ک�و �ک��ت �ٹ گو� �� �ہ �ک�ہ ا��ن �ے، اور ��ی او��ی �ںن �ک�ے رن �ھ�ے ��پ رٹ ��ی ��سرے ��پ�ر ��ٹ گ��ؤے ا��ی ک ل��یے � �و �ک�ر � ے ��ہ �ک�ھ�ٹ

��تے ��ہ��یں۔ �ی ں �م�د� �� �نے �م��ی ��ن �پ ��ت �ع�لا�ن � �ک�ے �م�طا��ج
گ�ے �س�ے �ک�ھلے �ک ا ��ہ�ے۔ اآ �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر �س���ت �ںن ��ی ا، �ل��ی ں �ک�ر �س���ت �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �عد ا�س�ے �س��ی �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ار �ک�ھ�ک ��ج �ک ��ج �ھے �ک�ے ا��ی �ٹ گو� �� ر �ع�لا�ن ا��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
�ن �ک�م �ک�ر �س���تے ��ل�ی �ٹ ��ت ل�ن �ے والا ا�س��پ �ا��ن ا ��ج �ن ��ہ سر اور را�ت �ک�و ��پ �ی ک�ھ�نے وا�ل�ے ا�س��پ اںن ر� وں �ک�ے �ر�م��ی ��گل�ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ن ا��ت ��ٹ �اوؤ ��ہ �ھار �س�ے ���ج �ے ا��ج �و��ت ے ��ج �ورٹ ��پ
ں �م�د� ��نے �م��ی �ہ ح�ک ر� �پ �ک�و �م��ت ں اآ ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ سش �ک�م �ک�ر��ن �ے �ک�ا ا�م��اںن �ک�م ��ہ�ے۔ �ر� �ک�ی �ع�ام �وا اور �س�ورن �و��ن �ںن �ر�س��ت ��ہ �ھ�ا ��پ رٹ ��ی �ہ اںن �س�ے ��ٹ گ�ر��پ ��ہ��یں، ا�ک

�ے۔ �ا��ؤ �ا ��ج �م�ا��ی رن �ک اآ ��ت ��ت ا�س��ج و��ت وں �ک�و �م��ن ��ت ��ہلے اںن �ط����ی �پ �ے �س�ے � �ا�ت �ک�ر��ن ��ی �ک�ی ��ج ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر��ج �ی ورہ �� �م �ع�مو�م�اً �م�سش ی ��ہ��یں۔ ��ہ �ے �س���ت
�پ �ک�ے ںن اآ �سش ��پ�ر��ی �و۔ اآ �د ��ہ �د��ی �ںن �سش �ھ�ا ��پ رٹ ��ی ��ج ��ٹ �ا ��ج �و، ��ی �ہ �م�لا ��ہ رام ��ن �ی اآ �پ �ک�و �ک�ا��ن ر �ع�لا�ن �س�ے اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن ��ی ��پ�ر اس و��ت �س�ر��ج
یروں �ک�ے �� �ے ��پ �ھو��ٹ س��تے ��پ �ے۔ را� �ا��ؤ عمال �ک�ی ��ج ی ا�س��ت �د�ت �ط�ے �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ی �ر�س��ت �سم اور �سش �ںن �ک�ی ��ت �ھ�ے ��پ رٹ ��ی �ا ��ہ�ے: ��ٹ �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن ��ت ��ج ں �ک�ے �م�طا��ج �اوؤ ��پ

�و �و ��ت ( ��ہ سش �ی اور �س�ورن ��ا��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھ�ا��ؤ ر��ت ں اآ �ورٹ �م��ی �ا ��ج �و ��ی �ا�ہ ��ہ ��ی �ںن رن �ھ�ا ��پ رٹ ��ی ��ج ��ٹ �ے �س�ے �ل�ے �ک�ر، ��ج ں لا��ن دھ �م��ی ی �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر �س��ی ہ�دٹ �ار�س�ل �� ا��ٹ �ٹ �عے �م��ی �ی ر� �ن
�� ��ن ��ی �ع�مو�م�اً �م�وؤ �وں، �س�ر��ج �ی ��ہ ھ ر��ہ �ھی ��ج�رٹ �اں ا��ج ��ی ہ�دٹ �ںن �ک�ی �� ل��یے ��ج �و�ع�مروں �ک�ے � وں اور ��ن ��پ �ک ��ہ��یں۔ ��ج ��نے )fusion( ��ت �ی �ک �ک�ر �� �ورٹ �ک�ر ا��ی ں ��ج ��پ�س �م��ی وں �ک�و اآ �ورٹ ��ج

�ا�ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م��اںن رن �ا��ن �ھے �ک�ے وا��پ�س �ک�ھ�ک ��ج �ٹ گو� �� �عد ا��ن ��ی �ک�ے ��ج ں �س�ر��ج �کہ اس �ع�مر �م��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت �ا ��ج �م�ا��ی رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور � �ک�ی ��ج
ا�ص�د �ک�ے �پ �ک�ے �م��ت ں اور اآ �اوؤ �پ �ک�ے ��پ گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت گ�ے اور اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی وں ��پ�ر ��ج �مام را�س��ت �پ �س�ے ��ت �م اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت ��ہ

وں ��ہ�ے۔ ل��یے �ک�وںن �س�ا �م�ورن �

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ں �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج ا ��ہ�ے، اور �ع�مو�م�اً ��ن �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ �ے �س�ا�ل�وں �م��ی ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �ک ��ظ �ا��ن لہ ��ہ�ے۔ �ک�ھ��اوؤ ا��پ ھ��نے والا �م�س�ؤ � ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ �ک اآ ںن ا��ی �ی ��ن ��ج
�پ �ن اآ ��ل�ی �و ��ت �و ��ج �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی ہ�ا�ت �ک�و ا� �و�� ا�ی و��ج �ی ��ن گ�ر ��ج ل��یے ا�ک �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �ا ��ج �و��ت �ھا ��ہ �ر��پ �د ��ت ��ی �ھا �م�رن گو��ٹ �� �ھ ا��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �کہ و��ت �و��ن �ا۔ ��پ �و��ت ��ہ

ی ��ہ�ے۔ �ھی �س���ت ھ ��ج گ�ی، اور ��ج�رٹ �اری ر��ہ�ے �ک اً ��ج �ا�ل��ج �ھی �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں وہ �عن ا��ج
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سر اور �ر� �ک�ی �ی �ے، ا�س��پ �و��ت ے ��ج �ورٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �ا �م�حسوس ��ہ ں �ک��ی �اوؤ �پ �ک�ا ��پ �م�رہ اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ رورن ال �س���ت ن�ر�ت �ٹ ی �� �ت �ی ں �ح��ت �ا�ت �م��ی ر �ع�لا�ن اس ��ج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
�ہ گ�ر ��ی ں۔ ا�ک ح�ک رہ �س�ک�ی ر �م��ت �ی �عن ��ی �ک�ے ��ج �ت �س�ے �ل�وکگ �س�ر��ج ��ہ ا �ک�م �ک�ر �س���تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج ��ن �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ا��ت �ںن ��ی ��چ �س���تے، �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ں � �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ھے �ک�و وا��پ�س �س��ی �ٹ گو� �� �ع�ام �وا ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ھے �ک�ی ���ا�ل��ت �ر�س��ت �ک�ر��ت �ٹ گو� �� �عی ا��ن �و وا��ت �دم ��ہ�ے ��ج �ی وہ ��ت ��ی ��ہ �و �س�ر��ج �ے، ��ت �ا��ؤ �و ��ج �د ��ہ �د��ی �ںن �سش �ھ�ا ��پ رٹ ��ی �ا ��ٹ �ں، ��ی �ھورٹ ���ی �ا ��پ ے �ک�ام �ک�ر��ن ��ت �ی �ط���
�ے وا�ل�ی �و��ن عمال ��ہ �ک ��ہ�ے۔ ا�س��ت صد ��ت ��ی صد �س�ے 95 ��ن ��ی �ر� 80 ��ن �ی �ک�ی �سش ا��ج ی �ک�ا�م��ی گ��ؤ �ور�ٹ �ک�ی �ک �ھا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ر��پ ��ی ا��پ ل��یے �س�ر��ج گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ھ�و�س�ہ �ل ��ج �ا��ج ل��یے ��ت �وں �ک�ے � �ںن �و��ن �ھ�ے ��پ رٹ ��ی �د ��ٹ �د��ی �ںن اور �سش �ھ�ے ��پ رٹ ��ی �ے ��ٹ ا��ن ہ�لکے �س�ے �ر�م��ی � �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور � ی ��ج ��ن ��ت ��پ ں �ک�ے �م�طا��ج �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �سم اآ ی �ک�ی ��ت �ر�س��ت

ںن �س�ے �ی ورن �ا��ن ے �ک�و ا�صن حج �ی ��ت �ن ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ک �و�س�رے اآ ی، اور ا��ی �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ �ع ��ن �ت �و� ے �ک�ی ��ت حج �ی ��ت �ن ل��یے �ص�ر�ن �ع�مر �س�ے � ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ک �ع�ام اآ �و� ��ہ��یں۔ ا��ی ے �م�و��ج ��ت �ی �ط���
ہ�ا۔ د ر�� �دہ �م��ن �ا��ؤ �ا ��ن ںن �ک�روا��ن �سش ��پ�ر��ی ا �ک�ہ اآ �عد �ک��ہ �ھ �س�ال ��ج �ٹ � �ے اآ گ�وں ��ن صد �ل�و�ک ��ی ل��یے 86 ��ن �ںن �ک�ے � �ھ�ے ��پ رٹ ��ی �د ��ٹ �د��ی ا۔ �سش گ��ی �ا �ک ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ا ��ن �و��ت ��ا�ج ��ہ ��ن

�ے ��ہ��یں ا��ت ��ت صد ��ج ��ی اً 25.9 ��ن ��ج ��ت���ی �و ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت گرا��ن�ی �ک�ی ��ج �� گ�وں �ک�ی ��ن �عد �ل�و�ک ی �س�ال ��ج ��ی �ک�ے �ک��ؤ ��ج �س�ر��ج �ے۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن �م�کمل ��ن ا��ؤ ��ت ل��یے ��ن ہ�ر �ک�سی �ک�ے � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �س��چ ��ی
ے حپ ��ی �ن ے �ک�ی �کگ�دی �ک�ے � حج ��ن �پ ں � �عد �م��ی �ا ��ج �ھا، ��ی �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �وری �ط��� �ر�س��ت ��ن �ی ��پ ں ��ہ �روع �م��ی �ںن �سش �ھ�ا ��پ رٹ ��ی �ہ ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ہ�ا�ت ��ی �و�� ا�ی و��ج �ی ��ن �ھے۔ اس �ک�ی ��ج �ت ں � �ی ��ہ �ک�ہ وہ �م�طم�ؤںن ��ن

�ںن �ک�ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �و�ع�مروں �م��ی وں اور ��ن ��پ �و اںن ��ج �ے، ��ج �ا��ؤ �ارہ �ک�ھ�ک ��ج �ھا �و��ج گو��ٹ �� �ھ ا��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی ��ہ�ے �ک�ہ و��ت ا �س�ا ا�م��اںن ��ج �ھورٹ �ہ ��ت ا۔ ��ی گ��ی �و �ک دا ��ہ ��ی �ر� ��پ
)keyhole( ں ک�ی �ی �ک�ن ی ��ت ��ؤ �ے وا�ل�ی ��ن �ا��ن �عے �ک�ی ��ج �ی ر� �وں �ک�ے �ن �ے �س�ورا��ن �ھو��ٹ ��ی �م�م�ںن ��ہ�ے، اور ��پ �د �س�ر��ج ��ی �و �م�رن �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �وں۔ ا�ک �ی ��ہ ھ ر��ہ �ھی ��ج�رٹ �اں ا��ج ��ی ہ�دٹ ��

ی ��ہ��یں۔ �ھ �ر�س��ت �ک�ر �س���ت �ر� �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�ی �ک�م �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ںن �ک�و ��پ �ی ��ن �ے وا�ل�ے ��ج �و��ن �ارہ ��ہ �و��ج
�اص �پ �ک�ے ��ن گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی ا��ؤ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ ��ت �ل��گ�ت وں �ک�ا و��ت �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �ے ��ہ ا��ؤ ��ج �وں �ک�ے ��ج ں ���ن �ی �م��ی �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی ��ی �ک�ے ��ج �س�ر��ج

ں اور ںن �س�ک�ی ��ہ �ے ��پ �و��ت �پ �ع�ام ��ج �ھ اآ �س �ک�ے �س�ا��ت ں ��ہ�ے ��ج �اوؤ رام �ہ ��پ �ا�ہ اآ ��ی د�ھ�ا، رن �ا�ہ �س��ی ��ی �ک رن صد ا��ی �ہ �م��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی گ�ی۔ �ح��ت �و�ک سی ��ہ �ہ �ک��ی ل��یے ��ی ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ
�ھی ��ہ�ے۔ �پ �ک�و ا��ج �و اآ ں ��ج �ل �س�ک�ی ر ��پ �ی �عن اس �ر� �ک�ے ��ج

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
�عی ا وا��ت �ن �ن ��ہ �ے ��پ �و��ت گ�ر ��ج �ا ا�ک �ا ر��ہ�ے، ��ی اںن �ک�ر��ت ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی ے �ر� اآ حپ ��ی �ن ے �ک�ی �کگ�دی �ک�ے � حج ��ن �پ �ا � �ھار �ک�ے او��پ�ر ��ی �و� ا��ج �او��ج �وں اور �ر� �ک�ی �ع�ام �وا �ک�ے ��ج �و��ت ے ��ج �ورٹ گ�ر ��پ ا�ک

��گلی ��پ�ر �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن �ہ اآ گ�ر ��ی �و، ا�ک ہ�ا ��ہ �د �ک�ھ�ک ر�� ��ی �ھا �م�رن گو��ٹ �� ا ا��ن �پ �ک�ا ��ج�رٹ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر و��ت ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ؤ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت ا ��ہ گ��ی �و �ک �ل ��ہ �م��ش
��نے �ک�ا �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �ے، ��ت �ا��ؤ وں �ک�ی �ط���ن �م�رٹ ��ج ��گل�ی �ںن �و�س�ری ا��ن �ا��ن �و �ک�ہ ��ن م��نے �ل��گا ��ہ گ�ھو� �ھا اس �ط��� �ک گو��ٹ �� گ�ر ا��ن �ا ا�ک �و، ��ی ہ�ا ��ہ �ا ا�س�ے �م�ورٹ ر�� �و ��ی ہ�ا ��ہ ھ ر�� ��ٹ ��پ

�ی �ا �س�و��ج �لد �س�ر�ن ��ی �ھار �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج گ�ر ا��ج �ھا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا ا��پ ہ �ک�روا��ن ��ن �ھی �م�عا��ؤ �ںن �ک�ا ��ج �در وا�ل�ی �ط���ن �سُ�ںن ��پ �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� ے ا��ن �اوؤ �س�ے ��ج�رٹ �ے �ک�ے ���ج �و��ت ں۔ ��ج �ی �ک��ہ
�ن �ک�ا �م�حسوس ��ج سے ��ن ��ی �ج �وں، � اں �م�حسوس ��ہ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �ا ا����اس �م��ی گ�ر�سش ��ی �وںن �ک�ی �ک ں ��ن ں �م��ی �اوؤ ��نے ��پ �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �ا ا�ک �ے، ��ی �ا��ؤ �ںن ��ج �م ��ج ��ن �ا اس ��پ�ر رن �ے ��ی �ا��ؤ �و ��ج �و��ؤ�ی ��ہ ��ہ

ں۔ ��ی ہ �ک�روا��ؤ ��ن �لد �م�عا��ؤ �و ��ج �ا، ��ت ��ن � اآ ��ظ �ل ��ن ��ٹ �م�ا��ؤ لا��ہ ��ی �کگ �م�د�ھ�م اور ��ن �لد �ک�ا ر��ن �ا ��ج �ا ��ی �و��ن �ہ ��ہ ��ن
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