
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا ��ہ�ے، گ��ٹ �ک�ھا��ت ہ ر�ک �ا �م�ورن �ا ��ی �و��ت �پ �ک�ا ��ج اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ہ�اں �س�ے ��ش �م )diabetic foot ulcer( �ع�مو�م�اً و�� ��ن ں �ک�ا رن �اوؤ ��ن �ک�ے ��پ گ��( �ک�ے �م�ر��ی �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ن

ی ��ہ�ے، د �ک�� �س�ک�ت یروں �ک�ے ا�ح��اس �ک�و �ک��ن �� �پ �ک�ے ��پ طس اآ ��ی �ا��ج ��ی �کہ �ن �و��ن لو ��پ�ر۔ ��پ ��ہ �ھار �ک�ے ��پ ی �ک�ے �ک�سی ا��ج ہ�دٹ �ا �� ��گلی ��پ�ر، ��ی �و��ؤ�ی ا��ن ی ��ہ ے، �م�رٹ حپ ��ی �ن ے �ک�ی ��گ�دی �ک�ے � حج ��ن �پ ا�ک��شر �
�و �کگ �ک�ی ��ہ ہرے ر��ن گ�� �و �� �ت �ک�ھال )callus( ��ج ، �س�حن اںن �رارٹ وں �ک�ے �ر�م��ی ��گل�ی �ھالا، ا��ن �ک ��پ �ہ ا��ی �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �ر� ��ن �ا�ل��ل ��ج لی �ع�لا�م��ت ا�ک��شر ��ج ��ہ ل��یے ��پ اس �

�ا �ا��ت ھ ��ج �ل�نے ��پ�ر ��ج�رٹ �پ �ا � �ے ��ی �و��ن ے ��ہ �ا ��ہ�ے اور �ک�ھ�ٹ �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �م �ک�ے � ��ن �ہ �ع�مو�م�اً رن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ج �ر� ��ہ ی ��ہ�ے۔ �حج �و �س�ک�ت ��ت ��ہ ے ��پ�ر ر�ط�و��ج �پ �ک�ے �م�ورن �ا اآ �ے، ��ی �ا��ؤ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �و �ک�م ��ہ �وں ��ت �ہ ��ہ یروں ��پ�ر ��ن �� �پ ��پ ��ج اآ ��ہ�ے، اور �حج

�نے �حن �ٹ �پ �ک�ے � ی ��ہ��یں اور اآ ے �م�رٹ �س�ک�ت حپ ��ی �ن وں �ک�ی �ط��ح � �ج ��ن اں ��پ ��گل�ی ں �ک�ی ا��ن �اوؤ �پ �ک�ی ��پ �نے �س�ے اآ حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ی ��ہ��یں۔ ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن �ت ��ن ی�ں �م�ل �ک�� ��ج �� یرن �� ی ��پ �ہ �ک��ؤ اس �ک�ی و��ج
�ی �ا��ن کگ�لے �ح�صے ��پ�ر ا��ن ں �ک�ے ا� �اوؤ �س �س�ے ��پ ا ��ہ�ے، �حج ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�س �س�ک�ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھے والا ��ٹ �پ ��ی �پ �ک�ے �

�م �ک�و ��ن وں �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ���ہ رن �ا�ل��ی کگ ��ن ��ن �وںن �ک�ی ��ت ے ��ن حپ ��ی �ن �نے �س�ے � گ�ھ�ٹ ی ��ہ�ے۔ �ک ��ت �ے ���ی ��ن �در اآ م �ک�و ا��ن ��ی ��ا��ش �لد ��ج �و��ؤ�ی ��ج ی ��ہ �ھ�ٹ ک، ��پ ��ش �ے �س�ے �حن ��ن ہ �ک�م اآ �ن ���ی �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �اوؤ ��پ�رٹ ���ج
�و ہ�ا ��ہ �ل ر�� �ا �م��ش �ا��ن �و ��پ �ا��ج گ�� ��پ�ر ��ت �و�ک �لدٹ ��ش �پ �ک�ی ��ج �ا اآ �و، ��ی طس ��ہ ��ی �ا��ج ��ی �ا�ہ �ع���ص�ے �س�ے �ن ��ی �پ �ک�و �س �س�ال �س�ے رن گ�� اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ت حپ �ن ��ہ �وںن ��پ �ک �ک�م ��ن ل��یے اس ��ت �ے �ک�ے � �ھ���ن ��ج

�ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں۔ ��ی �ل رن �ہ �م��ا��ؤ �و ��ی ��ت
�کہ �ک�و��ؤ�ی و��ن ں �ک��ی �ی ��ن �ے ��پ �و��ت �ٹے، �ک�ھلے ��ج ��پ �پ �ا � ں، ��ی �کھ�نے �ل�کگ�ی ��ت ���ی ے ��پ�ر ر�ط�و��ج ��نے �م�ورن �پ �� ا� ہ�ر �ص��ج �پ �� ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �دل ��ج �ی �س�ے ��ج �ا�م�و��ش گ�ی ��ن �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن رورن

�پ ل��یے اآ �ںن �ک�ے � �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں �حج �سے �ک�ام ��ج �ی �ا ا� �ا��ن �ک ��ج �وں ��ت �ا ��ک�ا��ن �ا، ��ی �و��ن ا ��ہ �اس �ک�ھ�ٹ ہے �ک�ے ��پ ل�� �و� �ا، ��پ ر �ک��وا��ن ک��تے �ک�و �س��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ � گ��ٹ �کگہ �ک�و ر�ک ی ��ج یرن ��ک�ھ�ت �� کگ ��پ ��ن �ھی ��ت ��ج
ی ��ہ�ے۔ �دل �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��ل اآ ں �ک�ی ��ش �اوؤ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �ی �م�حسوس ��ہ گ���م�ی اور ���ر��ن ، �ک �ںن ں ���و�حج ں �م��ی �اوؤ گ�وں �ک�و ��پ ھ �ل�و�ک ے۔ �ک��پ �ا ��پ�رٹ ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ہلے �س�ے �م��ن �پ �ک�و �

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ل ��ہ ا �م��ش ں ر�ک�ھ�ن �و �م��ی �ا��ج گ�� �ک�و ��ت �و�ک �لدٹ ��ش �پ �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ی ��ہ ک�پ �ا �ک��پ ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ا �م�حسوس ��ہ ��ی ار �حج ��ن �پ �ک�و ��ج �و اآ �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج ںن ��ہ کسش �ی ��ن گ�� ا��ن ا�ک
طس ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ج ��ی �ا ��ہ�ے ���ہ �ک�سی �ک�و �ن �و��ت لی �ع�لا�م��ت ��ہ ��ہ �ی ��پ ںن ��ہ کسش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� ھی �� ھی �ک��ج �ک��ج

، ں ���رحن �اوؤ �و ��پ �تے ��ہ��یں، ��ت ھی )Charcot arthropathy( ����ہ �ت ��ی �ھ�و��پ ر��ت �ار�ک�و اآ �سے �سش ں، �حج ��ی �ا��ؤ �ھو�ٹ ��ج �و�ٹ ��پ �ورٹ ��ٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�ے ��ج ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �پ �ک�ے ��پ گ�� اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے، �و��ت ں �ر� ��ہ سرن �م��ی �ک ����ی صد ��ت ��ی ں �س�ے 50 ��ن ا ��ہ�ے۔ اںن �م��ی �ہ �ل�کگ �س�ک�ت ںن رن کسش �ی ��ن �و� ا��ن �او��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ہ ��ہ ںن ��ن کسش �ی ��ن ا ��ہ�ے، اور ا��ن �و �س�ک�ت �وا ��ہ �ا ��ہ گ��م اور ���و��ج �ک

�روری ��ہ�ے۔ ہ ��ن ��ن �ھی �م�عا��ؤ ں �ک�ا ��ج �اوؤ �ے ��پ �و��ؤ �ے ��ہ گ��م اور ���و��ج ر �ر� �ک�ے، �ک �ی �عن ل��یے ��ج اس �

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را���ل �ک��ی
دا �ک����ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ں ��پ یروں �م��ی �� �پ �ک�ے ��پ طس اآ ��ی �ا��ج ��ی �و �ن ہ ��ہ�ے ��ج �ج �ی ��ت ��ی ��ن ��ن وں �ک�ا اآ �ل�ی د��ی ��ج ی �س�س�ت ��ت �ہ اںن �ک��ؤ ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �کگہ ��ن ی ��ج �ک ��ک�ھ�ت �م ���ر�ن ا��ی ��ن ں �ک�ا رن �اوؤ ��پ

ا۔ ��ن وں ��ج �کگہ �ک��ی ک ا���ی ��ج �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ا ��ہ�ے ���ہ رن �و��ت �� ��ہ �ہ وا��ن ھ�نے �س�ے ��ی �م�ج
س

ں � �ی ��ہ ا��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�م ��ن ں �ک�ا رن �اوؤ ��ن �ک�ے ��پ طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ن
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�ک یروں �س�ے ��م�اعن ��ت �� �پ �ک�ے ��پ �و اآ ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت گ�� اںن ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن �و�ک �لدٹ ��ش ہ�ا��ؤ�ی ��ج �ھ �� ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ و��ت ں ��ہ �پ �ک�ے ا�ع�صا�ج �م��ی �لی اآ د��ی ��ج لی ��ت ��ہ ��پ
�تے۔ س��ن ں � �ی ��ہ �وا ��ن ا ��ہ �ت �حج ھی ��ج �پ ا�س�ے �ک��ج �و اآ �ے ��ت �ا��ؤ �ار �ک��ٹ ��ج ی �ک�ا ��ت �ٹ گ�ھ�ن گ�� الارم �ک�ی �ک �ں: ا�ک �ی ں ���و��پ �ارے �م��ی �کگ �ک�ے ��ج �ر��ن گ�ھ� �ک�ی وا��ؤ �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی �ک ا��ت �پ �ن ��ہ ا�ح��اس ��پ

�ت �ک�ھال �و��ؤ�ی �س�حن �ھلی ��ہ گ��ٹ �ک�� ��پ �ا ر�ک �ھالا، ��ی �وا ��پ ا ��ہ �ت ��ن ھ�، ��ج ��ت ں ��پ �ے �م��ی �و��ت ��نے ��ج �پ �پ ا� �و اآ ��تے ��ہ��یں ��ت �ی د �ک�� �� ��ن ا ��ج ��ن یروں �ک�ے ا�ع�صا�ج ا�ط�لاع ���ی �� �پ �ک�ے ��پ ��ج اآ �حج
�موں ��ن �ہ اںن رن �تے ��ہ��یں، اور ��ی �ا )loss of protective sensation( ����ہ �و��ن م ��ہ ��ت ی ا�ح��اس �ک�ا �حن ��ت ا��ظ �مے �ک�و �ح��ن �ت �ا� �ے۔ ا�ح��اس �ک�ے اس ��ن �ا��ت ں �ک�� ��پ �ی ��ہ �م�حسوس ��ن

�ھ�ٹ �و �ک�� ��پ ک ��ہ ��ش �لد �حن ل��یے ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ے وا�ل�ے ا�ع�صا�ج ��ج �ٹرول �ک����ن �نے �ک�و ����ن ���ی �ہ ��ہ�ے۔ ��پ �ے �ک�ی �س��ج �س�ے �ع�ام و��ج �و��ن �روع ��ہ �ک�ے ��ش
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہ �م�ل ��ج �س�اںن را�س��ت �ے �ک�ا اآ �ا��ن �در ��ج م �ک�و ا��ن ��ی ��ا��ش �س �س�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، �حج ��ج

ور ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی ہ�ر �ک�ے رن �ا�� کہ ��ج ��ج �ے ��ہ��یں، �حج �ا��ت �و ��ج ور ��ہ ھے �ک�مرن ��ٹ �پ �ے � �ھو��ٹ �در �ک�ے ��پ ں �ک�ے ا��ن �اوؤ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ں ��ہ او�ٹ �م��ی ��ن ��ل اور ��ج ں �ک�ی ��ش �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �لی اآ د��ی ��ج �و���ری ��ت
�پ �ک�ے �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے اآ �ا��ت ںن �ک�س ��ج دٹ �ن ��ی ھے والا ��ٹ �پ ��ی �پ �نے �ک�ے � �حن �ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں اور � ے �م�رٹ ��ج حپ ��ی �ن وں �ک�ی �ط��ح � �ج ��ن اں ��پ ��گل�ی �ا ��ہ�ے ���ہ ا��ن �و��ت �ہ ��ہ ہ ��ی �ج �ی ��ت ��تے ��ہ��یں۔ ��ن �ہ �تے ر� حپ �ن �ھ�ی

ک
ھے � ��ٹ �پ �

�اوؤ ے ���ج حپ ��ی �ن ں �ک�ے � �اوؤ �ے ��پ�ر ��پ �و��ن ے ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�ھ�ٹ �ر�ج ��پ�رٹ �کگہ ��پ�ر ��ن �ی ��ج �ک ��ہ �ے ��پ�ر ا��ی �و��ن ے ��ہ �ار �ک�ھ�ٹ ہ�ر ��ج ل��یے �� �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ے �ک�ی ��گ�دی ��پ�ر اآ ��ج حج ��ن �پ ںن � �سم �ک�ا ورن �حج
�ھ�ٹ �لد ��پ ے ��ج حپ ��ی �ن �ھ �ک�ے � �و��ج ���ک�ار اس ��ج ��ن �ا۔ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھی �ک�م ��ن �اوؤ �ک��ج �ہ ���ج ر ��ی �ی �عن �ارے �ک�ے ��ج �ی ا�سش ا��ہ �ج ��ت ا ��ہ�ے، اور �ر� �ک�ے ا��ن ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �ک ��پ �ا����ل )kPa( ��ت 400 �ک�لو ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج
کگ ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �رن �ک�ی ��ن �ے �س�ا��ؤ ا��ن ے �ر�م��ی حپ ��ی �ن �نے �ک�ے � گ�ھ�ٹ طس �ک ��ی �ا��ج ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ن ں ��ہ �اع �م��ی �سم �ک�ے ���ن �پ �ک�ے �حج �وںن اور اآ �پ �ک�ے �وراںن ��ن �لی اآ د��ی ��ج سری ��ت ��ی ��ت

�و��ت�ی �رور�ت ��ہ ل��یے ��ن �ے �ک�ے � �و��ن د ��ہ ��ن �م �ک�و ��ج ��ن �ںن �ک�ی رن �ا ��ہ�ے �حج ا لا��ت ��ن �عم�یری ا��ج ںن اور ��ت حج �ک�س�ی �وںن وہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ن �ت حپ �ن ��ہ �وںن ��پ �ک �ک�م ��ن �م ��ت ��ن ل��یے رن ی ��ہ�ے، اس � ��ت �ک�� ���ی
ور �ک����ت�ی ��ہ�ے، اور �ھی �ک�مرن ام �ک�و ��ج �طظ ی ��ن �ع�ت گ�� �م�دا��ن �و�ک �لدٹ ��ش ہ�ا��ؤ�ی ��ج �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �ا رک ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و ��ج �ا �س�س�ت ��ہ �ھ���ن �م ��ج ��ن گ���سش �س�ے رن ور �ک �وںن �ک�ی �ک�مرن ل��یے ��ن ��ہ�ے، اس �

ا � اآ �س�ک�ت ��ظ رن �ط�ور ��پ�ر ��پ�ر�س�کوںن ��ن �کگ�ی �م او��پ�ر �س�ے ����یر�ت ا��ن ��ن �ہ رن ںن رن کسش �ی ��ن ل��یے ا��ن ی ��ہ�ے۔ ا���ی � �ا �س�ک�ت �پ �ک�و ���ج ��ی گ���م�ی اور ��پ �ی، �ک سے ���ر��ن ��ی حج ںن �ک�ی �ع�ام �ع�لا�م�ا�ت � کسش �ی ��ن ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ا ��ہ ل ر�� �ھ�ی لہ ��پ ے �م�س�ؤ حپ ��ی �ن کہ � ��ج ��ہ�ے �حج

�ا ا��ی ��ٹ �اوؤ ��ہ �م �س�ے ���ج ��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ رن ا ��ہ�ے وہ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �و �ک��ی �و �س�ک�تی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �عد �م�کمل �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س ��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ار ��ہ �ک ��ج �لی ا��ی د��ی ��ج �ھی ��ت ں �س�ے �ک�و��ؤ�ی ��ج اںن �م��ی
�ے۔ �ا��ؤ �ا ��ج ا��ی ��پ ام �س�ے ��ج ��ج ں �ک�و ا���ی ا��ن �اوؤ �ی ��پ �ا��ت �پ �ک�ے ��ج �ے، اور اآ �ا��ؤ ا ��ج ںن �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی کسش �ی ��ن �ے، ا��ن �ا��ؤ ا ��ج �تر �ک��ی ��ہ اوؤ ��ج ��ہ �وںن �ک�ا ��ج �و ��ن اں �م�مکںن ��ہ ��ہ �ے، ��ج �ا��ؤ ��ج

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ں �ک�ے �اوؤ ںن �ک�و ��پ �پ �ک�ے ورن �تے ��ہ��یں، اور اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے اآ �کگ )offloading( ����ہ ��ن �ن �ل�و�ٹ س�کے۔ ا�س�ے اآ �و � د ��ہ ��ن �ا���ہ وہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ت ا��ن ��ٹ �اوؤ ��ہ �م �س�ے ���ج ��ن �دم رن لا ��ت ��ہ ��پ

ک�ٹ �ی ��ٹ �ل �ک�ا��ن �و��ٹ �ا ��ٹ �سول، ��ی �ا�پ �ک�ا ا��ن ں �ک�ے ��ن �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �ا، اآ �و��ت �اص ��ج ل��یے ��ن �ے �ک�ے � �ھ���ن �م ��ج ��ن ں رن وں �م��ی ��ت �ا۔ اس �ک�ے �ط����ی لا��ن �ھ�ی ے �ح�صے ��پ�ر ��پ �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی رن
ہ�ر 2 �س�ے 4 �لس�تر �� �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ک����ت ا��ظ ں �ک�ی �ح��ن �اوؤ ��ت ��پ �ل�تے و��ت �پ �و � �لس�تر ��ج ھ�نے والا ��پ �ٹ ��ی ک ��ج �ھ�ی �ا�ل��ل ��ٹ ں ��پ�ر ��ج �اوؤ ی ��پ �ع�ن �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ی �ک�ا�س��ٹ )total contact cast( �سش

�ل�نے والا ��ج�ر��ی�س �پ �ے۔ � �ا��ؤ �و ��ج �ہ ��ہ ں �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن �اوؤ �ہ ����ار�ت �و���رے ��پ ں �ک�ا �ر��ج �اوؤ �ے اور ��پ �ا��ؤ �و ��ج �ہ ��ہ �ںن �ک�م ��ن �ی اور ���و�حج �ک ���ر��ن ��ج ��ت �ا ��ہ�ے، �حج �ا��ت �دلا ��ج �عد ��ج �تے ��ج ��ن ��ہ
اں �ی ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ا ��ہ�ے۔ رن �و �س�ک�ت �ل ��ہ ا �م��ش �ن �ن ��ہ �و ا�س�ے ��پ �و ��ت �کی ��ہ �دل ��پ �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ ��ل ��ج ں �ک�ی ��ش �اوؤ گ�� ��پ �ہ ا�ک گ����پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �ا��ت �ر ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ا��ت �ا�ہ اآ ��ی �و رن ا�ل ��ہ�ے ��ج �ج �ک �م��ت ا��ی

وں ��ن �ا�حن �ا، ��ن ہ �ک����ن ��ن یروں �ک�ا �م�عا��ؤ �� �ہ ��پ ا��ن �پ �ک�و رورن �م اآ �ھ ��ہ �ھ �س�ا��ت ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �ک�ے �س�ا��ت ��پ ںن �س�ے ��ج کسش �ی ��ن �ج �ک����ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ن �دن ��ت ��ج ی ��ہ��یں، ر�ط�و��ج �م ر�ک�ھ�ت �م �ک�و ��ن ��ن رن
�سول وا�ل�ے �عد ��گ�دے �ار ا��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھ� ��ج �م ��ج ��ن ں۔ رن ��ی �ہ �ک�ھا��ؤ گ��ٹ ��ن �و ر�ک �ے ��ہ��یں ��ج ا �س�کھا��ت �ن ��ن �ے ��پ �و��ت �سے ��ج �ی �ا، اور ا� �ھال �ک����ن �کھ ��ج وطظ ���ی �ت �ک�ھال �ک�ی �م���ن اور �س�حن
طس ��ی �ا��ج ��ی ا�ک��ٹر )GP(، �ن ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن ں اآ �س �م��ی �م ��ہ�ے �حج اں ا��ہ ��ہ �ھال ��ی �کھ ��ج م �ک�ی ���ی ��ی �سی ��ٹ �ک ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ��ت �ک����ت ا��ظ یروں �ک�ی �ح��ن �� �پ �ک�ے ��پ �ے اآ �و��ت �ی ��ج �ع�لا��ج

�ھال �ک�ے �کھ ��ج ں �ک�ی ���ی �اوؤ �و �س�ک�تے ��ہ��یں: اس �ط��ح �ک�ے ��پ �ا�م�ل ��ہ ہ�ر �سش وں �ک�ے �م�ا�� �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ہ�ر )podiatrist( اور ��ن یروں �ک�ے �م�ا�� �� ��نے وا�ل�ے، ��پ �ی م �� �عل�ی �ک�ی ��ت
�ی �ا��ن �م ا��ن ��ن ھ رن �ک �ک�م �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ صد ��ت ��ی �رح �ک�و 45 �س�ے 60 ��ن �نے )amputation( �ک�ی ��ش ���ٹ ں � �اوؤ �ا ��پ �کگ ��ی �ا��ن �ھ �م�ل �ک��، ��ٹ م �ک�ے �س�ا��ت �عل�ی ��ن �ک�ی ��ت گ��ام، �م�ر��ی ��پ�رو�ک

ں سرن �م��ی صد ����ی ��ی �س �س�ے 53.33 ��ن �ی )shock wave therapy(، �حج �ھ�ا��پ �و ��ت �اک و��ی �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج اری ���ی سے �م�ع�ی ��ی حج �ے ��ہ��یں، � �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج �ع�لاحن �س�ے ��ج
�ھ�ا۔ ں ��ج ں 60.8 �ںن �م��ی �لے �م��ی �ج ا� �م 82.2 �ںن �ک�ے �م��ت ��ن ں، اور رن صد �م��ی ��ی �ھال �س�ے 33.33 ��ن �کھ ��ج اری ���ی کہ ���ر�ن �م�ع�ی ��ج ا �حج گ��ی �و �ک د ��ہ ��ن �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن رن

�ںن �ے �ک�ا �ح�صہ ��ج صو��ج ��ی �م��ن �و ���ر��ج �و، ��ت ا ��ہ گ��ی �ںن �ک ا ��ج �ھورٹ �پ �ک�ا ��پ ��ی گ�� ��پ �ا ا�ک �تے ��ہ��یں، ��ی س )osteomyelitis( ����ہ ��ٹ لا��ؤ ��ی و�م�ا��ؤ �ی �سے او�س��ٹ �و، �حج ا ��ہ گ��ی ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ ںن �� کسش �ی ��ن گ�� ا��ن ا�ک
م �ک�ے ��ی ��ا��ش ں اںن ��ج �ھ �م��ی �تے ��ہ��یں، اور �س�ا��ت �ٹ )debridement( ����ہ �م��ن دٹ ��ی را��ؤ ��ج ��ی �سے �ٹ �ا ��ہ�ے، �حج �و��ت ا��ؤ�ی �س�ے ��ہ و �ک�ی �ص��ن �سش �ہ ��ٹ ںن رن کسش �ی ��ن �ارن �ع�مو�م�اً ا��ن �عن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا اآ ��ج
ا ںن �ک�و �ل�م�ج دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ؤ ھے �ک�سے ��ہ �پ ��ی �پ �نے �ک�ے � �حن �ٹ ��نے، � سش �را� ی �ک�و ��ت ہ�دٹ ل��نے وا�ل�ی �� ا� �اوؤ �ٹ �م ��پ�ر ���ج ��ن ھی رن ھی �ک��ج �وں۔ �ک��ج گ��ؤے ��ہ ک �ے � �ا��ؤ �و ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج �کس �ی ��ج و��ٹ ��ی �ا��ؤ ی ��ج �ٹ ��ن ��ت ا��ی �م�طا��ج

�ی �ھ�ا��پ �دٹ ��ت ر وو��ن �سش و ��پ�ر��ی �ٹ کگ�ی ��ی �ا ��ن ام ��ی �طظ �نے والا ��ن حپ �ن �ھ�ی
ک
�لد �ک�و � ل��یے ��ج �موں �ک�ے � ��ن �د رن �د��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن د�ھ�ا �ک����ن ��گلی �ک�و �س��ی �و��ؤ�ی ا��ن ی ��ہ �ا �م�رٹ �ے، ��ی �ک����ن

�و�ت اوؤ وا�ل�ی ��ت �پ ہ�لکی ���ی �ک�ھ�ن ل��یے �� ��نے �ک�ے � �ی ں �م�د� �� �ے �م��ی �و��ن د ��ہ ��ن �م �ک�و ��ج ��ن �و رن ی ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت عمال �ک�ی ��ج )negative pressure wound therapy( ا�س��ت
��پ�س ں لا �ک�� اآ دھ �م��ی وں �ک�و �س��ی �ورٹ ��ی ��ج ہ�اں ���ر��ج �و، و�� ا ��ہ �ہ �ل�کگ �س�ک�ت �ا اس ��پ�ر ��ج�ر��ی�س ��ن �و ��ی ا ��ہ گ��ی �و �ک �کم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی ں ��ن �اوؤ اں ��پ ��ہ عمال �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج )suction( ا�س��ت
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��ج ��ت�ی ��ہ�ے، اور �حج �رور�ت ��پ�رٹ ��نے �ک�ی ��ن �ٹ ھ �ح�صہ �ک�ا� ں �ک�ا �ک��پ �اوؤ ھی ��پ ھی �ک��ج س�کے۔ �ک��ج �ا � �لا ��ج �س ��پ�ر ��پ ��نے �حج �ج ں � �اوؤ �کم ��پ �س�ت
م

�ک � �ا���ہ ا��ی ی ��ہ�ے ��ت �ورٹ )fusion( �س�ک�ت ں ��ج �م��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ا�ت �ک����ت اط �س�ے ��ج �ی �ھ ا����ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اس ��پ�ر اآ �و ��ہ �و ��ت ��ا ��ہ ا��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��چ �ا��ن ل��یے ��پ �ے �ک�ے � �ھ���ن �م ��ج ��ن �ا ��ہ�ے۔ رن �ھ���ت و� ��ج ��ن �و� ��ج �ی ��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک�م ��ہ �ھ���ت �لدی ��ج �ی ��ج �ہ �ک�م ��ہ کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �ھ� �س�ک�ت �م ��ج ��ن ں �ک�ا رن �اوؤ ��ن �ک�ے ��پ طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ن

ا۔ �دن �ھی �عن �ا، اور ا��پ �و��ن �ہ ��ہ ںن �ک�ا ��ن کسش �ی ��ن ا، ا��ن �ن حپ �ن ��ہ �وںن �ک�ا ��پ �ی ��ن �ک �ک�ا��ن ں ��ت �اوؤ �ا، ��پ �ا��ن �ا ��ج ا��ی ��ٹ �اوؤ �ک�ا ��ہ �م �س�ے ���ج ��ن گ��، رن �و�ک �لدٹ ��ش ں ��ج �و �م��ی �ا��ج �روری ��ہ�ے: ��ت �ا ��ن �و��ن �و� ��ہ وں �ک�ا �م�و��ج یرن �� ��پ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت ا ر��ہ �ی ��پ�رٹ �سے ��ہ �ی �ے و� ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �و رن �و ��ت �ہ ��ہ �و� ��ن �ھی �م�و��ج �ک ��ج ں �س�ے �ک�و��ؤ�ی ا��ی گ�� اںن �م��ی ا�ک

�ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �ا��ت ا ��ج ہ �ک��ی ��ن �م �ک�ا �م�عا��ؤ ��ن ل��نے ��پ�ر رن �د� ی ��ج ��ٹ �ا ��پ �لس�تر ��ی �ار ��پ ہ�ر ��ج ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ل�کگ�ت وں �ک�ا و��ت �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �ے ��ہ ا��ؤ ��ج �وں �ک�ے ��ج �ھ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ن �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
�عال ��تے ��ہ��یں ���ہ ��ن �ی ہ �� �دارن �پ �ک�و ا��ن �ہ ا�ع�دا� اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت ک��یے ��ج �ارہ � �کسرے �و��ج �عد ا��ی �تے ��ج ��ن ہ�ر 4 �س�ے 6 ��ہ ل��یے �� ک�ھ�نے �ک�ے � � ر� ��ظ �وں ��پ�ر ��ن ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت ا ��ج ���ا�ن �ک��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا ��ہ ار �ک��ی ��ت �ھی ر��ن �ھ ��ج �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
وں �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی ا ��ہ�ے، اور �ن ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ ںن �� کسش �ی ��ن �روری ��ہ�ے۔ ا��ن �ا ��ن ا��ن ��ت �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی �م �ک�و ا� ��ن گ�� رن �ہ ��ہ�ے ���ہ ا�ک �س��چ ��ی

�عد �ک�ی �و اس �ک�ے ��ج ے ��ت ا ��پ�رٹ ��ن ھ �ح�صہ �ک�ا��ٹ ں �ک�ا �ک��پ �اوؤ گ�� ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت �م ��ہ ��ن ی رن ��ہ ں �ک�ے ��ی �اوؤ �ہ ��پ �عا�ت �ک�ی و��ج صد وا��ت ��ی اً 85 ��ن ��ج ��ت���ی �نے �ک�ے ��ت ���ٹ ں � �اوؤ �ا ��پ �کگ ��ی �ا��ن ں ��ٹ �م��ی
اں گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �م �ک�ی ��پ ��ن وں �ک�و رن �صن صد �م�ر��ی ��ی �عد 94 ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �سم �ک�ے اآ �ک ��ت ��نے �ک�ے ا��ی �ٹ ا��ن�ی �ح�صے �س�ے �ک�ا� ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ل�ن ��ہ �ت �ص�ور�ت ���ال �م�حن

��ہلے �و �س�ال �ک�ے �پ ��ن � ا��ؤ�ی �م�ر��ی ��ہ �ک ��ت �عد ا��ی �نے �ک�ے ��ج ���ٹ �کگ � �ا��ن ے ��ٹ حپ ��ی �ن �نے �س�ے � گ�ھ�ٹ س�کے۔ �ک �ل � �ھ ��پ ں )prosthesis( �ک�ے �س�ا��ت �اوؤ و�ع�ی ��پ صد �م�ص�ن ��ی ں اور ���ر�ن 44 ��ن ��ی �و��ؤ ��ہ
�ہ ��ہ��یں ���ہ ی ا�ع�دا� و��ج ��ہ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی �ھی �ک�ھو �� �کگ ��ج �ا��ن �در �و���ری ��ٹ صد 3 �س�ال �ک�ے ا��ن ��ی اً 30 ��ن ��ج ��ت���ی ں �س�ے ��ت �و اںن �م��ی ی ��ہ �کگ �ک��ٹ �ا��ن �ںن �ک�ی ��ٹ ��تے، اور �حج �ہ ں ر� �ی ��ہ �دہ ��ن ��ن �در رن ی ��ہ�ے۔ا��ن ��ت ور ���ی ا رن ��ن �ے ��پ�ر ا��ت �ا��ن �و ��پ �ا��ج ںن ��پ�ر ��ت کسش �ی ��ن گ���سش اور ا��ن �وںن �ک�ی �ک ، ��ن �کگ ��ن �ن �ل�و�ٹ ��ہلے اآ �پ �نے �س�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ ام ��ت م �م�عا�م�لا�ت اس �م��ت ��ی �پ �ک�ی ��ٹ اآ
یروں �ک�ا �� �ے اور ��پ �و��ت �ی ��ج �سول وا�ل�ے �ع�لا��ج ل��یے ��گ�دے �ار ا��ن ی ��ہ�ے، اس � �ھ�ٹ �س�ک�ت �ارہ ��پ �کگہ �و��ج �ی ��ج �ا۔ و��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �ھی �ک�ام �حن �و ��ج �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن گ�� رن ا�ک
�ھ� ا�س�ے �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �ھال �س�ے رن �کھ ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ �م��ل�ل ���ی �صو��ی�ر ��ی �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ے ��ہ��یں۔ �ح��ت �ا��ت �ںن ��ج �پ �ک�ے �م�عمول �ک�ا �ح�صہ ��ج ہ اآ ��ن �ا�ع�دہ �م�عا��ؤ �ا��ت ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک����ن�ی ��ہ ا��ظ یروں �ک�ی �ح��ن �� ��نے ��پ �پ �ھ� ا� ل��یے �ع�مر ��ج ک�ھ�نے �ک�ے � د ر� ��ن ��ج

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
�ے �ا��ؤ �و ��ج �کگ �ک�ی ��ہ ہرے ر��ن گ�� �و �� �ت �ک�ھال ��ج �ا �س�حن �ھالا، �رارٹ ��ی �و، �ک�و��ؤ�ی ��پ �ہ ��ہ د ��ن ��ن ں ��ج �وں �م��ی د ���ن ��ن �و �حپ �ے ��ج �ؤ � � اآ ��ظ �م ��ن ��ن ��ا رن ں �ک�و��ؤ�ی ا��ی �لد �م��ی ں �ک�ی ��ج �اوؤ ��نے ��پ �پ �پ �ک�و ا� گ�� اآ ا�ک

�ا�ل��ل �کگہ ��ج ی ��ج �پ �ک�و ��ک�ھ�ت گ�� اآ ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ؤ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت گ��ٹ �ک�ھا��ت�ی ��ہ �کگہ ر�ک �ی ��ج �ک ��ہ �ار ا��ی �ار ��ج �و ��ج �کگہ ��ج �سی ��ج �ا �ک�و��ؤ�ی ا��ی ��ت ر�س�ے، ��ی �ا اس �س�ے ر�ط�و��ج ��ی
ار، ��ن �پ �ک�و ��ج گ�� اآ ں۔ ا�ک �ی ��نے �ک�ا ����ہ �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �ے ��ت �ؤ � � اآ ��ظ ںن ��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ی ��ی ہ�دٹ ں �� �پ �ک�و اس �م��ی گ�� اآ �ا ا�ک �و، ��ی ہرا ��ہ گ�� �ا�ہ �� ��ی �لد �س�ے رن �م ��ج ��ن گ�� رن �و، ا�ک �ہ ��ہ �م�حسوس ��ن
�وا �ا ��ہ گ��م، ���رحن اور ���و��ج ر �ک �ی �عن �و�ٹ �ک�ے ��ج ں �ک�سی ��پ �اوؤ گ�� ��پ �و، ا�ک �ی ��ہ ل ر��ہ �ھ�ی ں او��پ�ر �ک�ی �ط���ن ��پ �کگ �م��ی �ا��ن �ا ��ٹ ں ��ی �اوؤ �ںن ��پ �ا ���و�حج �ی ��ی گ�� ���ر��ن �و، ا�ک ی ��ہ ک�پ �ا �ک��پ ا ��ی دٹ �ل�کگ�ن �ھ�ن ��ٹ
ے �ک�ی �ع�لا�م��ت �ھورٹ �پ �ک�ے ��پ ��ی �ا ��پ ںن ��ی کسش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �ہ �� ں۔ ��ی ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �و ��ت گی ��ہ �ے �ل�ک �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �و �س�ے ��ج �ا��ج �ک ��ت �ا��ن گ�� ا��پ �و�ک �لدٹ ��ش �پ �ک�ی ��ج گ�� اآ �ا ا�ک �و، ��ی ��ہ

�روری ��ہ�ے۔ ہ ��ن ��ن �ے ا���ی �ںن �م�عا��ؤ ا��ؤ ��ج �ٹ �ک�ے ��ج �ٹم�ن ��ن �وا��ؤ ا�ک��ٹر �ک�ی ا��پ ملی �ٹ ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ا ��ن ��ہ
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