
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
��گہ �س��ج �س�ے �ہ �ر� �ع�مو�م�اً اس ��ج ، �ر� ��ہ�ے۔ ��ی ��ج ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن ، �ک��ہ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ا�� لے �ح�صے )forearm( �ک�ی ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ �ک�ے ��ج ی �ع�لا�م��ت اآ �س��ج �س�ے ��ج�رٹ

�ے �س�ے �ا��ن ��گہ �ک�و ���ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �سے ��پ ے ��ہ�ے اور ��ج حپ ��ی �ن �ٹر � ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن �ھار �س�ے ��پ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �� �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن �و �ک��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی رن
ا ��ہ�ے۔ ل �س�ک�ت �ھ�ی �وا �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا ��ہ �و��ت �ت �س�ے ��ہ ��ش لے �ح�صے �ک�ی ��پ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ا ��ہ�ے۔ �ر� ��ج �و��ت ا�ک��شر �ر� ��ہ

�ا، �ر� د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی ا��ن�ی ا��ن �لا�ن �ر�م��ی �ا ر�ک�او�ٹ �ک�ے ��ن �ا، ��ی گ�ھما��ن لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �� ھ�ی ��ت �لا�ن ��ہ ی ��ہ��یں۔ ر�ک�او�ٹ �ک�ے ��ن ��ت �ھ�ا ���ی ں ا�س�ے ��ج�رٹ �ی �اص �ح�ر�ک��ت ھ ��ن �ک��پ
�ت �س�ے �ل�و�گ �م�حسوس ��ہ ی ر��ہ�ے۔ ��ج ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج �ار ��ج �ار ��ج لے �ح�صے ��پ�ر ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �روع ��ہ �ھی �ر� ��ش گ�ر�م�ی �س�ے ��ج �سی ���ر�ک ا ��ہ�ے۔ ا��ی �روع �ک�ر �س�ک�ت ��ش

ا ��ہ�ے۔ �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج ل �ک�ے ��ج �ا ���ھ�ی �ے �ک�ام ��ی ا��ئ ��ج ��ت �ک�ے ��ج رام �ک�ے و��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ر� اآ �ک�ر��ت
�پ �ک�و �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ن �پ �ن ��ہ ام ��پ عن ��ی �ک ��پ ھوں ��ت ��ٹ �ے ��پ ا��ئ ��ج �لد �ک�ے ��ج �س �ک�ا �ک�ام ��ج �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ش �سے �ع�ص�ج )nerve( �ک�و �م��ت �ی �ک ا� ماری ا��ی ��ی �ہ ��ج ��ی

�ا �و��ن م ��ہ ��ت �ا ���س �ک�ا ��ن وری ��ی لہ �ر� ��ہ�ے، �ک�مرن �ا ��ہ�ے۔ �م���ئ ��ت �ک�ام �ک�ر��ت �و� �ع�ص�ج �ع�مو�م�اً �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ے �ک�ا ا�م��اںن �ک�م ��ہ�ے، اور ��ن �و��ن ��ٹ ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ا � �ںن ��ی �سُ�ںن ��پ

ں۔ �ی ��ہ ��ن
عمال ��چ �ک�س ا�س��ت ��ی �ا، ��پ گ�ھما��ن ل �� دٹ �ن ے �ک�ا ��ہ��ی �ا، �روارن �ھا��ن لی ا��ٹ �ت �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی ��ت �ا ��پ�رٹ ��ن �ا اور �م�رورٹ ��ن �کرٹ ں ��پ �ںن �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج ��ت م��نے اآ ں �س�ا� ں �ر� �ع�مو�م�اً اںن �ک�ا�م�وں �م��ی گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن

ماری �ک�و ا�ک��شر ��ی ل��یے اس ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ج ��ہ ت�ر��ی ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �� �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن ��گہ �ک��ہ ��ہ �ر� وا�ل�ی ��ج �و��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��پ �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ہ �س��ج ��ت �ا، ��ی ��ن ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ا �ک��پ �ا ��ی �ک�ر��ن
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ھی ��ہ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �وں ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �و��ن �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ر�( �س�م�ج �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن و )�ک��ہ �ل�ج �نس ا��ی ��ی ��ٹ

�تے ��ہ��یں، حپ �ن ��ہ �ک ��پ ص ��ت �ی حن ��ش ��نے �س�ے ��ت �ئ ل اور �م�عا� ص�ی ��ن �و��ئ�ی ��ت ا��ئ�ی ��ہ ��ت �پ �ک�ی ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج ��ت �ک�ر �ے۔ اآ �صد��ی ماری �ک�ی ��ت ��ی �و اس ��ج ں ��ج �ی ��ہ ��ا ��ن ��ٹ ا��ی ��ی �ک ��ٹ �ک�و��ئ�ی ا��ی
�تے ��ہ��یں۔ �حپ �ن �ا� �دارن �ک�و ��ج �پ �ک�ے �ر� �ک�ے ا��ن �ے وا�ل�ے �ر� اور اآ �و��ن �ے �س�ے ��ہ �ھو��ن ��گہ ��پ�ر ��پ صوص ��ج اور اس �م��ن

�پ �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �ا ر��ہ ��ت�ی ��ج گرٹ �ک وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ر ر���ھ�ی ��ظ اںن �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن
�وا�س��ت ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن
�و ا ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ھ �س��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���ر�ن و �ک �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �ک�ر��ی

ک �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ��تری او��ت �پ ���ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن �ا اس �ک�ا ر��ن �ے، ��ی �ا��ئ ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی �طہ ��ن �س�ے را��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ر��ی
Radial Tunnel()Syndrome

�ا دا �ک�ر��ت ��ی ے، ����ھںن والا �ر� ��پ حپ ��ی �ن را � ی �س�ے �ن �ن ں، �ک��ہ رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی لے �ح�صے �ک�ے او��پ�ری ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن روم ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ��ہ�ے۔ر��ی
Kieran Hirpara4.0
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ا �ا��ت ا�م�ا�ت �ل�ے ��ج عن ��ی اںن ��پ ھوں �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �پ �ک�ے ��م�اعن اور ��پ �و اآ �ار �ک�ی �ط�ر� ��ہ�ے ��ج �ک ��ت ں۔ �ع�ص�ج ا��ی �ی ��ہ �ورٹ �س�ے ��ن ی �ک�ے ��ج �ن �و� �ک��ہ �ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �ر� �ع�ص�ج �س�ے اآ

�ا��ت�ی ے ��ج حپ ��ی �ن �و��ئ�ی � ر��ت�ی ��ہ گ�رن �اس �س�ے �ک ی �ک�ے ��پ �ن ، �ک��ہ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ا�� لے �ح�صے �ک�ی ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ �ک�ے ��ج �ا�ن اآ �ک �سش �ل �ع�ص�ج )radial nerve( �ک�ی ا��ی ��ی �دٹ ��ہ�ے۔ ر��ی
�ے ��ہ��یں۔ د�ھ�ا �ک�ر��ت وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �و اآ ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �پ �ن ��ہ ام ��پ عن ��ی �ک ��پ ھوں ��ت ��ٹ ��ہ�ے، اور اںن ��پ

�وںن �ے وا�ل�ی ��ن ر��ن گ�رن �ا او��پ�ر �س�ے �ک ی، ��ی ��ٹ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش ے �ار ��ٹ �سش �ی ارہ، ر� ھے �ک�ا �ک��ن ��ٹ �پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک�سی � ��ج ��ہ ت�ر��ی ں �ع�ص�ج �ک�ے �� �ی ��ت ی ا�ل�کگ ا�ل�کگ �س�ا��ن ں �ک��ئ س��تے �م��ی اس را�
س��تے دل را� ��ی �ک ��پ �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ہ ��ن کگ را�س��ت ��ن �ک ��ت �ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ �ک اس ��پ�ر ���ج ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ھا، اںن �م��ی ��پ �ک �کگ وں �ک�ا ا��ی �ا�ل��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �ک�ی ��پ

ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �ار �ک�و ���ج �ل�نے وا�ل�ی ��ت �پ �ھ � �ھ �س�ا��ت ��گہ �س�ا��ت �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ا ��ہ�ے، اور اںن �م��ی �اوئ ��پ�رٹ �س�ک�ت اں ���ج ��ہ �سی ��ہ��یں ��ج ں ا��ی �ی گ�ہ �� ی ��ج ں �ک��ئ �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج ��ی ��ج
ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی �ے �ل�کگ�ت �و��ن ں �ر� ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �م��ی �و ��ج دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �و �ع�ص�ج �م��ی ی ��ہ�ے ��ت ا�ل��ت �اوئ �ٹ ��ت �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �س�ا��ن ��ج اںن �م��ی ��ج

�لا�ن ل��یے ر�ک�او�ٹ �ک�ے ��ن �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �سے ��پ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��گہ ��پ�ر ر��ہ ے اس ��ج حپ ��ی �ن �ھار �ک�ے � ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �� �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن ل��یے �ر� �ک��ہ �
�ا ا��ت �پ �ن ��ہ ام ��پ عن ��ی �ہ �ع�ص�ج ��پ �ک ��ی �ںن ��ت ی ��ہ��یں ��ج �ت حپ �ن �ھ�ی

�
ھوں �ک�و � ��ٹ ں اںن ��پ �ی �ہ �ح�ر�ک��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے �ر� ��ج�رٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی ا��ن�ی ا��ن �ا �ر�م��ی �ے ��ی گ�ھما��ن لی �ک�و او��پ�ر �� ھ�ی ��ت ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ے �ل�کگ�ت ��ت �ک�ر��ن ��ا��ی �لںن والا �ع�ص�ج ��ش ��ہ�ے، اور ��ج
لہ �و��ت�ی۔ �م���ئ ں ��ہ �ی ��ہ ��ٹ �م�حسوس ��ن ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ا � �ںن ��ی �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی �سُ�ںن ��پ ��تے ��ہ��یں اور اآ �ہ �ے ر� ھے �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ �پ �پ �ک�ے � ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �ھی �ک�ام �ک�ر��ت �ع�ص�ج ا�ج ��ج

�س�ا��ن�ی �س�ے ل��یے اس �ر� �ک�و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ج ��ہ ت�ر��ی �ت �� ��ہ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے ��ج �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن ��گہ �ک��ہ ��ہ �ر� وا�ل�ی ��ج �و��ن ں۔ ��پ �ی ��ہ �ا ��ن �ا��ن ام �ک�ا ر� ��ج عن ��ی �لںن اور �ر� ��ہ�ے، ��پ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر��ت ا��ش ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�و �م��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ں ا��ی �ے �م��ی �و ا�س�ی �ع�لا��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی و �س�م�ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی ��ٹ

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ھی ��ہ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �وں ا��ی �و��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ارن اںن �عن �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لا�ن �ک�ا اآ �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�مارے ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ا ��ن �صن �وں۔ �م�ر��ی ا�س��ج ��ہ ل��یے �م��ن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج وں �س�ے �ک�ر��ت ��ت �ن �ہ �ط�ر��ی ��ل�ی �ک�م �س�ے �ک�م ��ت
�سی �ک�ا ����ت �ار �م وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ����ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا ��ہ�ے؛ ا�ک �ت حج �ھ�ی ں ��ج ک �م��ی �ن �ک�ل�ی

ہ ��ن و �ک�ا �م�عا��ئ �ارن �پ �ک�ے ��ج �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ
�ے ��ہ��یں، �م�ا��ت رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ں ��ہ ماری �م��ی ��ی �ے ��ہ��یں۔ اس ��ج ام �ک�ر��ت طظ ��ت ںن �ک�ا ا��ن �ا ا�س���ی �کسرے ��ی �و ا��ی �و ��ت گ�ر �م�د��کگ�ار ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ا�ک �ک�ر��ت

�ے ��ہ��یں۔ �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �و ���ر�حج �ے ��ت �ئ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج گ�ر اس �س�ے �ک�ا��ن اور ا�ک
�لںن �ے �س�ے ��ج ں �ک�م �ک�ر��ن �ی ��ہ �ے ��ہ��یں ا��ن �ک�ا��ت �ھرٹ �و �ک�ام �ر� �ک�و ��ج �ے وا�ل�ے ��ج ��ن �ے اور �م�رورٹ ��ن �کرٹ �ے ��ہ��یں۔ ��پ عمال �ک�ر��ت سے ا�س��ت ک��ی و � �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د�ل��ن �ہ ��ج �دم ��ی لا ��ت ��ہ ��پ

�ھ �و��ج لے �ح�صے ��پ�ر ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ا اور ��ج صد �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ( �ک�ا �م��ت ہ�ر �ک�ا �ع�لا�ن ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �ع �م�ل�ت �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن وا�ل�ے �ع�ص�ج �ک�و ��پ�ر�س�کوںن ��ہ
�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�سی �پ �س�ے �ک��ہ �م اآ ں۔ ��ہ ��ی �ا��ئ �و ��ج رام �ہ ��ہ �ھر �س�ے اآ �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��پ �ا�ک�ہ �ک�ام اور رورن �ا ��ہ�ے، ��ت �ھ�ا��ن �ارہ ��ج�رٹ �ت �ک�و �و��ج �پ �ک�ی �ص�لا����ی �ے �ک�ی اآ ��ت �ک�ر��ن ��ج�ر�ا�سش

�ں۔ �ع ���ی �ت ا�س��ج �م�و� ��ہلے ا�س�ے �م��ن �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی �دم �ک�ے ��ج �د ��ت ��ی �م�رن
�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت ��ن �دا�م�ا�ت ا��پ �ک �و���رے ا��ت ��ج ��ت ی ��ہ��یں۔ ��ج ک��نے �ک�ے �وراںن �م�د� �ے �س�ک�ت � �ھرٹ ں �ر� �ک�ے ��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن ں اور �س�ورن ��ی �ر� �ک�سش �وا��ئ

ں۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �اوئ �ک�و ��ٹ �ے وا�ل�ے ���ج ��ن �و� �ع�ص�ج ��پ�ر ��پ�رٹ �ہ ��ن �ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ل�ی �ہ ��ت ��ہ��یں، ��ی
،radial tunnel release( رن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ںن �ک�و ر��ی ��ش ��پ�ر��ی ہ ��ہ�ے۔ اس اآ �ک را�س��ت �ری ا��ی �و ���ر�حج �و ��ت �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ر �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�اوئ ��ت اس ��پ�ر ���ج ��ج �ک�ی �ک�و��ئ�ی �س�ا��ن ت�ر��ی اں �� ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ا� �ک�ر �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ت رن وں ��پ�ر اآ گ�ہ �� �مام ��ج �ہ �ع�ص�ج �ک�و اںن ��ت �تے ��ہ��یں۔ ��ی ( �ک��ہ ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج
�ے اور ا��ئ ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ��گہ �ک�و ��ن �� ��ج ںن �ص�ح�ی ��ش ��پ�ر��ی �ا�ک�ہ اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ت اں ��ج ر�� �تے ��ہ��یں �ک�ہ �ع�ص�ج �ک��ہ �حپ �ن �ا� اط �س�ے ��ج �ی �م ا����ت ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن �و۔ اس �ک�ی �س��ن �ی ��ہ ال ر��ہ �ٹ

�صر ��ہ�ے، ��نے ��پ�ر �م��ن �ئ ل اور �م�عا� ص�ی ��ن �و��ئ�ی ��ت ا��ئ�ی ��ہ ��ت �پ �ک�ی ��ج �ے اآ ا��ئ ��ج ��ٹ �ک�ے ��ج ��ی �� ��ٹ �ک وا�صن ص �ک�سی ا��ی �ی حن ��ش ��ہ ��ت �و��ن �ے۔ ��پ �ا��ئ ا ��ج رٹ �ھ�ی و �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م ��پ �سش �اس �ک�ے ��ٹ س ��پ اآ
ا �ری �ک��ی ں �ک�ہ ���ر�حج ھ �ل��ی �پ �س�م�ج ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج ��ت �ک�ر��ت �ھ �م�ل �ک�ر اس و��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �و ��ہ ھ�تے ��ہ��یں، ��ج �م�ج

س
صلہ � ��ی �تر�ک�ہ ��ن صلے �ک�و �م��ش ��ی ںن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ل��یے ��ہ اس �

ں۔ �ی ��ہ ا ��ن ی ��ہ�ے اور �ک��ی ک �ک�ر �س�ک�ت �ھ�ی ��ٹ
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ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�پ �ک�ی ��تے ��ہ��یں اور اآ �ہ �ے ر� ھے �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ �پ �پ �ک�ے � ل��یے اآ ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا ر��ہ ا��ت�ی۔ �ع�ص�ج �ک�ام �ک�ر��ت �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت ماری �ع�ص�ج �ک�و ��ن ��ی �ہ ��ج ں ��ی گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

م ��ت �وں را�ت ��ن �ی را��ت �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ل�ے �س�ک�ت �ی و��ت ں �ک�ا��ن �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �لںن وا�ل�ے �ع�ص�ج �ک�ا �ر� ��ٹ لہ �ر� ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت�ی۔ �م���ئ ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت ���س ��ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ر��ہ �ک��ت �ھرٹ �ے وا�ل�ے �ک�ا�م�وں �س�ے ��ج ��ن �ے اور �م�رورٹ ��ن �کرٹ ��ہلے ا�ک��شر ��پ �پ �ے �س�ے � �و��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک�م ��ہ �و��ت ��ہ

�و ک ��ہ �ھ�ی �ی �س�ے ��ٹ �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �لی اور ��ہ��ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی رام، ���ر�ک ھ �ل�و�گ اآ �ل ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا �م��ش گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن سش �ک ��ی ں ��پ �ارے �م��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ج �صو��ی�ر ��ی ی ��ت �س��پ
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی �لِ ا�ع��تما� ��ٹ �ا��ج ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ت ��ت �ک�ے � �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت �و� �ر� ر��ہ �او��ج �ھے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �پ ر ا� �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ �و���روں �ک�و اآ �ا��ت ��ج

�ے اس ا��ئ ��ج ھ��نے �ک�ے ��ج � ہ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ر� �م��ل�ل ��ج�رٹ �رور �ک��ہ �ہ ��ن �م ��ی گ�ے۔ ��ہ �وں �ک ں ��ہ گ�رو�پ �م��ی �پ �ک�س �ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ل ��ہ ا �م��ش �ن �ہ �ک��ہ ��ہلے �س�ے ��ی �پ �ہ �س�ے � �س �ک�ی و��ج ��ج
ل��تے ��ہ��یں۔ ا� �ھ �ٹ �و��ج ا ��ج �ن لے �ح�صے ��پ�ر �ک��ت ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ا ر��ہ �ا��ت �ا ��ج ��ت �ھ اآ �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ج

�پ �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ہ �ک�م ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ر� ��ہ �لںن �ک�م ��ہ سے �ع�ص�ج �ک�ی ��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �و � �ے، ��ت �ا��ئ ر �ع�لا�ن �ک�ام �ک�ر ��ج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
�ھاری �ک�ام �عد ��ج گ�ے، اور اس �ک�ے ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �م�رہ �ک�ام �ک�م ��ت سے رورن ��ی �ج �ے � گ�ھما��ن ل �� دٹ �ن ے �ک�ا ��ہ��ی �ا �روارن �ے ��ی �ھا��ن لی ا��ٹ �ت ��ہلے �ک��ی �پ �ع ر���ھ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ � �ت �و� ��ت

ں �ی ��ہ �ک �م ��ن �ھی ��ی �ی ��ج �ا��ج �و �ص�ح�ت ��ی �ے، ��ت �ا��ئ �ری �ک�ی ��ج �عد ���ر�حج �ہ �م�ل�نے �ک�ے ��ج �ی �م�د� ��ن ر �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �و�کگ�ا۔ ا�ک ��ت �م�حسوس ��ہ �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �و��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ھ �ر� ر��ہ �ھی �ک��پ �عد ��ج گ�وں �ک�و اس �ک�ے ��ج ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک��پ ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ل�ہ اآ ��ج

�پ اںن �ک�ا�م�وں ��پ�ر �ھی اآ ��ج ��ج �ا ��ج ی ��ہ�ے، ��ی �ھی رہ �س�ک�ت ت�رار ��ج �ہ ��ج�ر�� کںن ��ی �ے، �ل��ی �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ہ ��ن ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �و ��ہ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �وں ��ہ ماری �ک�و ��ی ��ی گ�ر ��ج ا�ک
�ہ �و��ت�ی ��ہ�ے وہ ��ی �م ��ہ �ا�ت �ع�مو�م�اً ا��ہ �و ��ج �و�کگ�ا۔ ��ج ا ��ہ ں �ک�ہ �ک��ی �ی ��ہ ہ ��ن ��ت ��نے �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ط�ر��ی �ن �ا� �ہ ��ج ��ہلے �س�ے ��ی �پ ی ��ہ�ے۔ � � �س�ک�ت �ھرٹ �ار ��ج �ار ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ھ�ا��ت �و ا�س�ے ��ج�رٹ ں ��ج ��ی �ا��ئ وا��پ�س ��ج

ہ�ا۔ �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �ے ��ج �ا��ئ �ا ��ج �ہ �ل��گا��ی ور ��ن �و� رن �او��ج �سے �ر� �ک�ے ��ج �ی �ے اور ا� �ا��ئ �ا ��ج �ع ���ی �ت ا�س��ج �م�و� ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن �ک�و �م��ن
عمال و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �ا ر��ہ ��ت�ی ��ج گرٹ �ک وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ ا�ک

�وا اور �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���ر�ن و �ک �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک�ر��ن
�و ا�س�ی �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن �ا اس �ک�ا ر��ن �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج ا ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ھ �س��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �ر���ن
ال �ک�ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ��تری او��ت �پ ���ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�لی �ک�و د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی رام اور ���ر�ک گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ��ہ ��رے �س�ے ��ن �و، �ک�سی �حن ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �سے �ر� �س�ے ��ہ�ے ��ج �ی �عل�ت ا� �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ��ت ا��ہ �ج ��ت ں ا��ن ماری �م��ی ��ی اس ��ج

�ے �س�ے عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ار اآ �ار ��ج �ہ ��ج �ا ��ی �و، ��ی �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی لے �ح�صے �ک�ا �ر� ��ٹ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ �ک�ے ��ج �ھی اآ �عد ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی �ع �� �ت ا�س��ج �م�و� �م��ن
�ے ��پ�ر �ر� وا�ل�ی �ھو��ن ے ��پ حپ ��ی �ن ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے � �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن گ�ر �ک��ہ �ں۔ ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت ا ��ہ رو�ک��ت
�و �و، ��ت �ا ��ہ �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ار �ر� ��ش ہ�ر ��ج �ے �س�ے �� د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی ا��ن�ی ا��ن �ا �ر�م��ی �ے ��ی گ�ھما��ن لی �ک�و او��پ�ر �� ھ�ی ��ت �لا�ن ��ہ گ�ر ر�ک�او�ٹ �ک�ے ��ن �ا ا�ک �و، ��ی �اں �ع�لا�م��ت ��ہ �ما��ی �ک ��ن ��گہ ا��ی ��ج
��چ �ک�ر �ا��ن �ھی �ط�ر� ��ج ں ا��پ �ی ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ا��ن �ارہ �ک�ر��ت ماری �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی �ے ا�س�ی ��ج ا��ئ ��ج و �ک�ے ��ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی �دارن ��ٹ �ہ ا��ن ں۔ ��ی ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن �لد �م�عا��ئ �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ���ی�ر �ک�ر��ن

د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن ���ل �ک�ر��ن
وں ��گل�ی �پ �ک�و �ک�لا��ئ�ی، ا��ن گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ وری اس �ک�ا �ع�ام �ح�صہ ��ن �ک �ک�مرن �ا��ن وں �ک�ی ا��پ ��گل�ی �ا ا��ن ل��یے �ک�لا��ئ�ی ��ی ا��ت�ی، اس � �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت ماری �ع�مو�م�اً �ع�ص�ج �ک�و ��ن ��ی �ہ ��ج ��ی
�ں، �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �لد �ک�سی �م�ا�� �لد ارن ��ج �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �و ا��ن �و، ��ت وری �م�حسوس ��ہ ی �ک�مرن ��ئ ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھے �ک�و �س��ی �ٹ گو� �ک �ا ا��ن ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ��ت �ک�ے �م�طا��ج ��نے ا�ل�کگ و��ت �پ ہ اس �ک�ے ا� ��ن �س �ک�ا �م�عا��ئ �ا ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر��ت لے �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �دارن �ع�ص�ج �ک�ے �ک�سی �و���رے �م���ئ �ہ ا��ن ��ہ ��ی و��ن �ک��ی
�ا �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج ا ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ھ �س��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���ر�ن و �ک �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ ا�ک
�طہ ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ��تری او��ت �پ ���ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن اس �ک�ا ر��ن

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی ��ن
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ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �م�طا�ل�عہ �ا��ن ں ا�صن �ارے �م��ی روم �ک�ے ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �رور�ت ��ہ�ے۔ ر��ی ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح�صہ اس �س�ے اآ ��ی
ں �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی ��ا ��ٹ ور ��ہ��یں، �ک�و��ئ�ی ا��ی ہ�د �س��ج �س�ے �ک�مرن �وا�� ں �سش �س �ک�ے ����ت �م��ی ماری ��ہ�ے ��ج ��ی ی وہ ��ج ��ہ ��ٹ ��پ�ر ��ی ��ج �س�ا��ئ د ��ہ�ے: اس و��ی �دہ �م��ن �ا��ئ �ہ �س�ے ��ن گوار و��ج �ک �و�سش �ا��ن �ک ��ن ا��ی
ی �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی ی ��ن �ن �ہ �ک��ت �ے �ک�ہ ��ی �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �پ �ک�و �ص�ا�ن �ص�ا�ن ��ج ��یے �ک�ہ اآ �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ �ا�م�ل ��ہ �ا�ت �سش �ہ ��ج ں ��ی صلے �م��ی ��ی �ھی ��ن ںن �ک�ے �ک�سی ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ت �ک�رے، اور اآ �صد��ی �و اس �ک�ی ��ت ��ج

��ہ�ے۔
ں ��ہ�ے �ی ��ہ س�ٹ ��خ ��ی �ی ��ٹ �ے والا �ک�و��ئ ��ق �ک�ر��خ �صد��ی ��ق

ں �ار �ع�ص�ج �م��ی ر ��پ ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ے اآ ا( �م��ی ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ی ��ہ��یں۔ �ک�ار��پ �ا �س�ک�ت ��ت �ک�ی ��ج �ا��ج ��ٹ �س�ے ��ش ��ی ں ��ٹ ��ی �ر �ص�ور��ت �ا�ہ ��ت ��ی �اوئ �ک�ی رن �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج
��ا ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �ا ��ہ�ے۔ ر��ی �و��ت ��ا ��ہ �ار ا��ی ر ��پ ی �ک�ے اآ �ن ں �ک��ہ ل )cubital tunnel( �م��ی ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �ک��ی �و ��ج ار �س���ت ��ہ ��ت ام �ک�ی ر��ن عن ��ی ��پ

�س �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ح�صہ ��ن ل��یے �سُ�ںن ��پ ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �پ �ن ��ہ ام ��پ عن ��ی �ی ��پ ھوں �ک�و ا�ع�صا��ج ��ٹ �ے ��پ ا��ئ ��ج �لد �ک�ے ��ج �ا�ن ��ج �ا�م�ل �ع�ص�ج �ک�ی �سش ں �سش ��ہ اس �م��ی و��ن �ا، �ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ار�م�ل ��ہ ��ٹ )nerve conduction studies( ا�ک��شر ��ن ��ی ار �ک�ے ��ٹ ��ت س�کے، اور �ع�ص�ج �ک�ی ر��ن �ا � �ا ��ج ا��ی ��ن ہ ��ج �ش ��ت �ک�ا ��ن

�ے �ا��ن ے ���ج حپ ��ی �ن �ٹر � ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن �ے اس �س�ے ��پ ا��ئ ��ج �ھار )lateral epicondyle( �ک�ے او��پ�ر �ک�ے ��ج ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ی �ک�ی �� �ن ، �ک��ہ �دارن ص �ک�ا �ارو�م�دار �ر� �ک�ے ا��ن �ی حن ��ش ل��یے ��ت اس �
�ھی ����تمی ا ��ہ�ے؛ �ک�و��ئ�ی ��ج ��ت �ارہ ���ی �ک ا�سش ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� �ا ��ہ�ے۔ اںن �م��ی �و��ت ںن ��پ�ر ر��ع�مل ��پ�ر ��ہ ک�ش ��ج �ا( �ک�ے ا��ن �ا )���ر�ن اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��ن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��پ�ر �ر�، اور �ل�و�ک�ل ا��ی

ے  �رن �ا��ئ ہ ��ج ں ��ہ�ے۔ ���ا�ل��ی �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج لا�خ��ش ��ق �اری ا��خ ں ��ج �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج ��ج دو��خ ا��ئ ��ق ص اور ��خ �ی �خ �سش �ے ��ہ��یں ]1[۔��ق اںن �ک�ر��ت ��ی  ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ھی ��ہ �و� ��ج �ھ �م�و��ج �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �س�ا��ت �و��ت ��گہ ��پ�ر ��ہ �ھ وا�ل�ی ��ج �ا�ل��ل �س�ا��ت �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی و �س�م�ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے ا�ک��شر ��ٹ ہ ��ی �ج �ی ��ت اس �ک�ا �ع�ملی ��ن
روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �ر�ک�ار ر��ی �حن ں اآ �ںن �م��ی �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �و، اںن �س��ج �س�ے �ع�ام ���الا�ت �م��ی �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھے �ع�لا�ن �س�ے ��ٹ �پ �و ا� و” ��ج �ل�ج �نس ا��ی ��ی ل “��ٹ �ت ��ا �م���ت ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��پ�ر ��ن
ں ��ی �ق �ک�م ��ہ ��ہ �عی ��ج ہ�د وا��ق �وا�� ں ��ش اس �ک�ے �ع�لا�ج �ک�ے �ح��ق �م��ی

ا �ک�ہ  گ��ی �ا �ک �ا��ی �ہ ��پ ں ��ی ے )systematic review( �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �وں �ک�ے ا��ی ل�ن �ع�لا��ج �ت ��ش���م�حن �ا �م�وئ م �ک�ر��خ ��ق �اوئ ��خ �عے د��ج �ی ر� �ری �ک�ے دخ �حاںج ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ا��ی�سا ر��ج
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ق �ہ �ک�ہ ��ہ �ھی، ��ی �ا�ت ��ت �ا�ہ ����یراںن �ک�ںن ��ج ��ی �و رن �ادہ ��ق��، اور، ��ج ��ی ں �س�ے رخ �کہ اںج �م��ی و��خ ں ��ہ�ے، �ک��ی �ی ��ہ ��ق �م�علوم ��خ �اد��ی �وں �ک�ی ا��خ �یر �ع�لا�حج ��خ ںج �ک�ے ��ج ����ی�سش ��پ اآ

�ھی ں ��ق �ی ��ہ �ی ��خ �ود ��ہ �ق �م�و�حج �ی �ح�ق �ی ��ق ں �ک�و��ئ �ارے �م��ی  ]2[۔�ک�ے ��ج
ں �ی ��ہ �ی ��ن �ت �ک�ی ��ہ �ی ���ت �وں ��پ�ر ��ت �ر �ع�لا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ر رن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ �ا��ن ک��یے ��ج سش � ��ی ل��یے ��پ ماری �ک�ے � ��ی ں ��ہ�ے۔ اس ��ج �ی ��ہ اںن ��ن ��ی ہ�د �م��دو� ��ہ��یں” والا ��ج �وا�� �ہ �ع�ام “�سش ��ی
�ل �ع�مل �ا��ج �ک ��ت �ری �ک�و ا��ی �ے �ک�ی ���ر�حج م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن ل��یے ���ج سوں �ک�ے � �دی �ک��ی ��ھ�تے ��ہ��یں، اور �صن ��ہلے ر� �پ ر �ع�لا�ن �ک�و � �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ ے ا�ج ��ج �رن �ا��ئ �و�ہ ��ج گ��ئی۔ �م�و��ج �ک

اط �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ول ا����ت �ے �م�ع�ت ا��ئ ��ج �ری �ک�ی ��ج �دہ ��ج�ر��ت ��ت �سش �ا��ج �ج �ک�سی ��ش ��ی �ر��ت �ہ ��ت ھ�تے ��ہ��یں ]1[، اور ��ی �م�ج
س

ہ � را�س��ت
ا �م�طل�ج ��ہ�ے ے اس �ک�ا �ک��ی ل��ی صلے �ک�ے � ��ی ��خ

ی ��ہ��یں۔ �ت حپ �ن �ھ�ی
�
ں � وں �م��ی ا�ل��ن �س�م�ت ی ��ہ��یں، اور وہ �م��ن ��ل�ت ں ��ن ��ی �ا��ت اس �س�ے �و ��ج

�ی �عہ ��ہ ر��ی �و �ر� �ک�ا �ن �و ��ج ہ�ا ��ہ ا ر�� ��ٹ �اوئ ��ہ �سے �ع�ص�ج �س�ے ���ج �ی �ک ا� ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ل��یے ��ہ ی، اس � �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش : ��ت �لا�ن �ری �ک�ے ��ن �لد ���ر�حج ��ج
�ھی۔ �لط ��ت ص �عن �ی حن ��ش �ا ��ت �ھا ��ی �ی ��ت �ا�ک�ا��ن ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ا�م�مکںن ��ہ �ا ��ن �ہ �ط�ے �ک�ر��ن ہ�اں ا�ک��شر ��ی �ے، و�� �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن اں ���ج ��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ ��ن
ی �ن ہ�د ��پ�ر �م��ج �وا�� �ا وہ �سش ار �ک�ر��ن طظ ��ت ل��یے ا��ن ں ��ہ��یں، اس � �ی ��ہ ہ�د ��ن �وا�� �ھی �ک�و��ئ�ی �سش ں ��ج ��ت �م��ی �وں �ک�ی ���ما��ی ا�ل �ع�لا��ج �ج ں: �م��ت �ے �ک�ے ����ت �م��ی �ور �ک�ر��ن ں اس ��پ�ر ��ن �صن �م��ی �� �م�ر��ی �ص�ح�ی

ہ ��ہ�ے۔ ��رے والا را�س��ت �ہ ���ر�ن �ک�م �حن ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ی �م�ج
س

�و �ل�و�گ � ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ہ ��ن را�س��ت
�ی �ط�ر� �ک�ی �ک ��ہ ی ا��ی �ع�ن �م ��ہ�ے، ��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ص رن �ی حن ��ش �را�ع��تما� ��ت اں ��پُ ��ہ ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� ��گہ �ک�ے �م��ت �ھی �و���ری ��ج ��ٹ ��پ�ر �ک�سی ��ج ��ج �س�ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس و��ی ��ن ��ی ول �م�و��ت �م�ع�ت
��گہ �و ��ج ��چ ��ج �ا��ن �صو��ی�ری ��ج �سی ��ت ہ�ر �ک�رے، ا��ی �ا�� ں ��ظ ل �م��ی ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �ے ر��ی ا��ئ ��ج �ھار )epicondyle( �ک�ے ��ج ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ی �ک�ی �� �ن �و �ر� �ک�و �ک��ہ ہ ��ج ��ن ��ا �م�عا��ئ ، ا��ی ��ن �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی ��ج

diagnostic( ںن ک�ش ��ج صی ا��ن �ی حن ��ش ا�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ہلے �م��ش �پ �ے �س�ے � �ھا��ن �دم ا��ٹ �سی ��ت �ل وا��پ �ا��ج �ا��ت ��ا ��ن �ار�ن �ک�ر �ے، اور ا��ی �ا ر�س�و�ل�ی �ک�و ��ن ھ ��ی ��ٹ �ے وا�ل�ی �ک�سی �کگ�ا��ن ر��ن گ�ھ�ی ��
�ے والا ر��ع�مل۔ �ل �ک�ر��ن �ا��ئ �ک ��ت block( ��پ�ر ا��ی
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لہ ل�خ �م�س�ئ �ق کںج �م��خ ہ �ل��ی عل�ق �ک �م��ق ا��ی
�ئس �ع�ص�ج �ک�ا  ��ٹراو�س��ی ��ئر ا��ن ر��ی �ی �و�س��ٹ �ا�ل��ج )palsy(��پ �س �ک�ا��خ ماری ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ا�ل�کگ ��ج وری، ا��ی ں �ک�مرن �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھے �ک�و �س��ی �ٹ گو� �ک وں اور ا��ن ��گل�ی �ے ا��ن ا��ئ ��ج ی �ر� �ک�ے ��ج �ع�ن ، ��ی

��یے، اور �ہ �ا� �ا ��پ �م�ا��ن رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ ہ�اں � �ے، و�� �ئ � �ہ اآ ر ��ن ��ظ ھ ��ن ��ٹ ل��نے وا�ل�ی �ک�و��ئ�ی �کگ�ا��ن ا� �اوئ �ٹ ں ���ج ��ٹ �م��ی ��ی �صو��ی�ری ��ٹ اں ��ت ��ہ �� ��ہ�ے۔ ��ج �ا�ہ وا�صن ��ی �ع�لا�ن رن
��گہ اں ��ج ��ہ �ے ]3[۔ ��ج �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ر �ع�لا�ن ��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �و ��ی ��ت ��ہ �ا��ج ھ ��ش ��ٹ ل��نے وا�ل�ی �کگ�ا��ن ا� �اوئ �ٹ اں ���ج ��ہ ��یے ��ج �ہ �ا� ا ��پ ل��یے ر���ھ�ن �وں �ک�ے � �ری �ک�و اںن �ص�ور��ت ���ر�حج

گرا��ن�ی �ک�ے �وراںن  �ک گ�ر ��ن ا�س��ج ��ہ�ے، اور ا�ک �ا �م��ن �م�ا��ن رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ہ�اں اآ �و، و�� �ہ ��ہ ھ ��ن ��ٹ �ے وا�ل�ی �ک�و��ئ�ی �کگ�ا��ن ر��ن گ�ھ�ی �حا�ل�ی�� ھوں �ک�ی ��ج ��ٹ �ھی ��پ �عد ��ج وں �ک�ے ��ج �ق ��خ 6 ��ہ
�ے �ئ � �ہ اآ ر ��خ ��ظ �ی �ع�لا�م��ق ��خ �ا ��ہ�ے ]4[۔�ک�ی �ک�و��ئ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �کھ�نے �ک�ا �م�سش �عے �ع�ص�ج �ک�و ���ھول �ک�ر ���ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ے، ��ت �ا��ئ ی ��ج �ھ��ت وری ��ج�رٹ �ا �ک�مرن ، ��ی

�ت �ی ���ت ی ��ت �و �ط��ج ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھورٹ ���ی �ا ��پ �� �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن ��ج �ع�ص�ج وا�صن ال ��ہ�ے: ��ج �� �م��ش ن�ر�ت �ک�ی �س��ج �س�ے وا�صن �ا اس �� �و��ن �و� ��ہ �ں ��ہ��یں، اور اںن �ک�ا �م�و��ج �ھوس ���د��ی �ہ ��ٹ ��ی
ا �س�ک�تی۔ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �و ��ن �و، ��ت ں ���ر�ن �ر� ��ہ ��ج اس �م��ی ۔ ��ج �ا ��ہ�ے اور �ک��ج ا �ک�ر��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا �س�ک�ت ��ت ��ج
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