
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج وں ��ت ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لا�ن �ک�و اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

گ�ر �ک�سی �تے ��ہ��یں؛ ا�ک �ج �ھ�ی �ج
ں � ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و اںن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر��ی ��ت �ط�ے �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج �وص ��پ �م��ن

�ے �و��ن �سی )rebate( �ک�ا ����ت �ار ��ہ �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م��ش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن ��
�پ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ل � ص�ی ��ن �و�ٹ �ک�ی ��ت �پ �ک�ی ��پ �م اآ ا ��ہ�ے، ��ہ لہ �ک��ی ل��یے �ک�ہ �م���ئ ��نے �ک�ے � �ن �ا� �ہ ��ج �و�کگ�ا۔ ��ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ک�ے �

�ے ��ہ��یں۔ ام �ک�ر��ت طظ ��ت ( �ک�ا ا��ن ںن �ا ا�س�ک�ی �کسرے ��ی کگ )ا��ی �ن �ج �و ا�م��ی �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �ک�ی �ک��ہ
و�ع�ی �ک �م�ص�ن گ�ول او��پ�ری �س�را، ا��ی �ک �ک�ا �ک ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ لے �ح�صے )forearm( �ک�ی �و �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ی ��ج �ع�ن دٹ )radial head(، ��ی ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ں ر��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
ا �ورٹ �ارہ ��ج ں �و��ج �ی �ہ ��ن �و ��ج ا ��ہ گ��ی �و�ٹ �ک ں ��ٹ وں �م��ی �کرٹ �سے ��ٹ �ی ی ا� دٹ �ک��ئ ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ��ج ر��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج ��ت ��ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج �دل ���ی ے �س�ے ��ج ��پ�ررن
ا( ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی �ت �س�ے �� ��ہ دٹ �ک�ے ��ج ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �و۔ ر��ی ا ��ہ گ��ی �و �ک �کم ��ہ ���ت

م
ر � ��ی لا �ح�صہ ��ن ��پ و �ک�ا ��ن �ارن �ا ��ج ی ��ی �ن �ہ �س�ے �ک��ہ ی �ک�ی و��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ��ج ��ٹ �ا ��ج ا، ��ی �ا �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ��ن

��ج اس �ع�لا�ن �س�ے �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ی ��ج �ری اس و��ت �ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �ا��ت ا ��ج ر �ع�لا�ن �ک��ی �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ��ہلے �س�ر��ج �پ ل��یے ا�ک��شر � �ے ��ہ��یں، اس � �ا��ت �رٹ ��ج ر ��ج �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
�ہ �ک�رے۔ �ہ �ع�لا�ن �ک�ام ��ن �و �ک�ہ ��ی �د ��ہ �د��ی ا ��ش ��ن �ک�پر ا��ت ن�ر��ی ��ج �� �ا ��ج �و، ��ی �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ک�ا��ن

�تر ���ر�ک��ت ��ہ�ے۔ ��ہ و �ک�ی ��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج ی، �ک�م �ر�، اور اآ �ن �کم �ک��ہ ���ت
م

�ا�ہ � ��ی �ک رن صد ا��ی �م��ت

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
، ںن �ا�ت �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی �ع�ن او��ت �کسرے، اور ��ج ل��یے ا��ی دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ش اور اآ ما��ئ ��ی ی �ک�ی ��پ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �م اآ ں ��ہ وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج

�ے �ج �ک�ر��ن �ن �ت �رن �م��ن �� �س�ا��ئ ہ( �ک�ا �ص���ی و�ع�ی ��پ�ررن ا �م�ص�ن گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن ں ا�م��پ �م�ی �و��ٹ�ی ��ہ�ے اور ��ہ اں �س�ے ��ٹ ی �ک��ہ ہ�دٹ �ے ��ہ��یں �ک�ہ �� ںن ��ک�ھا��ت �ہ ا�س�ک�ی گ�ے۔ ��ی ں �ک ��ی �ک�روا��ئ
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �و ��ہ �ل ��ہ��یں ��ت �پ �ک�و �ص���ت �ک�ے �و�س�رے �م��ا��ئ گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن یرن �ک�ی ��ن �� �ا�ہ �ک�سی ��پ ��ی گ�وں �ک�و اس �س�ے رن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں۔ رن �ی ں �م�د� �� �م��ی

�و۔ �رور�ت ��ہ ��نے �ک�ی ��ن �ئ ا�ک��ٹر )anaesthetist( �س�ے �م�عا� �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن اآ
ںن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ا�ک�ہ ا�ک �تے ��ہ��یں ��ت ل��یے �ک��ہ �ٹے اس � گ�ھ�ن �ے �س�ا�ت �ک ا��ئ ��ج �ھ �ک�ے ��ج �م ��پ ں۔ ��ہ �ی ��ئ ھ ��پ �ہ �ک��پ ں اور ��ن ��ی ھ �ک�ھا��ئ �ہ �ک��پ ��ہلے �س�ے ��ن �پ �ٹے � گ�ھ�ن ںن �س�ے �س�ا�ت �ک ��ش ��پ�ر��ی ، اآ ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ

��ت �� و��ت �ے �ک�ا �ص���ی د �ک�ر��ن ��ن �ا ��ج �پ �ک�ے �ک�ھا��ن �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج س�کے؛ اآ �ا � ا ��ج ��ہلے �ک��ی �پ ��ت � �پ �ک�ا و��ت ں اآ �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �و ��ت �ی ��ہ �ل ر��ہ ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � ہر�س��ت و��ت �� �ک�ی ��ن
�تے ��ہ��یں اس �ک�ی �ل�کھی ل��ی �پ � �ھی اآ ھ ��ج �و �ک��پ �و، اور ��ج ا ��ہ �ے �ک�و �ک��ہ ��ا �ک�ر��ن �پ �ک�و ا��ی �ے اآ �م ��ن ��ج ��ہ �ں ��ج د �ک�ر��ی ��ن ں ��ج ں ���ر�ن ا�س�ی �ص�ور�ت �م��ی ��ی ھ �وا��ئ گ�ے۔ �ک��پ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �ہ��ج �و، ��ن �پ ��ہ �ا رن ��ٹںن ��ی ں ��ج �ںن �م��ی ں ��ج �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ے، اور �ٹ �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �ک ی �م��ی �پ �ک�و �کگ�ارٹ �ں �ک�ہ �ک�و��ئ�ی اور اآ ام �ک�ر��ی طظ ��ت ں۔ ا��ن ��ی �ھ لا��ئ ہر�س��ت �س�ا��ت �� �و��ئ�ی ��ن ��ہ

�ں۔ ��ی �نے ��پ�رٹ �ن ��ہ �و �س�ر �ک�ے او��پ�ر �س�ے ��پ ے ��ج �سے �ک��پرٹ �ی �ک�ہ ا�
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Radial head( لی� د��ی ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ replacement(ر��ی

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 5



ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ے �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��یے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ے �کگ�ا اور اآ �ا��ئ ا ��ج �درا�ن �ک��ی �پ �ک�ا ا��ن اں اآ ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ی �پ �ن ��ہ ں ��پ �ع�جے �م��ی �لے �ک�ے ��ش �ن �ری �ک�ے �ا� ال �ک�ے �س�ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

��نرل ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ے۔ ��ی ں �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ں �ک�ا ��ج �پ �ک�ی �واوئ �پ �ک�ی �ص���ت اور اآ �ھ اآ �پ �ک�ے �س�ا��ت �و اآ گ�ی، ��ج �و�ک ا�ک��ٹر �س�ے ��ہ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا�ت ��ج �پ �ک�ی �م�لا��ت �کگ�ا۔ اآ
nerve( لاک� �ی ��ج �ھ ا�ع�صا��ج �ا�ت اس �ک�ے �س�ا��ت �ع�ن او��ت ل��یے ��ج رام �ک�ے � �عد �ر� �س�ے اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی( �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ا��ی

�ا�ت �پ �س�ے اس ��پ�ر ��ج ا�ک��ٹر اس �ںن اآ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھی �ل��گا��ی ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ک �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر ���ی �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج ک�ش ��ج �ک ا��ن ی ا��ی �ع�ن block(، ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ٹر �ل�ے ��ج �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ گ�ے۔ ��پ �ں �ک �ک�ر��ی

رام �پ �ک�و اآ گ�ی اور اآ �ھ ر��ہ��یں �ک �پ �ک�ے �س�ا��ت ں اآ �ر����ی �ک ��ن �ے ��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و�سش �ے ��ہ گ�ے۔ ��ج ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �ے ��پ�ر اآ �و��ن م ��ہ ��ت ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
ل �ت �ت ں �م��ن �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی ��ت اآ ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �ت اور اآ �و�ع��ی ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ گ�ی۔ ��ج ں �ک ں ر�ک�ھ�ی �م��ی

ل��یے �ے �ک�ے � �لا��ن ی ��پ �ے �کگ�ارٹ �پ ��ن �� �ک�ا اآ �ے �کگ�ا ��ج �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �ک � اآ ��ن �ی ��ش �و و��ہ �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت گ�ھر ��ج �پ �ک گ�ر اآ گ�ے۔ ا�ک ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �ا ا�س�ی �ںن �ک گ�ے ��ی �وں �ک ��ہ
ا��ن�ی ��ش �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی گ�ر اآ سے �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے، اور ا�ک ک��ی �ھال � �کھ ��ج ی �ک�ی ���ی �ن ی �ک��ہ ��ن ں ا��پ �وں �م��ی د ���ن ��ن کگ�لے ��پ گ�ے �ک�ہ ا� ں �ک ��ی ھا��ئ �پ �ک�و �س�م�ج �م اآ ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �ا��ن �ھا۔ ��ج ا ��ت ام �ک��ی طظ ��ت ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ �طہ �ک�ر��ن �و �ک�� �س�ے را��ج �و ��ت ��ہ

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
ی ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ے ��ہ��یں۔ ��ج یرا �ل��گا��ت �� �ک ��پ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن ا��ی �ا�� ی �ک�ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ل��یے اآ �نے �ک�ے � �پ �ن ��ہ �ک ��پ دٹ ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �ے ر��ی �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ںن ��ٹ �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ

��ال وں �ک�و ��ن �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ں۔ ��ٹ ر اآ �س�ک�ی ��ظ ے ��ن �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ا�ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج اط �س�ے ا�ل�کگ �ک��ی �ی ی �ک�و ا����ت ��ٹ �ک ��پ ��ت �ک�ی ا��ی �ا��ن گ�ر� ��ج �ک�ے او��پ�ری �س�رے �ک�ے �ک
�رور�ت ��ہ�ے۔ ے �ک�ی ��ن ا�ل ��پ�ررن �ج �رن �ک�ے �م��ت ی �ک�و �ک�� �س�ا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ س�کے �ک�ہ اآ �ا � ا ��ج �ہ �ط�ے �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ لی �ک�ی �ط�ر� ��ج �ی ��ہ رن ��پ�ر ��پ �ک ا�ل�کگ �م��ی �ک�ر ا��ی

��ہلے �پ س�کے۔ � ھ � �ٹ ��ی و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ہ �م�صن ا ��پ�ررن ��ی �ا�ک�ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی �ا�ل�ی �ک�و ��ت �در �ک�ی ��ن ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �� ا��ئ�ی ��ج ��ن ا� ��ج �ی ��ن د�ھ�ی ��ج �موار، �س��ی �ک ��ہ �راسش �ک�ر ا��ی ی �ک�و ��ت ہ�دٹ �ھر �� ��پ
�تے ��پ �ن �ا� �ھی، ��ج �عے ��ج �ی ر� ��و��ی�روں �ک�ے �ن �کسرے �ک�ی ��ت ںن �ک�ے �وراںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �کھ �ک�ر، اور اآ �ںن ��ج�راہِ را�س��ت ���ی �پ �ک�ے �س�ر��ج �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �ے ��ج ے �ل��گا��ئ ی ��پ�ررن �سش �م�ا��ئ رن اآ

ہ �ری ��پ�ررن ��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ ے �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ت �ی �موار �ط�ر� ں ��ہ�ے اور اس ��پ�ر ��ہ دھ �م��ی �ھ �س��ی ی �ک�ے �س�رے �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ی �� �ارن دٹ ��ج ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ا ر��ی ��ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��پ �ا��ن �ھی ��ج ح�ام �ک�و ��ج ی �ک�ی ���ر�ک��ت اور ا�س��ت �ن ��ہلے �ک��ہ �پ �ے �س�ے � �ل��گا��ن

�ہ ��ج ��ی �و۔ ��ج �ہ ��ہ کگ ��ن ��ن �کگہ ��ت ں ��ج �ورٹ �م��ی �ا�ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ا ��ج �ھو��ٹ ا ��پ �ھورٹ دٹ �س�ے ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �پ �ک�ے ا�ص�ل ر��ی �ا ��ہ�ے، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے اآ �و��ت ہ ��ھ�ا�ت �ک�ا ��ہ ا�ل ��پ�ررن �ج �م��ت
ل��یے ک�ھ�نے �ک�ے � �کم ر� ���ت

م
�ورٹ �ک�و � �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �کوں �س�ے ��ج �ا��ن �ارہ ��ٹ ی �ک�و �و��ج ��ٹ ��ت �ک�ی ��پ �ا��ن گ�ر� ��ج ی �ک�ے �ک ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �کگہ ��پ�ر �ل�کگ ��ج ی ��ج ��ن ا��پ

�ے ��ہ��یں، �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �می �ل��ی ��ن گ�ر� �ک�ے �و�س�رے رن ی �ک�ے ار��ک �ن �ک��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ی �ل��گا �ی ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن د �ک�ر �ک�ے اس ��پ�ر رن ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن �لد �ک�و ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ج

��ٹ لا��ن ںن �ک�ے �وراںن ا�م��پ ��ش ��پ�ر��ی �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ل��یے اآ ی ��ہ�ے، اس � ر اآ �س�ک�ت ��ظ �را�ج ��ن �ا�ہ ��ن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ی ا�س�ک�ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �در ��ٹ ی �ک�ے ا��ن �ن �کہ �ک��ہ �و��ن ��پ
�عد �س��ج �س�ے �کھ�نے �ک�ے ��ج �ک�پر �ک�و ��ج�راہِ را�س��ت ���ی ن�ر��ی �ا�ک�ہ �� �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ت ے �سش وں �ک�ے ��پ�ررن ��ی ا��ئ ��لوں اور �ل�م�ج ل�ن ��ش �ت ں �م��ن �ںن �م��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں، ��ج ار ر� ��ی ا�ل ��ت �ج ی �م��ت �ک�ے �ک��ئ

س�کے۔ �ا � ا ��ج �ج �ک��ی �ن �ت ہ �م��ن ا�س��ج ��پ�ررن �م��ن

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ل��یے �ر� ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� رام �م��ی �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج �ھ �ک�م ��ہ �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و�سش �ے ��ہ �و ��ج ں ��ج �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ں �ر� �ک�ی ��ت ی �م��ی �ن �ک �و �ںن �ک��ہ ��ہلے ا��ی �پ �
ی ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ک �س�ا�ہ �س�ل�ن و ا��ی �ارن �پ �ک�ا ��ج ل��یے اآ رام �ک�ے � ں۔ اآ ��ی ا��ئ ��ت �ر���وں �ک�و ��ج �و ��ن �و ��ت �ی ��ہ �ہ �ک�ر ر��ہ �ہ �ک�ام ��ن گ�ر ��ی گ�ی؛ ا�ک �ے �ک �ا��ئ �ک��ش �وا �ی ��ج
ں �م�د� ک��نے �م��ی اوئ �ک�و رو� �لد ���ر�ک��ت ا�ک�رٹ �کہ ��ج و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �روع �ک�ر �ی ��ج �لد �سش ہ�لکی ���ر�ک��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ی �ک�ی �� �ن ں ر��ہ�ے �کگ�ا، اور �ک��ہ ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ��ج

�ک �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی �ںن �ک گ�ی �ک�ہ اآ �ے �ک ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��یے۔ اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت �ٹے �ک�سی �ک�و اآ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ ی ��ہ�ے۔ �ک ��ت ���ی
��ا �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت �ں، ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ��تے ��ہ��یں؛ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � �ی ��نے �� �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م ��پ گ�ے۔ ��ہ ں ر��ہ��یں �ک ال �م��ی �ت ���پ را�ت ��ہ

گ�ے۔ �ں �ک �ار ���ی �ا ا��ت گ�ے ��ی �ں �ک �دل ���ی ی ��ج ��ٹ �و ��پ گ�ے ��ت ں �ک �پ �س�ے �م�ل�ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ �ے �ک�و ��ن �ک�ر��ن
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�ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ک �م�عمول �ک�ا �ح�صہ �ے �ک�ا ا��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن �ہ رن ا ��ہ�ے۔ ��ی ر اآ �س�ک�ت ��ظ �وا ��ن ا ��ہ ل ��پ�رٹ ��ی �لد ��پ�ر ��ن گ�ر� �ک�ی ��ج گ�ی، اور اس �ک�ے ار��ک �و�ک �ںن ��ہ ں �ر� اور ���و��ج ی �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ د �ںن اآ ��ن ��ہلے ��پ �پ �
�و��ت�ی، �ر� �ک��ش �وا ں ��ہ �ی ��ہ �ن �ک�م ��ن ��ل�ی �ک ��ت ��ج ��ت ی ��ہ�ے، اور ��ج ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �و��ن �ںن �ک�م ��ہ ک�ھ�نے �س�ے ���و��ج ا ر� ��پ وں ��پ�ر او��ن �ک�ی �ھ �ک�و ��ت ہ�ا��ت ��ت �� �ے و��ت رام �ک�ر��ت �ا اآ ھ�تے ��ی �ٹ ��ی ��ہ�ے۔ ��ج

گ�ی۔ رام �ے �ک �پ �ک�و اآ اآ
�کہ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �روع �ک�ی ��ج �لد �سش ہ�لکی ���ر�ک��ت ��ج ں ر�ک�ھ�تی۔ �� �ی ��ہ ی �ک�و �س�ا�ک�ںن ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ہ اآ کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ں ر��ہ کگ �م��ی �ک �س�ا�ہ �س�ل�ن و ا��ی �ارن �پ �ک�ا ��ج ل��یے اآ رام �ک�ے � اآ

و�ل�ںن �ی �ٹ ں رو��ج ( Extend Rehabilitation �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ری �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ت ں �م�د� ���ی ک��نے �م��ی اوئ �ک�و رو� �لد ���ر�ک��ت ا�ک�رٹ ��ج
�پ �ک�و گ�ر اآ گ�ی اور ا�ک �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ں ر��ہ �وں �م��ی ��ش �پ �ک�ی وررن ہ�ر( ��ہ��یں: وہ اآ ��ا�ل�ی �ک�ی �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �ی ��ہ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رو��ج �ھ ��ہ )Ruby Doolan( �ک�ے �س�ا��ت
�ھ��تی �ہ ��ج�رٹ ی ��ہ�ے، ��ی ��ت �ت ���ی �ارن ی ا��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ سے اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ��یں، اور � ہ�لکی ��ہ �ھو��ٹ�ی اور �� ں ��پ ��ی ��ش �روع �ک�ی وررن گ�ی۔ �سش ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �و وہ ��ج �و ��ت �رور�ت ��ہ �ٹ �ک�ی ��ن ل�ن �ک�سی ا�س��پ

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج
�ہ �ھرا��پ���ٹ ��ی �پ �ک�ا ��ت �ک اآ ��ج ��ت �ا۔ ��ج د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج ا اور ��ج �ا، �ل�کھ�ن �ا �ک�ھا��ن سے �ک�ھا��ن ��ی �ج گ�ے، � �ں �ک عمال �ک�ر��ی �ھ ا����ت ہ�ا��ت ا �� ��ن ل��یے ا��پ ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �ی � �روع �س�ے ��ہ �پ �سش گ�ھر ��پ�ر اآ �ک
�ا �ع�ام �و �ک�ر ���و��ن ا ��ہ ��پ ارے او��ن وں �ک�ے �س��ہ �ک�ی �ا ��ت ں �ک�ر�س�ی ��پ�ر ��ی �روع �م��ی گ�ے۔ �سش ں �ک ��ی �ھا��ئ ں ا��ٹ �ی ��ہ یرن ��ن �� �ھاری ��پ و �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ارن �پ اس ��ج وطظ ��ہ�ے، اآ ہے �ک�ہ ا�ج �م���ن ک�� �ہ � ں۔��ن �نے ر�ک�ھ�ی ��ہ کگ ��پ �و �س�ل�ن ل�کگے ��ت رام �ہ � گ�ر اآ �ا ��ہ�ے، اور ا�ک �و��ت �س�اںن ��ہ �ط�ور ��پ�ر اآ

�ھام �کرٹ اور ��ت ی�ں ��پ �� یرن �� ہ�لکی ��پ ر �ر� �ک�ے �� �ی �عن �پ ��ج ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �س�اںن ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام اآ ��ت�ی ��ہ�ے، رورن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ���ر�ک��ت وا��پ�� اآ �ںن �ک�م ��ہ سے ���و��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �
ما��ئ�ی  ��ن �ماری ر��ہ �و ��ہ �ں، ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �لا��ن ی ��پ �پ �ک�و �کگ�ارٹ �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ج اآ گ�ے۔ ��ج �ں �ک �روع �ک�ر ���ی عمال �سش �ا�ہ ا����ت ��ی و �ک�ا رن �ارن �پ ��ج �و اآ ں، ��ت و اور�س�ک�ی �ارن ��ج

�ا �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �کے�� �پ �ھورٹ � ں ��پ ��ی رن �ر� �ک��ش �وا��ئ ��ی �پ ��ت �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ ں، اور ��ن ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن گ�رن �کگ�ارٹ ہ�ر�ک �پ �� �ے اآ �و��ئ �نے ��ہ ��ہ کگ ��پ ں۔ �س�ل�ن �کھ�ی  ���ی
ں۔ �وراً ر��ع�مل �ے �س�ک�ی ں ��ن �ے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ک �ل��گا��ن �گا�م�ی ��ج�ر��ی ��ن �وں اور ��ہ ��ہ

�دم ��پ�ر ہ�ر ��ت �ھرا��پ���ٹ �� دٹ ��ت �ن �ںن اور ��ہ��ی �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت ��ت �م��ن �ی �ک�ا و��ت �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ں �م��ن � �م��ی ��ن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ اآ

�و �س�ک�تے ��ہ��یں دا ��ہ ��ی �ل ��پ ا �م��ا��ئ �ک��ی
�ھی �ا�ک�ہ �ک�سی ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ت ر ر� ��ظ ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی �پ ��پ�ر �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ے �س�ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ہ ک ر� �ھ�ی ��ن ��ٹ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ا ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �م���ئ
�ا �و، ��ی �ہ ��ہ ں �س�ے �ک�م ��ن �و �ع�ام �ر� �ک��ش �واوئ ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �وا �ر� �م���وس ��ہ ا ��ہ �ک��ت ہرا، ��ھ�رٹ گ�� ��ا �ک �پ �ک�و ا��ی ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت لا ��ہ �ھ��ی �ھ �ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ہ و��ت ا�ل ��پ�ررن �ج �م��ت

کے �ار �ھ�ٹ �ک ��ج ا ا��ی ا ��ہ�ے۔ �ک�ھ�ک�ن ا �ک�ھ�ک �س�ک�ت �ھورٹ �کگہ �س�ے ��ت ی ��ج ��ن �ا ا��پ ا ��ہ�ے، ��ی �ھی �س�ک�ت �و�ٹ ��ج ہ ��ٹ �ے۔ ��پ�ررن �ا��ئ �ارہ اآ ��ج �عد �و��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �و ��ٹ ی ��ک�ھںن ��ج ��ئ �ک ��ن ا��ی
�ھی �م���وس ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ �پ اںن �م��ی گ�ر اآ �ی۔ ا�ک ں �ک�ر ر��ہ �ی ��ہ ے �س�ے ���ر�ک��ت ��ن ��ت �ی �موار �ط�ر� ی ��ہ �ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ہ �و �س�ک�ت �ا اس ا����اس �ک�ی �ط�ر� �م���وس ��ہ ، �ک�لک، ��ی وارن اآ

�ں۔ �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �ے �ک�ل�ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن ی ا�کگ�لی �م�لا��ت ��ن �و ا��پ �ں ��ت �ک�ر��ی
�و ے، ��ت �ہ �م�رٹ �ا ��ن �و ��ی �ہ ��ہ د�ھ�ی ��ن �ت ر��ہ�ے اور �س��ی �ت ����ن ��ہ ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �و� اآ �او��ج �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ گ�ر ��ت کںن ا�ک �ع ��ہ�ے، �ل��ی �ت و� اوئ �م��ت ھ ا�ک�رٹ ں �ک��پ �روع �م��ی ی ��ہ�ے۔ �سش ی ا�ک�رٹ �س�ک�ت �ن �ک��ہ

ا ��ہ�ے۔ �د �ع�لا�ن �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ��ی ں۔ �م�رن ��ی ا��ئ ��ت �ھرا��پ���ٹ �ک�و ��ج دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ںن ��ی ��نے �س�ر��ج �پ ا�
ں وں �م��ی ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت لے �ح�صے، �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج ��ج �ک�ے ا�ع�صا�ج �م��ی ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن �ری �ک�ے �وراںن �ک��ہ �س�ر��ج

�ک �ا��ن �ہ ا��پ گ�ر ��ی �ا ا�ک �ں، ��ی �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر �ن �ئ ��نے �م�عا� �پ وری �ک�ا ا� �ا �ک�مرن �ںن ��ی ��ئے �سُ�ںن ��پ �ن �ھی � ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ وری �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا �ک�مرن �ںن ��ی ، �سُ�ںن ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ظ
گ�ر� ی �ک�ے ار��ک �ن �� �س�ے �ک��ہ ا ��ہ�ے، ��ج دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی �لںن ��پ ں ��ج �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ��ل�نے والا �م�ا�ہ ��ج گ�ھ� �ک�ر ��ن ی ��ہ�ے۔ �ک گ�ھ� �س�ک�ت ��ٹ �ک�ی �س�ط�� �ک لا��ن �ھ ا�م��پ ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت

�ں۔ �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر اس �ک�ا �ن �ئ کگ�لے �م�عا� ��نے ا� �پ �و ا� �اک ر��ہ�ے، ��ت �ا �ر���ن �و��ئ�ی ��ی �ی ��ہ ی �م��ل�ل ���و��ج �ن گ�ر �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ا ا����اس ��ہ ��ی گ�ر�م�ی اور ر��ج�رٹ ��ج ، �ک �ںن ���و��ج
�ا �ے ��ی ��ن ی �ک�ے �م�رٹ �ن �ا �ک��ہ ، ��ی ، ��ک�ھںن گ�رٹ �پ �ک�و ر�ک ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت ( ��ہ سش �ی اور ���ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن � )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں اآ �ورٹ �م��ی ی �ک�ے ��ج �ن ں �ک��ہ �عد �ک�ے �س�ا�ل�وں �م��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج ��نے �س�ر��ج �پ �و ا� ا�ل�ے ��ت �ر �ٹ �پ �ک�ے �ک�ا�م�وں ��پ�ر ا��ش �ہ اآ گ�ر ��ی ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ھ �ک�می �م���وس ��ہ ��ن �ک��پ �ی در� ��ت ں ��ج �ے �م��ی �و��ن د�ھ�ا ��ہ �س��ی
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�نی ل��یے �ک��ہ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ک �و �س�ا�ل�وں �م��ی ��ہلے ا��ی �پ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ا�م��اںن � ��ت ا ��پ�رٹ �د�ل��ن �ا ��ج ا ��ی ��ا�ل��ن ں ��ن ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ے �ک�و ا��ی ا�ل ��پ�ررن �ج �ا�ت �م��ت �ع�ن او��ت ��ج
�ا ��ہ�ے اور �ا��ت �و ��ج ل��نے �س�ے ا�ک��شر �ر� �ک�م ��ہ ��ا� ��ٹ �ک�و ��ن لا��ن ��نے وا�ل�ے ا�م��پ �ی �ن �� ��ل�ی ں۔ ��ت �اری ر�ک�ھ�ی ں ��ج ��ی �ا��ت ��نے �ک�ی �م�لا��ت �ئ ��نے �م�عا� �پ �ھی ا� �ے ��پ�ر ��ج �و��ن ک �م���وس ��ہ �ھ�ی ��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �تر ��ہ ��ہ ���ر�ک��ت ��ج
�ا�ت �ںن �س�ے ��ج ��نے �س�ر��ج �پ �ی ا� �لد ��ہ ں ��ج �ارے �م��ی ا�ص�د �ک�ے ��ج ��نے �م��ت �پ ل��یے ا� ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت �ھی �ک�م ��ہ �سی �ک�ا ا�م��اںن ��ج ل ��پ�ر وا��پ �ہ �س�ے �ک�ھ�ی ںن �ک�ی و��ج ��ش ��پ�ر��ی �و�س�رے اآ

�ں۔ �ک�ر��ی
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ت �ں ��ج �ر���ی �دول اںن �ک�ی �ع�ام �سش وں �ک�ا ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �مار ��ج لی ا�ع�دا� و �سش ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�وںن ں ��ن �م�ی �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ ھ ��ج �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک ��ج �ا��ن �پ �ک�ا �ر� ا��پ گ�ر اآ �ا ا�ک ل�کگے، ��ی س��نے � ��ت ر� �ا اس �س�ے ر�ط�و��ج �ے ��ی �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ �س�ر�ن ��ہ ��ی �م رن ��ن گ�ر رن �و، ا�ک ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک

ں �ل�ی �م��ی دٹ ��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �ھی ��ہ �و ��ج �و، ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� وری ��ظ �ا �ک�مرن �ںن ��ی ا �سُ�ںن ��پ ��ی �ا ��ن �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج گ�رم ��ہ �ے اور �ک �ا��ئ �ت ���و�ن ��ج ��ہ ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �ک�ر��ی
ال �ک�ی �ت ���پ �ھی ��ہ �و ��ج ں، ��ت �ہ �س�ک�ی ہ�لا ��ن �ا �� ں ��ی �ہ �ک�ر �س�ک�ی و �ک�و �م���وس ��ن �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ھو�ل�ے، ��ت �� ��پ �ا �س�ا��ن �و، ��ی �ا �ر� ��ہ �ںن ��ی ���و��ج

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن ی ا�کگ�لی �م�لا��ت ��ن �و ا��پ �وں ��ت اںن ��ہ ��ش �پ ��پ�ر��ی گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ل�عے �ک�ے �ی �م�طا� �ا��ن �لی ا�صن د��ی ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �رور�ت ��ہ�ے۔ ر��ی ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

��ٹ لا��ن �ہ ا�م��پ ��ج ��ی ��یے: ��ج �ہ �ا� ا ��پ ھ�ن سے �س�م�ج ک��ی ” )revision( �ک�و � ںن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ظ “�و��ج �پ �ک�و �ل��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �دل ���ی �ہ ��ج �و ��ی ��ت ��ہ�ے ��ج �ا��ن �سی �ر��ی �ک ا��ی �کہ ا��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ��ت
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی ��ن ��ٹ �ک�ی ��ن لا��ن �ہ ا�م��پ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت ��ا�ل�ے ��ج ��ن

ں ��ی �ے ��ہ �ا��ت �کا�ل�ے ��ج وں ��خ ��ٹ �ک��ی لا��خ ا�م��پ
�لی �ک�ے  د��ی ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ںن �ک�ا ��ج�راہِ را�س��ت1,017ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ل��نے اور �و��ج ��ا� ��ٹ ��ن لا��ن �ے ا�م��پ �� )meta-analysis( ��ن ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک �م��ی وں �ک�ے ا��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی  اآ

�ے �ک�ے  �عا�ت �ل��گا��ن �ا�ہ وا��ت ��ی ںن �ک�ے �س��ج �س�ے رن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ا �و��ج ل��نے ��ی ��ا� ��ٹ ��ن لا��ن �اں ��ہ��یں۔ ا�م��پ �ما��ی ��ن ��ن ا��ئ ��ت ا ]1[۔ �و ��ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �در��ج �عددو �س�ال �ک�ے ا��خ �ے، ��ج �و��ئ  ��ہ
�ہ �س�ے �ے �ک�ی و��ج �ا��ن �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ��ٹ �ک�ے �ٹ لا��ن �و� ا�م��پ ��ٹ ��ن لا��ن �ر ا�م��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی۔ اور رن �ع ��ہ �ت �و� ں ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن گ�ھ�اوئ �س�ے ��ہ �ا �ک�ہ �ک ��ی ں، ��ج �ی ��ہ ں ��ن �م��ی

�لکہ  ں ��ج �ی ��ہ �ے )heterotopic ossification(��ن �ا��خ �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ ��یر �م�عمو�ل�ی �� ں ��خ ھوں �م��ی ��ٹ اوؤ اور ��پ �خی �ک�ے ا�ک�رٹ گ��ئے ]1[۔�ک��ہ ک ��ا�ل�ے � ل��یے ��ن  �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �
گ�ھ� �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ھ�ا�ت �ک �و��ت ل��یے ��ہ �ی اس � �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �لی �ک�ا �و��ج د��ی ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �ا ��ہ�ے۔ ر��ی ��ت م��نے اآ �ے �س�ے �س�ا� او��ی ��ئے رن �ن �ک � �ورا ���وال ا��ی اس �س�ے ��پ

��ٹ لا��ن ا اس �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ ا�م��پ ��ا�ل��ن ��ٹ �ک�و ��ن لا��ن ی، اور ا�م��پ گ��ئ ی ا�ک�رٹ �ک �ن گ�ر� �ک��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ار��ک �ا��ت ��الا ��ج ل��یے ��ن گ��ئی۔ ا�س�ے اس � �و �ک لی ��ہ �ھ��ی �ا �ٹ ی ��ی گ��ئ �ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج لے �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی اں �م���ئ ��ہ �کگہ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ج �ا؛ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م���ئ

��ا�ل�ی �ک�ی �ا۔ ��ج �ا��ن �و ��ج م ��ہ ��ت ا ��ہ�ے: ���ر�ک��ت �ک�ا ��ن ��ت �و�ٹ ��پ�ر ���اوی ر��ہ ںن ��پ کگ�ی ہ�ر �س��ن ی �ک�ی �� �ن �و �ک��ہ �ی ��ہ�ے ��ج �مںن و��ہ ںن �ک�ا ا�ص�ل ��سش ��ش ��پ�ر��ی �ھی ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ �ہ �م�طل�ج ��ج اس �ک�ا ��ی
صر ��ہ��یں۔ ا �ع��ن �ی �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ا��ج ںن �ک�ی �ک�ا�م��ی ��ش ��پ�ر��ی ی اس اآ ��ہ �لکہ ��ی ں، ��ج �ی ��ہ ی �ح�صہ ��ن �م�ن ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی ں اس اآ ��ی ��ش وررن

ے ��ی �ہ �ا� ا ��پ �ھ��خ ��ٹ ر �س�ے ��پ ��ظ �ک �ک�ی ��خ �رح �ک�و �سش �دہ ��ش �ع ��ش �ؤ �ا� ںن �ک�ی �سش ����ی��ش ��پ �ارہ اآ دو��ج
ںن �ک�ی1,272 ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ��پر ر��ی ی �ل��ٹر��ی �ت �ی ���ت ��الا �ک�ہ ��ت ہ ��ن �ج �ی ��ت �ے ��ن ے )systematic review( ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک ا�ل�کگ �م��ن وں �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی

ہ  �دارن �ل ا�ع��تما� ا��ن �ا��ج �ر� �ک�ا ��ت ں�سش �ی ��ہ ں �ک�م ارن �ک�م ��خ کگ �م��ی ��ن �ور��ٹ �ھی: ر��پ ں ��ت �ارے �م��ی ہئ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ت �ک�ے �ط�ر��ی �ی ���ت ارسش ��ت ا ]2[۔ اس �ک�ی ����ن ��ت ںن �س�ال ���ی ��ی �ا�ل�و ا�پ��ت  �ک�ا ��ن
�ے ]2[۔ �ا��ئ �ا ��ج �ہ �ک�سے �م�ا��ن ںن �ک�ی و��ج ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھ �ک�ہ �و��ج ��ن �ک�ے �س�ا��ت �عر��ی ہ ��ت �ت �ن �ا�ت �ک�ی �م��ت �ی اس ��ج �ھ ��ہ ��یے، �س�ا��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ��ہ

�ت �ی ���ت �ا�ل�و ا�پ وا�ل�ی ��ت �ھارہ �م�اہ �ک�ے ��ن �ا ا��ٹ �ارہ ��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �مع ��ہ ں ��ج ��ہلے �و �س�ا�ل�وں �م��ی �پ �عا�ت � ل��نے �ک�ے وا��ت ��ا� ��ٹ ��ن لا��ن �ے، �ک�ہ ا�م��پ �و��ئ �کھ�تے ��ہ ��ت �ک�و ���ی �ا��ن ھلی �ر��ی ��پ ��پ
�ا�ل�و ا�پ �ک�ی �م�د�ت اس �ع�د� �س�ے �و ��ن ں، ��ت �کھ�ی �ر� �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی ںن �ک�ی �ک�م �سش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ل��یے �و��ج ��ٹ �ک�ے � لا��ن �پ اس ا�م��پ ��ج اآ گ�ی۔ ��ج گ��نے �ک ک ں �ک�م � �ی ��ہ �م�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ن لارن

�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی رن
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�ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��خ �لی �ک�ی ��خ د��ی ��ج ��ت ں  ر �م��ی �ک�پ ��خ�ر��ی ہ�ر  دٹ �ک�ے �� ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ر��ی
گ�ر�ںن �ک�ے دٹ اور �ک ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �کی ��ہ�ے۔ ر��ی �و ��پ �ی ��ہ �د��ہ ا��ن ��ش �ھی �ط�ر� ��ن �ی ا��پ �ے �ک�ی �ک�ا��ن ��ن �ے )fixation( �س�ے ��ہ�ے، اور اس �م�وارن ��ن �ورٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ �لہ �� ا��ج �لی �ک�ا �م��ت د��ی ��ج وں وا�ل�ے ��ت �ن ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت �ک�پروں �ک�ے �م��ن ن�ر��ی �ک�پروں��1,264 ن�ر��ی �سم III �ک�ے �� �سم II اور ��ت �ںن )Mason( �ک�ی ��ت �ے ��پ�ر، �م��ی ا �ک�ر��ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی وں �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ��ن  �م�ر��ی

ل��یے �ک�پروں �ک�ے � ن�ر��ی �لی اںن �� د��ی ��ج کہ ��ت ��ج �وا، ��ج ��ت ��ہ �ا��ج ہ ��ش �تر را�س��ت ��ہ �ا )open reduction and internal fixation( ��ج ��ن �ورٹ �در �س�ے ��ج ی �ک�و ا��ن ہ�دٹ ل��یے �ک�ھول �ک�ر �� �ک�ے �
�و ]3[۔ �و��ٹ�ی ��ہ ں ��ٹ وں �م��ی �کرٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی ی رن ہ�دٹ ں �� �ںن �م��ی �ی ��ج ر��ہ

�ے �س�ے ��ن �ورٹ ہ�اں ا�س�ے ��ج �و، و�� ��ا �م�مکںن ��ہ اں ا��ی ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن �کم ��ج ���ت
م

�ورٹ �ک�ر � �ارہ ��ج دٹ �ک�و �و��ج ��ی ا ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �م ��ہ�ے وہ ��ی ن�ر�ت ا��ہ �و �� �ل �ل��اطظ �س�ے ��ج �ی �ن �ک�ل�ی
��ا ی ا��ی �ع�ن دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ی ��رہ ��پ ے �ک�ا �حن حج �ی ��ت �ن ��ش �س��ج �س�ے ��ج�رے � �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ن �ورٹ ہ�اں ��ج �و، و�� ں ��ہ وں �م��ی �کرٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ج اں ��ی ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت وطظ ر��ہ ��ت �م���ن �در��ت�ی �س�ا��ن ��ت

ے۔ �ری �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ �د �س�ر��ج ��ی ل��یے �م�رن �� �ک�ے � �ے ��ج �ا��ئ �ھورٹ ��ج ی ��پ �ن �کم �ک��ہ ���ت
م

ر � ��ی �و��ئ�ی، ��ن ی ��ہ �ک ا�ک�رٹ �ے اور ا��ی �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �و ��ن �ورٹ ��ج ��ج
ا ��ہ�ے صلہ �ک�ںن �ک�ردار ادا �ک��ی ��ی گ�ی �س�ے �ک�م ��خ د�ک �ی �پ ��ی ��پ �و�ٹ �ک�ی  �ے ��پ �ںن ��خ ا��ؤ ��خ ��ی دٹ

ی وا�ل�ے �دٹ ��ن ی �ٹ �ک�ن کگ اور ��پ �ن ��ٹ لی ��ن �ھ��ی �ی ��ہ�ے۔ �ٹ ���ش ر��ہ �ل ��ج ے ��پ�ر �ط�و��ی ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� �ما��ن ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ںن اور ا�س�ے �� ا��ئ ��ی�رن ی )stem( �ک�ے �ٹ �دٹ ��ن ��ٹ �ک�ی �ٹ لا��ن ا�م��پ
�نے والا  ل��ی ہ � �رن �ا��ئ دٹ �ک�ا ��ج ��ی و�ع�ی ��ہ �ع�نی�1,316م�ص�ن دٹ )terrible triad، ��ی ��ی �را��ئ ل ��ٹ ��ج ر��ی ��ی ں ��ٹ �روع �م��ی ں �سش گ�رو�پ �م��ی �م�ورن ��ہ�ے: اس �ک ہ ����ج�ت اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن وں �ک�ا ا��ی ��ن  �م�ر��ی

ا�س��ج  ��ن �وں �ک�ا ��ت �و��ٹ �ا( �ک�ی ��پ �ا��ن ��ل ��ج �کگہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن ی �ک�ا ا��پ �ن �ک�پر اور �ک��ہ ن�ر��ی دٹ �ک�ا �� ��ی �ا��ئ �ک�پر، �ک�ورو��ن ن�ر��ی دٹ �ک�ا �� ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �ادہر��ی ��ی �لرخ �ن�ی �ھی �ک�ل�ی �ھر ��ج ں، اور ��پ ��ی �و��ٹ دہ ��پ �ی �پ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ی رن �ع�ن �ھا، ��ی  ��ت
�ھی ]4[۔ �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ت �ما��ی �ر� ��ن �ے �ک�ی �سش �و��ن �کم ��ہ ���ت

م
ر � ��ی ی �ک�ے ��ن �ن �عد �ک��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھے ر��ہ�ے اور اآ �پ ��ن ا� ا��ئ ��ت ��ن

ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �ر �ٹ �ا�ہ ا��ش ��ی ا�ج �س�ے رن �ن ��ت ��ٹ �ک�ے ا��ن لا��ن ے ��پ�ر ا�م��پ حج �ی ��ت �ن �د�ت � �و�ٹ �ک�ی ��ش �ہ �ک�ہ ا�ص�ل ��پ �لکہ ��ی �تر ��ہ�ے، ��ج ��ہ �ںن ��ج ا��ئ ��ی�رن �ک �ٹ ں �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ہ ��ی �ج �ی ��ت ول ��ن �م�ع�ت
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