
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ل  �مام �م��ا��ئ �ہ ��ت ��ن �ع�ص�ب��ی ��ی �ڈ س�م��ی لے �ح�صے )forearm( �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ے اآ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ی اور ��ج �ن ی �ک��ہ �ع�ن ، ��ی  )median nerve( �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن

�ل �ہ �م��ا��ئ ا(۔ ��ی ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ع�ن روم، ��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ور ��ہ�ے )�ک�ار��پ �ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ا رن ��ن اں اس �ک�ا ���ج ��ہ ے �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج حپ ��ی �ن �ہ �ک�ہ � �ے ��ہ��یں، ��ن �و��ت دا ��ہ ��ی ��نے �س�ے ��پ �ج �اس، �� ��پ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ل�ن �م�حسوس ��ہ �ت �ی �م�حن �ک �و�س�رے �س�ے �ک�ا��ن ا��ی

روم �ڈ �ڈر �س��خ ��ی ��و��خ �ا ��ہ�ے،��پ �و��ت ��نے والا �ر� ��ہ �ی �ھکا �� ہرا، ��ک�ھںن والا اور ��ت گ�� ں �ک م��نے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی لے �ح�صے �ک�ے �س�ا� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ں �ع�مو�م�اً ��ج  )pronator syndrome( �م��ی
ا��ت �ک�ی ��ہ �ھے، ��ش �ٹ گو� �� �پ �ک�و ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے ��ج�رٹ ��ن �ک�ٹ ور �س�ے ��پ �ا رن �ا( ��ی ��ن ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ا، �ک��پ گ�ھما��ن �ی �ک �ا��ج �ا ��پ ��چ �ک�س ��ی ��ی �ے )��پ ��ن �ار �م�رورٹ �ار ��ج لے �ح�صے �ک�و ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ا�ک��شر ��ج ��ج

ا �و �س�ک�ت �ںن �م�حسوس ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ �ا ا�ح��اس ��ی ��ی ھ�نے �حج ��ج اں �حپ ��ی �ھی، �س�و��ئ ں ��ج �رٹ �م��ی ��ت �ار ��ج گ�و�سش �ھے �ک�ی �ک �ٹ گو� �� لی اور ا��ن ھ�ی ��ت �ی ��ہ �ھ ��ہ ں، اور �س�ا��ت �کگلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن �کگلی اور �ر�م��ی ا��ن
�ا�ہ �م�حسوس ��ی ں رن لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �ن �� �کل�ی �ا، اور ��ت �کگا��ت ں ��ج �ی ��ہ �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ روم �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، ��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ہ�ے۔ �ک�ار��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ
روم �ڈ �س �س��خ سر��ڈ ں�ل��ی �س �م��ی ل��یے �س�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، �حج �کل �ک�ے � �اص ��ش �ک ��ن �اوئ �ک�ی ا��ی �پ ا�س�ی او��پ�ر وا�ل�ے ���ج �و اآ �ام ��ہ�ے ��ج ا ��ن ��ی �ک ��ن  )lacertus syndrome( ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ہ ��ہ ا��ن�ی ��ی �تے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ک��ہ ��جرو�س�س )lacertus fibrosus( �ک��ہ �ا��ئ �س ��ن سر��ٹ �سے �ل��ی �و��ت�ی ��ہ�ے �حج ی ��ہ ��ٹ ے �ار ��پ �سش �ی �ت ر� �ک �س�حن ی �ک�ی �س�لو�ٹ ��پ�ر ا��ی �ن �ہ �ک��ہ ا�ص�ل و��ج
�ی �ھ ��ہ ا ��ہ�ے(، اور �س�ا��ت �ت والا �ک�ام �ل�کگ�نے �ل�کگ�ت �ت �ا �م�سش عمال �ک����ن ار ا�س��ت �ا اورن �ا ��ی ��پ �ک����ن �ا��ئ ا، ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے )�ل�کھ�ن �و ��ج گی ��ہ � �ھ��ن �ے �ٹ ��ت ��ج گ����ن �ا ��ہ�ے اور �ک �ا��ت �ھک ��ج �لد ��ت �ھ ��ج ہ�ا��ت ��

�م ں ��ہ �ی �ہ ��ن �ک ��ہ�ے �حج �ھی ا��ی ں �س�ے ��ج وں �م��ی یرن �� �ہ اںن ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �اں �ر� ��ہ �ما��ی �ے ��پ�ر ��ن �ھو��ن ے ��پ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � ی �ک�ی �س�لو�ٹ �ک�ے ��ج �ن ں ��ک�ھںن اور �ک��ہ لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ��ج
�ھی۔ �ع ��ت �ت �و� �ے �ک�ی ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ںن �ک�ے ��ٹ �وں �حج �و��ئ�ی ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ری �س�ے وہ �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ل �ک�ی �س�ر��ج ��ن �ل ��ٹ ��ج �ک�ار��پ �ے ��ہ��یں �حج �لاسش �ک����ت ��ت ��ت اس و��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

��ئر ر��ی �ی �ٹ ��ن �س اور ا��ی سر��ٹ �ٹر، �ل��ی ��ی �ئس �ع�ص�ج �ک�ے��پ�رو��ن �س��ی ��ٹراآ روم )Pronator,ا��ن دٹ �س��ن
lacertus and anterior

interosseous nerve
)syndromes

ا��ت ��ہ �ھا اور ��ش گو��ٹ �� ں ا��ن �ا�ل��ن )palsy( �م��ی �ئس �ع�ص�ج �ک�ے ��ن �س��ی ��ٹراآ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن : ا��ی س�ٹ ��ی �ارے �ک�ا ��ٹ او �ک�ے )OK( �ک�ے ا�سش
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ںن ��ج �ی ��ج ��ٹ ی �حپ �ٹ ��پ �ے ��پ ا��ئ ��ج �ے، اور اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��پ ��ن ں ��ج �ی ��ہ �رہ ��ن گ�ول �ا��ئ �کگلی �ک �ک�ی ا��ن
Wikimedia Commons )'OK Sign'(, CC BY 2.5
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روم �ڈ �ئس �ع�ص�ب )AIN( �س��خ �س��ی ��ڈراآ ��ئر ا��خ �یر��ی �ڈ ��خ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �سُ�ںنا��ی ل�ن ��ہ�ے۔ اس �م��ی �ت �ھر �س�ے �م�حن  )anterior interosseous nerve syndrome( ��پ
�ا�ل�کل �کگلی �ک�ے ��ج ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے اور ��ش �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ ھے ��ج ��ٹ �پ لہ ��ہ�ے: وہ � وری �ک�ا �م�س�ئ �ہ �ک�مرن �ے ��ی ا��ئ ��ج �ا۔ اس �ک�ے ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ںن ��ج ��پ

ا ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ارہ ��ن گ�ول “او �ک�ے” )OK( �ک�ا ا�سش �پ �ع�ام �ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �اص �ع�لا�م��ت ��ی ��تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ی ��ن �ی �ھورٹ �� �ا ��پ ک �س�ے �ک�ام �ک����ن �ھ�ی �ے ��ہ��یں، ��ٹ ��ت �س�رے �ک�و �م�ورٹ
�کل ��و��ن�ی ��ش �ا ��ت ی ��ی �ٹ ��پ �ی ��ج �ک�� ��پ ��ٹ �و �حپ �ے ��ہ��یں ��ت �سش �ک����ت �ے �ک�ی �ک�و�سش ا��ن ��ن �ی ��ج ��ٹ �کگلی �ک�ے �س�رے �س�ے �م�لا �ک�� �حپ ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے �ک�ے �س�رے �ک�و ��ش �ٹ گو� �� �پ ا��ن ��ج اآ �ے: �حج �ا��ت ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ہ�ر ��ہ �ا�� وری ��ظ �ھر �ک�مرن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ ں ��ک�ھںن �م�حسوس ��ہ د�ھ�ے �م��ی �ا �ک��ن و ��ی �ارن ل��یے ��ج ے �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ھورٹ ��ہلے ��ت �پ گ�وں �ک�و � ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ت ار �ک�� �ل��ی �ی ��ت ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ہ  �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �وا �� �ا ��ہ �و��ت م��نے �س�ے ��ہ ی �ک�ے �س�ا� �ن �ا ��ہ�ے اور �ک��ہ ��ت ے اآ حپ ��ی �ن ں � و �م��ی �ارن گ���ںن �س�ے ��ج �پ �ک�ی �ک ، اآ �ںن �ع�ص�ج ��ی دٹ ی �م��ی �ع�ن ، ��ی ا �ع�ص�ج �ی ��ج�رٹ �ک ��ہ ا��ی

ل��یے( اور ا�ح�ساس �ک �ح�صے �ک�ے � �ھ �ک�ے ا��ی ہ�ا��ت ��ت )�� �ا ��ہ�ے۔�ط�ا��ت ا��ت �پ �ن ��ہ �وں ��پ ل��یے( �و��ن ھوں �ک�ے � ��ٹ ی ��پ  )�ک��ئ
روم �ڈ �ڈر �س��خ ��ی ��و��خ لے �ح�صے �ک�ے��پ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ی اور ��ج �ن ��ج وہ �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے �حج �و ��ج دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ا اس �م��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ��ت ��ج ��ج ں �ع�ص�ج اس و��ت  �م��ی

ی ��ٹ �ہ ��پ ��ج ��ی ��جرو�س�س؛ �حج �ا��ئ �س ��ن سر��ٹ ا ��ہ�ے )�ل��ی ی �س�ے ��ج �س�ک�ت ��ٹ کگ ��پ ��ن �ک ��ت ��ت �ک�ی ا��ی �ا��ن ��ج ��ج ت����ی ی �ک�ی �س�لو�ٹ �ک�ے �� �ن �ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ر��ت گ��ن ��گہ �س�ے �ک کگ ��ج ��ن او��پ�ری �ح�صے �ک�ی ��ت
�ا�ہ  ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �و اس ���ا�ل��ت �ک�و رن �و ��ت �ہ ��ہ روما�ص�ل و��ج �ڈ �س �س��خ سر��ڈ �ا اںن�ل��ی اںن �س�ے ��ی ھوں �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ہ اںن ��پ ��ج ��ی ��ت �حج �ا اس و��ت �ے �ل�کگا ��ہ�ے(، ��ی �ا��ن ا ��ج  �ک��ہ

لی ھ�ی ��ت ں ��ہ ل��یے �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �اوئ او��پ�ر )�ک�لا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر( ��ہ ��ہ ���ج �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ گ�ھما��ت ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک حپ ��ی �ن لی �ک�و � ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج ر��ت گ��ن ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن �ک�ے �
�ا ��ہ�ے۔ روم �س�ے ا�ل�کگ �ک����ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �و ا�س�ے �ک�ار��پ �ارہ ��ہ�ے ��ج ا�ی ا�سش �ی ��ن ی وہ ��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ی �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش �رٹ ��ج �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� اور ا��ن

روم �ڈ ��ن �س��خ �ی ا��ی �ئ � ل��یےاے اآ ں، ا�س�ی � �ی ��ہ ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ح��اس ��ن �پ �ن ��ہ ��ت ��پ �و �ص�ر�ن ���ا��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ر �ک����ت ا��ش �ا�ن �ک�و �م��ت ہری �سش گ�� �ک �ک �ںن �ع�ص�ج �ک�ی ا��ی ��ی دٹ لہ �م��ی ں �م�س�ئ  �م��ی
سش �ا �س�ورن �لںن ��ی �ر �ع�ص�ج �ک�ی ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ل�ہ رن �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ” ��ن �اوئ �ا�ل�کل �س�ا�ہ “���ج �ہ ��ج ں ��ی گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ںن ��ن کںن �سُ�ںن ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی وری ��ہ ں �ک�مرن اس �م��ی

�ا �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ی ا�ک��شر ��ن ��ن �ہ ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ک و��ج �ہ ا��ی �ہ �ک�ے(، اور ��ی �� و��ج ر �ک�سی وا��ن �ی �عن �ا ��ج �عد ��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �رل ��ج �ا�ت �ک�سی وا��ئ �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے )��ج �و��ت �ا ��ہ ��ی �حج
��ہ�ے۔

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ماری �ک�ی ��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج ا��ت �ک����ت ��ی م �ک�ی ��ت ��ی �ھ )upper limb( �ک�ی ��ٹ ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ماری ��ج ں ��ہ �ر��پ�را Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ
�ری �ے ��ہ��یں، اور �س�ر��ج �ارن �ک����ت �عن ر �ع�لا�ن �س�ے اآ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ہ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ور ��ج ��ن �ل �ک�ا ��ج �عے اںن �م��ا��ئ �ی ر� ��نے �ک�ے �ن �ئ �سما��ن�ی �م�عا� ل اور �حج ص�ی ��ن ��ت

ت��ار ر��ہ��یں۔ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� �و� اآ �او��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ���م��ی رام اور �س�ر�ک ��ج اآ ک�ھ�تے ��ہ��یں �حج ل��یے ر� �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �ک�ے �
�ا �کگ لا��ت ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ر��ن �ہ �ص��ج ں ��ی روم �م��ی دٹ �ںن �س��ن �ئ�ی ا��ی � �اص �ط�ور ��پ�ر اے اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت ر �ع�لا�ن ��ہ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ہ �س�ر��ج �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �دم ��ت لا ��ت ��ہ ں ��پ �ل �م��ی �مام �م��ا��ئ اںن ��ت

��ہ�ے۔
�ا۔ ���س�کو�ن �ک�ر��خ �خ �ک�و ��پ �کل�ی �ع�ن��ت ں �ک�می(، ��ج �ے �م��ی ��ن �ک�ٹ ور �س�ے ��پ �ے اور رن ��ن �ار �م�رورٹ �ار ��ج �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں )��ج �و ا�س�ے ��ج�رٹ �لی ��ج د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ���م��ی  اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے اںن �س�ر�ک

��تے ��ہ��یں۔ �ی ں �م�د� �� ے ��ک�ھںن �م��ی ��ت �ی �ے �ک�ے �س�ا�ہ �ط�ر� ا۔ �ر� �ک�م �ک����ن ��ن ��ت ���ی عمال، اور �ع�ص�ج �ک�و و��ت �ٹ �ک�ا ا�س��ت ل�ن ل��یے ا�س��پ ��نے �ک�ے � �ی رام �� و �ک�و اآ �ارن �ا�ت ��ج او��ت
�ی۔ گرا��خ �� ار اور ��خ �ظ ��ت ��نےا��خ حپ ھ اور �س�و� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �و��ت �ہ ��ہ �ہ ��ی صو��ج ل��یے �ع�ام �م��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ی ��ج �و� ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ وری ا�ک��شر �ک��ئ �ںن �ک�ی �ک�مرن �ئ�ی ا��ی �  اے اآ

��ت وا��پ�س ی ���ا��ت ��ن ر ا��پ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے �ل�و�گ اس �وراںن اآ ��ہ �ک۔ ��ج �ھ �م�اہ ��ت ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ے، ا�ک��شر ��ت �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی طظ ��ت �ے اور ا��ن �ا��ئ گ�ا��ن�ی �ک�ی ��ج �ک ��ہلے ��ن �پ �س�ے �
س�ٹ ��ی سے ��ٹ ��ی حج ںن � �ا ا�س���ی س�ٹ )nerve studies( ��ی ��ی ل��یے اس �وراںن ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ ک�ھ�نے �ک�ے � ر ر� ��ظ ��ا�ل�ی ��پ�ر ��ن ��ت اور ��ج �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �تے ��ہ��یں۔ ��ت ل��ی ���ا�ص�ل �ک�� �

�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ے ��ج �ک��وا��ئ
�سش �ک�ے ا�س��ج �ک�و�سش �لی �ک�ی �م��ن د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ���م��ی رام اور �س�ر�ک �و اآ روم ��ج دٹ �ٹر �س��ن ��ی ��ا ��پ�رو��ن �ے: ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��یے ر�ک�ھی ��ج گ�وں �ک�ے � �ری اںن �ک�م �ل�و�ک �س�ر��ج

ں ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ے۔ اآ �ہ ��ک�ھا��ئ ��ا�ل�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ھی ��ج �عد ��ج �ک �م�د�ت �ک�ے ��ج گ�ا��ن�ی �ک�ی ا��ی �ک �و ��ن وری ��ج �سی �ک�مرن �ںن �ک�ی ا��ی �ئ�ی ا��ی � �ا اے اآ �ن �ہ ر��ہ�ے، ��ی �کل�ی �و� ��ت �او��ج ��ج
�ہ ا�ک��شر �و ��ی �و، ��ت ی ��پ�ر ��ہ ��ٹ �س �ک�ی ��پ سر��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر �ل��ی �اوئ ��ن ��ج ���ج س�کے۔ �حج �و � ک ��ہ �ھ�ی �ا�ک�ہ �ع�ص�ج ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج کگ �ح�صوں �ک�و �ک�ھول ���ی ��ن ل��نے وا�ل�ے ��ت ا� �اوئ �ٹ �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج

�س �س�ے �ے ��ہ��یں، �حج �و��ت �ا�گ ر��ہ�ے ��ہ �پ ��ج �ہ اآ ��ج ا ��ہ�ے �حج �ا �س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی �ا( �م��ی �ا )�ص�ر�ن اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک����ن ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ل�و�ک�ل ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �لد ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ج ا ��ہ�ے، اور ���ح�ت ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ��پ �ا��ن ��ت �ک�و و��ہ��یں ��ج ھوں �ک�ی ���ا��ت ��ٹ �رہ ��پ ا��ش �م��ت
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا�ل�کل �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ��اںن ��ہ وط ر��ج �ج �ے �ک�ا �م�صن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج ں ��ن روم �م��ی دٹ �ںن �س��ن �ئ�ی ا��ی � �اص �ط�ور ��پ�ر اے اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ن �و��ت �ھا ��ہ ام �ع�مو�م�اً ا��پ ��ج �ل �ک�ا ا��ن اںن �م��ا��ئ

ل��یے اس �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �ی ��ج �ا��پ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی �ے �م��ہ ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ہ ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ی اآ �ا��ج �ے۔ ���ح�ت ��ی ں �ک����ت �ی ��ہ �لدی ��ن ں ��ج ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �م اآ ل��یے ��ہ ا�س�ی �
�ا ر��ہ�ے �کگ�ا۔ �ا��ت ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ت �ک�ا ��ج سش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ ر �ر�ک�ار ��ہ�ے، اور اس �وراںن اآ ھ �ص��ج ں �ک��پ �م��ی

�ا ��ہ�ے �ا��ت �و ��ج روم �ک�ا �ر� �ک�م ��ہ دٹ �ٹر �س��ن ��ی �ے �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ�رو��ن ا� �ک����ن رن �و �ع�ص�ج �ک�و اآ ے، ��ت �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �و اور اآ �ہ ��ہ �ی ��ن ر �ع�لا�ن �ک�ا��ن �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ��ج �س�ر��ج �حج
�ھی �عد ��ج �تری اس �ک�ے ��ج ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ �ہ ا�ع�صا�ج اآ گ����پ ا ��ہ�ے، ا�ک �ع �م�ل�ت �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج ��ن ��ت وا��پ�س اآ ں ���ا��ت روم �م��ی دٹ �ںن �س��ن �ئ�ی ا��ی � اور اے اآ

ی ��ہ�ے۔ ��ت ی ر��ہ �ھ��ت �ک ��ج�رٹ وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ک��ئ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�اص ، ��خ ��ڈ ا��ہ ھ�خ �ب �ھ�خ

�ب
�ا � ��ن ��ی � �سُ��ن ��پ �کگلی �م��ی �ی ا��خ ا��خ �کگلی اور در�م��ی اد�ت �ک�ی ا��خ ��ہ �ھے، ��ش �ڈ گو� �ک � ا��خ �ھ �م��ی � د�ک�ھ�ن والا درد، �س�ا��ت لے �ح�صے �م��ی ��پ �خ و �ک�ے � �ارخ ��ب

�� �ھی �م�حسوس �ک�ر��ی � ��ب ��ڈ �م��ی �ھے �ک�ی ��ب �ڈ گو� �ک لی اور ا��خ ھ�ی ��ت
�پ ا�س�ے ��ہ گ�ر اآ �� ا�ک �ے۔�ط�ور ��پ �ا��ئ ھ ��ج �ے �س�ے ��ج�رٹ ��ن �ک�ٹ �ا ��پ �ے ��ی ��ن �ہ �م�رورٹ ، اور ��ی

کل � �م��ش �ے �م��ی ا��خ ��خ �ارہ ��ب �ک �ع�ام “او �ک�ے” )OK( �ک�ا ا�سش �ا��خ وری۔ا��پ ں �ک�مرن �ے �م��ی ا��ن ��ن �ی ��ج ��ٹ �کگلی �س�ے �م�لا �ک�� �حپ ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے �ک�ے �س�رے �ک�و ��ش �ٹ گو� �� �ا ا��ن ، ��ی
�و� �ہ ��ہ ک ��خ �ھ�ی �و ��ڈ �ھ �ک�ی ا��ی�سی �ع�لا�م�ا�ت ��ب ہ�ا��ت �ا �� لے �ح�صے ��ی ��پ �خ و �ک�ے � �ارخ �عد��ب د �م�اہ ��ج ��ن �و �حپ وری ��ج �سی �ک�مرن �ا ا��ی �و�، ��ی �او��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ���م��ی رام اور �س�ر�ک ، اآ

�و۔ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ �ھی ��ج ��ج
�دارن �ک�سی �ہ ا��ن ��ہ ��ی و��ن ا�س��ج ��ہ�ے، �ک��ی �ا �م��ن ہ �ک��وا��ن ��ن وری؛ اس �ک�ا �م�عا��ئ �ھ �ک�ی �ک�مرن ہ�ا��ت �عد �� ں ��ک�ھںن اور اس �ک�ے ��ج و �م��ی �ارن �ا ��ج د�ھ�ے ��ی ل��یے �ک��ن ے �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ھورٹ ��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ د ��ہ �دہ �م��ن �ا��ئ ��ت ��ن ا�حن ��ن �لد �سش �س �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے �حج �ارہ �ک�� �س�ک�ت لے �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ی �م�س�ئ �سے �ع�ص�ج �ی ا�

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ل �ا��ج ل�عے �ک�ے ��ت �ی �م�طا� �ا��ن روم ا�صن دٹ �ہ �س��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی
ں �س �ک�ے ����ت �م��ی روم( �حج دٹ �س �س��ن سر��ٹ � )�ل��ی �ی حن ��ش �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ول ��ہ �ج ی �م��ت ��ئ �ک ��ن ی ��ہ��یں: ا��ی ��ت �دل ���ی �و �ع�لا�ن �ک�و ��ج ں ��ہ��یں ��ج �ی ���ش �اری ��ج �سی ��ج ��ہ اںن ��پ�ر �و ا��ی و��ن ��ہ��یں �ک��ی
ہ�ا �ا ر�� ھا ��ج �ہ �س�م�ج �ا�ہ ��ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں رن �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج �ئس �ع�ص�ج �ک�ے �م�س�ئ �س��ی ��ٹراآ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن �ہ �ک�ہ ا��ی �ھی، اور ��ی �ی ��ج �ا�ک�ا��ن �عی ��ن کںن وا��ت �عی ����یراںن �ک�ںن ��ہ��یں �ل��ی ہ�د وا��ت �وا�� �سش

ں۔ �ی ��ہ اً اس �ک�ا ���ل ��ن �ا�ل��ج ںن �عن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک����ن ��ت �اوئ �حن �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ���ج ں، �حج �ی ��ہ �ی ��ن �اوئ ��ہ�ے ��ہ �ہ �را�ص�ل ���ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ی
� �ی ��ہ �ہ �س�ے ��خ �اوئ �ک�ی و��ب اً د��ب �ا�ل��ب �و �عخ لہ ��ب وہ �م�س�ئ

�ا�ک�ا�م�ی، ں ��ن �ے �م��ی ��ن �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�و �م�ورٹ ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے اور ��ش �ٹ گو� �� ی ا��ن �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی دا �ک����ت ��ی وری ��پ ��م �ک�ی �ک�مرن �اص ��ت �ک ��ن روم ا��ی دٹ �ئس �ع�ص�ج �س��ن �س��ی ��ٹراآ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن ا��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک ��ج ھوں ��ت ��ٹ �ا�ن �ص�ر�ن ��پ �ہ �سش ��ہ ��ی و��ن �ا، �ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ںن ��ن ں �سُ�ںن ��پ �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �ا��ت �ںن ��ج �ی ��ج ��ٹ �ارہ ��ج �ک�� �حپ �س �س�ے “او �ک�ے” �ک�ا ا�سش �حج

�ھا۔ �ا ��ت �ا��ت ا ��ج ��ت اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی �ک�ے �م�طا��ج �و��ت س�نے �س�ے ��ہ �ھ�ن ں ��پ ی �م��ی ��ٹ ے �ار ��پ �سش �ی �ہ �ع�ص�ج �ک�ے �ک�سی ر� ہ�ا �ک�ہ ��ی �ا ر�� �ا��ت ھا ��ج �ہ �س�م�ج �ک ��ی �ی �ع�ر�ص�ے ��ت �ک�ا��ن
ل�ن ��ہ�ے:  �ت ر �م�حن ��ظ طہ ��ن ��ت �و�ہ ��ن �ہ�م�و��ج �ع� ��ی �ی �ک�ے ��ب گرا��خ �� �ک ��خ ہ�ا ��ہ�ے، اور �ل�م�بے �ع���ص�ے ��ت �ا ر�� ھا ��ب سش )neuritis( �س�م�ب �ادہ �ع�ص�ب �ک�ی �س�ورخ ��ی �ادہ �س�ے رخ ��ی ا�س�ے رخ

�ا ��ہ�ے �ا��ت �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی ود ��ڈ ��خ �ود ��ب �در��ت�ی �س��نر )natural history( ا�ک��شر ��خ ��ا�ل�ی ]1[۔ اس �ک�ا ��ت اً �م�کمل ��ب ��ب ���ی ��ت �ا ��ت ہ �م�کمل ��ی �ش �م�ی اً ��ہ ��ب ���ی ��ت �ی ��ہ�ے، اور ��ت �ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ اس ��ب
��ل �س�ک�تی ��ہ�ے �ی �س��خ� �ک�و ��ب ��ر��ت ��ی اس ��ت � �ک�ہ �س�ر��ب �ی ��ہ و�ت ��خ ��ب ماد ��ش �ل ا�ع��ت �ا��ب �لد��ت ں �ک�ہ ��ج ��ی �ہ ��ک�ھا��ئ �ہ ��ن ا�ت ��ی �ت �ی ���ت ار �ک�ی ��ت �ھے �م�ع�ی �پ �ک ا� ��ج ��ت ل��یے �حج ، اس �

��یے ]2[۔ �ہ �ا� �ا ��پ گ����ی�رن �ک����ن �ری �س�ے �ک ں �س�ر��ج ی �م��ی �ارن �لد ��ج رن �ک����ت�ی ��ہ�ے، ��ج ��ی �ا ��ت �تر ��ی ��ہ ��ا�ل�ی �ک�و ��ج �ل�ت ��ج �م�دا��ن
�و �ی ��ہ�ے، ��ت ��ٹ ر��ہ گ�ھو��ن ی �ع�ص�ج �ک�ا �کگ�لا �ک ��ٹ گ�� �ک�و��ئ�ی ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ارہ �ک����ت �دا�م�ا�ت �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ل��ٹے ا��ت �ا�ل�کل ا� �صورا�ت ��ج �وں ��ت �م ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ل��یے ا��ہ �ہ اس � او��ی ا رن ��ی �ہ ��ن ں��ی �سے �ع�مل �م��ی �ی �ک ا� ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی �و اآ سش ��ہ�ے، ��ت ں �س�ورن گ�� �ع�ص�ج �م��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ک �وری �صن �ا ��ن م �ک����ن ��ت �اوئ �حن �لد ���ج ی ��ہ�ے اور ��ج �ت ��ن �ج ��ج صاںن �ک�ا �س��ج ��ت ل ��ن �ت ر �م���ت ��ی �ا��ن �ھ�ٹے��ت ں �ک�ہ ��پ ��نے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �م��ی �ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا� �ی ��ج �ا��پ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ا�ل�ی �ک��ئ �ھا، اور �ع�ص�ج �ک�ی ��ج �ے والا ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �و ��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ہ �ک�� ���ی �ا��ن �م �ک�ا ا�صن ��ن �ک رن ا��ی

گ�ی۔ �و��ت�ی ��ک�ھا��ئ�ی �ے �ک ا�ج ��ہ ہ �ک�ا�م��ی �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �ری ��ت ی �س�ر��ج گ��ئ �نے ��پ�ر �ک�ی �ک �ی �م��ہ
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ں  روم �م��ی دٹ �ٹر �س��ن ��ی �ے اس �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک����ت�ی ��ہ�ے: ��پ�رو��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ام �ک�و ���ل �ک����ن ��ہ ما��ئ�ی اس ا��ج ��ن �ا6 �م�اہ�ع�ملی ر��ہ ، ��ی ��نے وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت �ہ ت��ار ر� �ا�ہ ��ج�ر�� ��ی  �س�ے رن
ں �ک�م ارن �ک�م  روم �م��ی دٹ �ئس �ع�ص�ج �س��ن �س��ی ��ٹراآ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن �ا ��ہ�ے ]1[۔12 �م�اہا��ی �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش م �ک����ن ��ت �اوئ �حن �عے ���ج �ی ر� �ری �ک�ے �ن �عد، �س�ر��ج  �ک�ے ��ج

ص ��ہ�ے �ی حخ �سش ع ��ت ارخ �خ �ک �م��ت روم ا��ی �ڈ �ڈر �س��خ ��ی ��و��خ ��پ
�ںن �ع�ص�ج �س�ے ��ی دٹ ں ��ک�ھںن اور �م��ی لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �س �س�ے ��ج ا ��ہ�ے، �حج ��ن �اس، ���ج س ��پ ی �ک�ے اآ �ن �ںن �ع�ص�ج �ک�ا او��پ�ر، �ک��ہ ��ی دٹ روم �س�ے �م�را� �م��ی دٹ �ٹر �س��ن ��ی ��پ�رو��ن

�ا�ہ ��ی ں رن �ی �و �ک��ہ ی ��ہ��یں، ��ج روم �س�ے �م�ل�ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ اً �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��پ ��ج ��تر��ی �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��ت ��ہ ا�ح��اس �ک�ی ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �ںن ��ہ ں �سُ�ںن ��پ وں �م��ی �کگل�ی �ے وا�ل�ی ا��ن �ا��ن ا�ح��اس ��پ
ں �وں �م��ی کل اںن �و��ن ل��یے ا�ص�ل �م��ش �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج ��ت ��ہ �ا��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ��ش ��چ )nerve conduction studies( �س�ے اآ �ا��ن �ی ��ج �ع�ام ��ہ�ے اور ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج�ر��ت

�ا ��ہ�ے۔ ن���ت �ک����ن ��
�ک  ں ا�س�ے ا��ی ��پر �م��ی ی �ل��ٹر��ی �ت �ی ���ت ص��ت حخ�ی �سش ع ��ت ارخ �خ اً �م��ت ��ج ��تر��ی �س �ک�ا �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے، �حج گ��ی ا �ک �ا ��ہ�ے12 �م�اہ �ک��ہ �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ک �س�ر��ج  �ک�ے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت

اں ا�ح��اس ��ہ ، ��ج �ںن ں �سُ�ںن ��پ لی �م��ی ھ�ی ��ت �رٹ ��پ�ر ��ہ �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �ہ ��ہ��یں: ا��ن �ارہ �ک����ت�ی ��ہ��یں وہ ��ی ی( �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �ن �ے او��پ�ر )�ک��ہ ا��ئ ��ج ے )�ک�لا��ئ�ی( �ک�ے ��ج حپ ��ی �ن ا�ت � �صو�ص��ی �و �حن ]1[۔ ��ج
ل �س�ے  ��ن �ل ��ٹ �و �ک�ار��پ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ا�ن �س�ے اآ ��ہلے�ع�ص�ج �ک�ی اس �سش ں��پ �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش �ہ �ح�صہ �م��ت ں ��ی روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ل��یے �ک�ار��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �و ��ج  �ع�ص�ج �س�ے ا�ل�کگ ��ہ

و �ارن �لا�ن ��ج ا���م�ت �ک�ے ��ن �ے �م�رن ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��ی �ورن �و را�ت �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �سی �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ے ��پ�ر �ر�، اور ا��ی �ھو��ن لے �ح�صے �ک�و ��پ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ھ ��ج �ا؛ اس �ک�ے �س�ا��ت �و��ت ��ہ
�وں ]3[ ]5[۔ دا ��ہ ��ی �ے �س�ے ��پ گ�ھما��ن لے �ح�صے �ک�و �ک ��پ �ن �ک�ے �

�ام ا ��خ ��ی ��خ ی �ک�ا �س��ب �س�ے  ��ڈ ��پ �ی  ��ا��خ روم: �س��ب �س�ے ��پ �ڈ �س �س��خ سر��ڈ �ل��ی
��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �و ��ج �ا�ر ��ج �ک ��پ وں �ک�ی ا��ی �سش ی ر��ی �ع�ن ��جرو�س�س، ��ی �ا��ئ �س ��ن سر��ٹ �ل��ی

ں �ی �م��ی �ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ���ال ��ہ �ںن �ع�ص�ج �ک�و ���ج ��ی دٹ �و �م��ی �ی ��ہ�ے ��ج �ا�م�ل ر��ہ ں �سش ہر�س��ت �م��ی �� ہ �س�ے اںن �ح�صوں �ک�ی ��ن �ش �م�ی ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ گ��ن م��نے �س�ے �ک ی �ک�ے �س�ا� �ن ��ہ�ے، �س�ے �ک��ہ
�ک� �ج ��ن �ک �م���ت ں ا��ی ا��ت �م��ی ��ی �ںن Elisabet Hagert �ک�ی ��ت �ھ �ک�ی �س�ر�حج ہ�ا��ت ںن �ک�ی �� �دٹ ��یے۔ �س�و��ی �ہ �ا� ا ��پ ام �م�ل�ن �م �م��ت �ہ ��ع�ویٰ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے �س��ج �س�ے ا��ہ �دلا ��ہ�ے وہ ��ی �و ��ج ��ج

�وا، �ک�ا �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �س �س�ے ��ن رن �حج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �سی �ک�ار��پ �ا ا��ی �ھ”، ��ی ہ�ا��ت کگے �� ھ��ن � �ے �ٹ ، “��ج �ھکںن �� ��ت ر وا��ن ��ی لے �ح�صے �ک�ی ��ن ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ں ��ج �ی �ہ ��ن �ت �س�ے �ل�و�گ �حج ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ن �ک�ا �ک��ہ
�دارن �ک�و ا�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر  �ا ��ہ�ے، اور اس ا��ن �و��ت �ا ��ہ �ھ�ن ��گہ ��پ �ا�ل�کل ا�س�ی ��ج �ا ��ہ�ے، �را�ص�ل اںن �ک�ا �ع�ص�ج ��ج �ا��ت �ا ��ج ل ���ی �ج روم�ل��ی �ڈ �س �س��خ سر��ڈ �ا ��ہ�ے ]6[۔�ل��ی �ا��ت ا ��ج  �ک��ہ

�ے ��ت �ار�م�ل اآ س�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ی �ی ��ٹ ں ��ج�ر��ت �اوئ �م��ی �ںن �ع�ص�ج �ک�ے او��پ�ر وا�ل�ے ���ج ��ی دٹ ��ہ �م��ی و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی گ��ئ ی ر�ک�ھی �ک �ن ��نے ��پ�ر �م��ج �ئ کل �م�عا� �ی �ن �ھ �ک�� �ک�ل�ی �و��ج �اںن ��ج � ��ج �ی حن ��ش �ہ ��ت ��ی
�ے ��ن ھے، اور �ک�لا��ئ�ی �م�ورٹ ��ٹ �پ �ے وا�ل�ے � ��ن �کگلی �ک�ے �س�رے �م�ورٹ ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے اور ��ش �ٹ گو� �� وری )ا��ن ھوں �ک�ی �ک�مرن ��ٹ �اص ��پ ںن ��ن ��ی �ل�نے وا�ل�ے ��ت �پ �ںن �ع�ص�ج �س�ے � ��ی دٹ ��ہ��یں: �م��ی

��ن ں �م�ر��ی �س �م��ی ںن ��ہ�ے �حج �سش ��پ�ر��ی صر اآ �ت �ک �م�حن ں ا��ی �ا �م��ی ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن و��ی�رن �ک���ہ �ع�لا�ن �ل�و�ک�ل ا��ی ��ج �ے ��پ�ر �ر� ]6[۔ ��ت �ھو��ن �ا�ل�کل او��پ�ر ��پ ی �ک�ے ��ج ��ٹ �ی ��پ �ھ ��ہ ھا(، اور �س�ا��ت ��ٹ �ک ��پ والا ا��ی
��ن ����یراںن ا��ئ ��ت گ��ئے ��ن ک ک��یے � �ور�ٹ � س�کے۔ ر��پ �ا � ی ��ج ��پ �ا��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج �ی ���ا��ت رن ��پ�ر ��ہ ںن �ک�ی �م��ی �سش ��پ�ر��ی �عد اآ �ٹ ��ج د �م��ن ��ن ��نے �ک�ے �حپ �ٹ ی �ک�ا� ��ٹ �ا�ک�ہ ��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ہ�ا ��ہ �ا�گ ر�� �وری �ط�ر� ��ج ��پ

�تر ��ہ �عد ��ج �وراً ��ج �و ��ن �ھا ��ج ��ہلے 53 ��ت �پ �ری �س�ے � وری ا�س��ور )QuickDASH( �س�ر��ج وں �ک�ا او�س�ط �م�عدن �صن ں، 93 �م�ر��ی گ��و�پ �م��ی �دہ �ک �ع �سش �ئ �ا� ے �سش �ک�ںن ��ہ��یں: �س��ج �س�ے ��ج�رٹ
ں �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ �وں �م��ی د ���ن ��ن �ے وا�ل�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �حپ ��تری �ک�ام �ک����ن ی، اور ���ن گ��ئ �و �ک گ��ام ��ہ ھ �ک�� 24 �ک�لو�ک گ��ام �س�ے ��ج�رٹ ��ت 16 �ک�لو�ک ��ت �ک�ی ���ا��ت گ����ن ا، �ک گ��ی �و �ک �و �ک�� 8 ��ہ ��ہ

گ��ئے ]7[۔ ک �
�ے �س�ے �ھو��ن �س ��پ�ر ��پ سر��ٹ �لا ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ی ا ��پ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ئ �ع ��ہ �ئ �ا� �ی �سش �ھ ��ہ �ھی �س�ا��ت ا�ت ��ج �ہ ��ج ��و� و �سش �روری ��ہ�ے، اور اںن ��پ�ر �سش �ال �صن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ن �ک�ی ��ج ا��ئ ��ت ����یراںن �ک�ںن ��ن
ں �س�ے ��چ �م��ی �ا��ن ہ�ر ��پ اً �� ��ج ��تر��ی �ت ا )� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ں �س�ے 14 �م��ی ں �م��ی ووئ �ارن �ا� 72 ��ج �ہ �ع�لا�م�ا�ت �س�ے ��پ ں ��ی �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت �ھی �ع�ام ��ہ�ے؛ ا��ی ں ��ج گ�وں �م��ی د �ل�و�ک �ا�ل�کل ���ح�ت �م��ن �ر� ��ج
ا ��ہ�ے ]8[۔ ��ت ا ���ی ��ن �ل ا�ع��تما� ��ج �ا��ج �ا��ت �ے �ک�و ��ن ��ن و �س�ے �م�وارن �ارن ا ��ہ�ے اور �و�س�رے ��ج ��ت ور �ک�� ���ی صی �ع�لا�م��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن �ی حن ��ش �ے ��پ�ر �ر� �ک�و ��ت �ھو��ن لے ��پ ک��ی �و ا� �ک(، ��ج ا��ی

ی �ع�ص�ج �ک�ا �ع�ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �ل �ک�ے � ل�ن �م��ا��ئ �ت ��ت �و �م�حن �ام اس و��ت روم” �ک�ا ��ن دٹ �س �س��ن سر��ٹ �ے ��ہ��یں �ک�ہ “�ل��ی �ی �ک����ت �د��ہ ا��ن ��ش ی�ںن ��ن ہ�ر�� �و�س�رے �م�ا��
�و ]9[۔ اس ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ہ�ا ��ہ �ا ر�� �ا ��ج لا��ی �ھ�ی �وں ��پ�ر ��پ ل �ک�و �و��ن �ج �ی �ل��ی �ک ��ہ ا ��ہ�ے ا��ی �و �س�ک�ت ، اور ��ہ �دارن �ک ا��ن عمال �ک�ا ا��ی �ا�ہ ا�س��ت ��ی ھوں �ک�ے رن ��ٹ ��گہ ��پ ، اور ا�س�ی ��ج �اوئ ی ���ج �ت �ی �ح��ت

� �ی حن ��ش �س �ک�ی ��ت �سی ���ا�ل��ت �حج صر ��ہ�ے، اور ا��ی �ت �ا�ل�و ا�پ �م�حن ں ��ن �وں �م��ی گ��و��پ ��ن وا�ل�ے �ک ا��ئ ��ت �وا، ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ل )randomised controlled trial( ��ن �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ںر��ی �س �م��ی �ی �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے �حج �ا�ل�کل و��ہ �ے، ��ج �ا��ئ م��نے اآ ��ج �وراً �س�ا� ہ ��ن �ج �ی ��ت �س �ک�ا ��ن �و �حج �ری �س�ے ��ہ �سی �س�ر��ج �س �ک�ا �ع�لا�ن ا��ی �و اور �حج ر ��ہ �ی �عن س�ٹ �ک�ے ��ج ��ی �ی ��ٹ �ک�سی �م�عرو��ن
�ے ��ہ��یں۔ �تر ��ک�ھا��ت ��ہ ��ن �ک�و ا�ص�ل �س�ے ��ج ا��ئ ��ت �را�ت ��ن و )placebo( �ک�ے ا��ش �ج �لا�س��ی ا�ج اور ��پ �ن ��ت وں �ک�ے ا��ن �صن �م�ر��ی

�ے ��پ�ر �ر� �ک�ا �ھو��ن وری اور ��پ ��ج �ک�مرن ی ��ہ�ے، اور �حج �ا �س�ک�ت �ہ �ع�ص�ج �ک�و ���ج ی ��ہ�ے، ��ی �ت �ی ی �ح��ت ��ٹ �ہ ��پ ا ��ہ�ے: ��ی ��ہلے �س�ے �ک�ھرٹ �پ �ہ � �ہ �ص��ن اں ��ی ��ہ �ی ��ہ�ے ��ج ہ و��ہ ا��ن�ی را�س��ت ول �ر�م��ی �م���ت
�ک �روسش اور �سش �وسش و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �لد ��ہ �ی ��ج �ا��ج �عد ���ح�ت ��ی �س �ک�ے ��ج ںن ��ہ�ے �حج �سش ��پ�ر��ی �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ ا ا��ی ا �ک�� �ک�ھو�ل��ن ��ن ہ�د�ن ��ج ی �ک�و �� ��ٹ �و اس ��پ �و ��ت �و� ��ہ �دارن �م�و��ج �اص ا��ن �ہ ��ن ��ی

��پر �ک�ا �ح�صہ ��ہ��یں۔ ی �ل��ٹر��ی �ت �ی ���ت �و�ہ ��ت �وں �م�و��ج �و��ن
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و� ��ہ�ے ول �ک��ی �لکہ �م�ع�ت � ��ب �ی ��ہ اط ��خ �ی ر �م�حصخ ا����ت �ص��ب
�ل �ا��ج ں ا�س�ے ��ت ��ی �ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �و ��ج �و��ت کل ��ہ �ا �م��ش ول �ک����ن ��ج �ے ��ت �و��ئ ��تے ��ہ �ہ ت��ار ر� �سے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج�ر�� گ�ا��ن�ی ��ہ�ے، �حج �ک ی ��ن ہ �ل�م�ج و��ی�رن �ک���ہ را�س��ت ��ج ل��یے ��ت �ل �ک�ے � �وں �م��ا��ئ �و��ن

ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �اع ��ج ���ن
�ا�ت ہ ��ہ�ے ]2[۔ �و�س�ری ��ج �ج �ی ��ت �ع ��ن �ت و� �ی �م��ت ��ا�ل�ی ��ہ �ل�ت �ک�ے ��ج ر �م�دا��ن �ی �عن ں ��ج روم �م��ی دٹ �ئس �ع�ص�ج �س��ن �س��ی ��ٹراآ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن �در��ت�ی �س��نر ��ہ�ے: ا��ی ا ��ت گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �ا�ت او��پ�ر ��ج لی ��ج ��ہ ��پ

�ر �ر��ن ��ن ��ٹ �ی �ار�س��ن ی ��پ �ع�ن �ی )neuralgic amyotrophy( ��ی �را��ن و��ٹ �م�ی ک ا��ی ورا�ل��ج ��ی � ��ن �ی حن ��ش ا�ل ��ت �ج ں �م��ت �ا�ل��ن �م��ی �ن �ہ ��ن �کل�ی �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن �روع ��ہ �ک �سش �ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��پ ��ی
�د �ر� �س�ے �د��ی ں �سش و �م��ی �ارن �ا ��ج د�ھ�ے ��ی ماری ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ��ی �ی ��ج �سش �ک �س�ورن �و ا�ع�صا�ج �ک�ی ا��ی روم )Parsonage-Turner syndrome( ��ہ�ے، ��ج دٹ �س��ن

ں، اور �ی ��ہ کل ��ن �ی �ن ماری ��ہ�ے، �م���ی ��ی ی ��ج �ک �ط��ج �ہ ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے ]4[۔ ��ی وری اآ �ھ �ک�مرن �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن ا ��ہ�ے، اور �ر� �ک�م ��ہ ��ت �ک ر��ہ وں ��ت �ت ��ن �وں �س�ے ��ہ �و ���ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روع ��ہ �سش
�ا۔ ں �ک����ت �ی ��ہ ںن اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �سش ��پ�ر��ی �ے والا اآ م �ک����ن ��ت �اوئ �حن �ھی ���ج �ک�و��ئ�ی ��ج

ہ �ہ �م�مک�ن ��ہ ��ی و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ا�ہ �صن ��ی �ا �س��ج �س�ے رن ا��ن ��ت �سے �ر�س��ت �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت ��ہ�ے �حج �صو�ص��ی �ی وہ �حن �ارن ��ہ �عن �ھ اآ �د �ر� �ک�ے �س�ا��ت �د��ی ��ہلے �سش �پ وری �س�ے � ل��یے �ک�مرن اس �
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ل�کل �ور �ل�ے ��ج �اوئ �س�ے ��ج � �ک�و ���ج �ی حن ��ش ��ت
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