
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
گ��ئی لی �س�و�ن �ک �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت ��نے وا�ل�ی ��پ �ی �و� ��گ�دی �ک�ا �ک�ام �� �وک ��پ�ر �م�و��ج ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ سش )olecranon bursitis( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ���ہ اآ ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ
ں ��ج اس �م��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھ�ل�نے ���ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی �ک�ے او��پ�ر اآ ہ�دٹ �لد �ک�و �� �تے ��ہ��یں، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج لی( �ک��ہ �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت �ھری ��پ ال �س�ے ��ج �سے ��ج�ر�س�ا )�س��ی لی، ��ج �ھ�ی �ہ ��ت ��ہ�ے۔ ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �ا�ت ��پ �ع�ن او��ت �سے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ھ �م�حسوس ��ہ ��ٹ �رم �کگ�ا��ن �ک ��ن �ا�ل�کل او��پ�ر ا��ی �وک �ک�ے ��ج ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�و �ک��ہ �و اآ ی ��ہ�ے، ��ت �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ سش ��ج �س�ورن
ی ��ہ�ے۔ �ھر �س�ک�ت ہ ا��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ت ��ن �ا ��ہ ی �س�ے، ��ی رن ��ی ں ��ت �ک �و �ںن �م��ی �ہ ا��ی �کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ہلے ���ی �پ �پ �س��ج �س�ے � �و اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� �ی وہ ��پ �ںن ��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�و��ج
�ہ �س��ج ا�س�ے �ا، ��ی ے �م�ورٹ �ک�ر �س�و��ن حپ ��ی �ن ��نے � �پ ی �ک�و ا� �ن �ا �ک��ہ ا، ��ی و ر�ک�ھ�ن �ارن و ��پ�ر ��ج �ارن ��تری �ک�ام، �ک�ر�س�ی �ک�ے ��ج ل��یے ���ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � ھ ��ج �ہ ��ج�رٹ �ے �س�ے ��ی ک �ل�کگا��ن ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن اس �ک��ہ

و �ک�و �ارن �وں۔ ��ج �ے ��ہ گ�ر وہ ا�س�ی �ط�ر�ن �س�و��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ں ��ک�ھںن �م�حسوس ��ہ ��ت اس �م��ی گ�وں �ک�و را�ت �ک�ے و��ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �کگارٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �ہ �ع�مو�م�اً ��پ�ر�س�کوںن ��ہ �ے �س�ے ��ی ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �ے اور �ک��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

�ر سش وا��ش ا، �ٹ �ھ�ن ارا �ل�ے �ک�ر ا��ٹ ی �ک�ر�س�ی �س�ے �س��ہ �پ ��ی ے۔ ��ن �اوئ ��پ�رٹ �وک ��پ�ر ���ج �ا ��ن ے ��ی �ا ��پ�رٹ ��ن ور �ل�کگا �ک�ر �م�ورٹ ی �ک�و رن �ن ں �ک��ہ �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام �م��ش رورن
�و �س�ک�تے �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ہ �س��ج ��ت �ا، ��ی �کا��ن رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ��ت �ک��ہ ھ��تے و��ت � �ا ��پ�رٹ �ا، ��ی �ھا��ن لے �ح�صے )forearm( �س�ے �ل�کگا �ک�ر ا��ٹ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن لے ��ج �ھ�ی �داری �ک�ے ��ت �ر��ی ا، ��ن �ںن ر�ک�ھ�ن ں ��ج�ر��ت �م��ی

ا ��ہ�ے۔ اوئ ��پ�رٹ �س�ک�ت �پ �ے �ح�صے ��پ�ر �ک�ھ�ن �و��ئ �ے ��ہ �ھی �س�و��ج �ے �س�ے ��ج �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ��ہ��یں۔ ���ر �س�ے او��پ�ر ��
ی �ک�ے �ن �س �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ہ �س�ے ��ہ ںن �ک�ی و��ج کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی �ہ ��ت �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �و��ت�ی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن گ�ھ�اوئ �ک�ی و��ج ہ �ص�ر�ن �ع�ام �ک �ش �م�ی �ںن ��ہ �ہ �س�و��ج ��ی

�تے �ٹ )gout( �ک��ہ �سے �کگ�اوئ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ہ �س�ے ��ہ لرن )crystals( �ک�ی و��ج ں �ک�ر�س��ٹ �ورٹ �م��ی �ہ ��ج �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �و ��ج �اک ��ہ �ا�ہ �ر���ن ��ی گ�رم اور رن ، �ک �لد ���ر�ن او��پ�ر �ک�ی ��ج
�وں مار��ی ��ی سش وا�ل�ی ��ج وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �ںن ��ج اں �ک�ی �س�و��ج ��ہ �و۔ ��ی �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ی ��ج �ن �ا �و���ری �ک��ہ �وں ��ی �کے ��ہ �پ �سے �ورے ��پ�رٹ � �ی �ھی ا� ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ��ہ��یں، ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر��ت ا��ش �ھ �م��ت �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی �ورٹ ی ��ج �وں �ط�ر�ن �ک��ئ �سم �ک�ے �و��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج س، ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی سے ر��ی ��ی �ج ی ��ہ�ے، � �و �س�ک�ت ی ��ہ �رٹ �ھی ��ج �س�ے ��ج
�ا گ�رم، ���ر�ن ��ی ی �ک �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�اںن ��ن ہ اآ �ش �م�ی ا ��ہ ��ن ا��ن �پ ��ہ ں ا�ل�کگ ��پ �ی ��ہ �کھ �ک�ر ا��ن ہ�ر �س�ے ���ی �ا�� ل��یے ��ج ی ��ہ��یں، اس � ر اآ �س�ک�ت ��ظ سی ��ن ��ی �ک ��ج ہ�ا�ت ا��ی �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ��پ

�روع �ا���ہ �ر�س��ت �ع�لا�ن ��ش �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج ہ �ک�روا��ی ��ن �� �ط�ر� �م�عا��ئ �تر ��ہ�ے ���ہ اس �ک�ا �ص�ح�ی ��ہ �و ��ج �و� ��ہ�ے، ��ت �ے �م�و��ج �و��ئ ر �ک�م ��ہ �ی ��ن وں �س�ے ��ج �ت ��ن �ںن ��ہ �ا �س�و��ج �اک ��ہ�ے، ��ی �ت �ر���ن ��ہ ��ج
س�کے۔ �ا � ا ��ج �ک��ی
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سش ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن )Olecranon Bursitis(�ک��ہ
�ھری ��گ�دی )��ج�ر�س�ا( ال �س�ے ��ج �وک ��پ�ر �س��ی ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ ی �ک�ی �� �ن سش )olecranon bursitis(: �ک��ہ ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ںن ��ج ھ ��ج ��ٹ سی' �کگ�ا��ن ��ی ے ��ج �دٹ صوص 'ا��ن �ے وا�ل�ی �م��ن ��ن ر اآ ��ظ اں ��ن ��ہ �س �س�ے ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �س�و�ن ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ک اںن ا��ی ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �لد اور �� سے ��ج ��ی �ج ں، � ھ�ی �م�ج

س
لی ��گ�دی � ��ت �ک ��پ �تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے ا��ی �سے ��ج�ر�س�ا �ک��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج لی ��ہ �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت �ک ��پ ال �ک�ی ا��ی �وک ��پ�ر �س��ی ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

�ھ�لے۔ �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی �ک�ے او��پ�ر اآ ہ�دٹ �لد �� �و ��ج �ں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ی �ا �س��ی �ں ��ی ��ی و �م�ورٹ �ارن �پ ��ج ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ �� لی۔ اس �ک�ا �ک�ام ��ی �ھ�ی ��گ�دی �ار ��ت
�ار �ار ��ج �وک ��پ�ر ��ج ی �ک�ی ��ن �ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ال �س�ے �س�و�ن ��ج �ی �س��ی �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�صن �و ��ج �کار ��ہ سش �ک�ا ��ش �ہ ��گ�دی �س�ورن ں ��ی سش �م��ی ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ

�ہ �ھی ��ی گ�رٹ �س�ے ��ج �ھ ر�ک ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ و��ت ��ت �ے �س�ے ��پ�رٹ ک �ل�کگا��ن ��ی �ت �س�طحوں ��پ�ر ��ٹ �ہ رورن �س�حن �و رورن ��ج �اوئ ��ج �سم �ک�ا ���ج �ا ��ہ�ے، اس ��ت �و��ت �عد ��ہ �اوئ �ک�ے ��ج �ا ���ج �وں ��ی �و��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ ��پ
گ�ر� �ک�ے �ے ��پ�ر �ر� اس �ک�ے ار� �ک �ھو��ن لی ��ہ�ے، اور ��پ �ھ�ی �و��ئ�ی ��ت �ی ��ہ �و� �س�و��ج �کھ اور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ن �پ ���ی ھ اآ ��ٹ �و �کگ�ا��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ی ��ہ لی ��ج�س ��ج�رٹ �ھ�ی ��ت

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت و �س�ے ��ہ �سش �ہ ��ٹ سش رن �س�ورن
ںن والا ��ج�ر�س�ا �ع�مو�م�اً اس ��ج�ر�س�ا �ک�ے کسش �ی ��ن ل��یے ا��ن ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و �س�ک�ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی �و��ت�ی۔ ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �لںن )irritation( ��ن �ںن �ص�ر�ن ��ج �ہ �س�و��ج �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ��ج

دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �م �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ر��ی ں ��ج لی �م��ی �ھ�ی لرن ��ت �ٹ �ک�ے �ک�ر�س��ٹ �و۔ �کگ�اوئ سش ��ہ ں �ص�ر�ن �س�ورن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �اک ��ہ گ�رم، ���ر�ن اور �ر���ن �ا�ہ �ک ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
ی �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ہ�ر �س�ے ��ج �ا�� ہ�ا�ت ��ج �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ی ��ہ��یں۔ ��پ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی ں ��پ ھ�ی ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �ھو��ٹ�ی �س�حن �ںن اور ��پ �کگہ ��پ�ر �س�و��ج �اں ا�س�ی ��ج مار��ی ��ی سش وا�ل�ی ��ج سی �س�ورن ��ی س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ہ �ر�ک�ار ��ہ ��ن �ا�ع�دہ �م�عا��ئ �ا��ت ل��یے ��ج ��نے �ک�ے � �ن ا� �پ ��ہ ں ا�ل�کگ ��پ �ی ��ہ ل��یے ا��ن ��ت�ی ��ہ��یں، اس � ر اآ ��ظ ��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �ک�م ��گ�دی ��ہ ��ہ گ�ر� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ار� �ک ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ے ��ج �تے ��ہ��یں، ��ج �وک )olecranon( �ک��ہ ی �ک�ی ��ن �ن �سے �ک��ہ ی، ��ج ہ�دٹ �وک وا�ل�ی �� ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ

و �ارن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�ر��ت وں ��ج�ر�ا�سش گ�ھ�اوئ �ک��ی �ا�ہ �ک ��ی ا رن ��ن ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ا ��ج�ر�س�ا ا��ت �و�ٹ �ل�کگ�ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی اآ ��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ ا�س�ے ا��ت �کگہ و��ج ی �ک�ھلی ��ج ��ہ ��ی
�پ �ک�ی �و اآ ی ��ہ�ے ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت �ھی ��ت ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�و ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھے �ک�ے ��ٹ ��ٹ �پ ھلے �ح�صے �ک�ے اس � ��پ �ک�ے ��پ

ال �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ر �ٹ ی �ک�ے ا����اس اور ���ر�ک��ت ��پ�ر ا��ش �ن �وری �ک��ہ �ل ��پ �ے �س�ے �ح�صے �ک�ے �م��ا��ئ �ھو��ٹ ل��یے اس ��پ �ا ��ہ�ے، اس � د�ھ�ا �ک�ر��ت ی �ک�و �س��ی �ن �ک��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �س��ج �س�ے �ک�م �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

)GP( ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن �صن �وں۔ �م�ر��ی ��ت ��ہ �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت وں �س�ے ��ش ��ت �ل�ت وا�ل�ے اںن �ط�ر��ی �م�دا��ن
�سی �ک�ا �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ
ی �ک�ا �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی لا�ت � ��ی ��ن �پ �ک�ی ��ت �م اآ ں ��ہ �ا�ت �م��ی لی �م�لا��ت ��ہ �و�کگ�ا۔ ��پ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن دار ��ہ �ح��ت
�رم �عے ��ن �ی ر� س �ک�ے �ن ا�ط��ی �ن ںن �م��ت �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ام �ک�ر��ت طظ ��ت کگ �ک�ا ا��ن �ن حج سی ا�م��ی ��ی �ئ�ی ��ج � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن �و ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و ��ت گ�ر �م�د��کگ�ار ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �م�عا��ئ

ھے �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � کگ �س�و��ج �ن حج ال ��ہ�ے۔ ا�م��ی ا �س��ی �ن ں ����ت �و��ئ�ی ��ہ�ے اور اس �م��ی �ی ��ہ ی �س�و��ج �ن لی ����ت �ھ�ی �ھا ��ہ�ے ���ہ ��ت ں ا��پ �ے �م��ی �ہ ��ک�ھا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ن ��او��ی�ر ��ج لی ��ت ��ی ��ن ورن �ک�ی ��ت �سش ��ٹ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ل�ن �ع�لا�ن �ک�ی �صن �ت ہ�ا�ت �ک�و �م�حن �و�� ل�ن و��ج �ت �کہ �م�حن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �و ا��ہ ی ��ہ�ے، ��ج �ھی ��ک�ھا �س�ک�ت �ل ��ج �ھ�پے �و���رے �م��ا��ئ ��پ

ی �ک�ی �ن ا، �ک��ہ ��ن �اوئ ���ی ںن )sleeve( �س�ے ���ج �ی �س��ت �ا اآ ی ��ی ��ٹ ، ��پ �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ج�ر�ن �روع �ک�ر��ت �ھال �س�ے ��ش �کھ ��ج �م �س�ا�ہ �م�عاوںن ���ی ں ��ہ سرن �م��ی �ے ����ی �ر ��پ�را��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن
�لی ��ہ�ے د��ی ��ج د ��ت �ی �ا ا�ک��شر وہ وا���د �س��ج �س�ے �م��ن ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��ہ �کگارٹ �ار ��ج �ار ��ج �و ا�س�ے ��ج ا ��ج �د�ل��ن وں �ک�و ��ج گ�ر�م��ی ی ��گ�دی، اور اںن ���ر�ک ��ت ا��ظ �وک ��پ�ر �ح��ن ��ن
��ہلے �پ ��نے �س�ے � �پ ھ اور �س�و� �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ال �ک�ر��ن �ارہ ��ج رام �ہ ���ر�ک��ت �و��ج ر اآ �ی ��ن �ے ��ج �ک�ا��ئ �ھرٹ �ںن ��ج �ا اور �س�و��ج �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �د ��ج �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �و اآ ��ج
ے �رٹ �ری �س�ے ��ج �ا ���ر��ج وں ��ی ��ی �ا ��ہ�ے اور �س�و��ئ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��یے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ںن �ک�ا �ع�لا�ن رن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �کہ ��ج و��ن ��تے ��ہ��یں، �ک��ی �ی �ع �� �ت �ورا �م�و� ے �ک�و ��پ ��ت �ی �م اس �ط�ر� ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��پ ��را�ت �س�ے ��ج �حن
ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن کسش �ی ��ن ر( ا��ن �ی ��ن گ�ی �ک�ے ��ج د�ک �ی حپ ��ی لی �ک�ا �س�ا�ہ )��پ �ھ�ی �ے ��ہ��یں۔ اس ��ت ںن �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت کسش �ی ��ن �م ��ج�راہِ را�س��ت اس ا��ن �و ��ہ �و ��ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی گ�ر ��ت ا�ک

ھی �کہ �ک��ج و��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی ر ر� ��ظ ہری ��ن گ�� �ھی �ک گ�وں ��پ�ر ��ج س وا�ل�ے �ل�و�ک ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �م ر��ی �یر۔ ��ہ ��ن �رور�ت �ک�ے ��ج ل��نے �ک�ی �صن �کا� لی ��ن �ھ�ی ا ��ہ�ے، ��ت �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �وا �س�ے ��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �ع�لا�ن ��ج �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ ��ج ی �ک�ا ��ج �ن �و� �ک��ہ �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت ھار ��ج�ر�س�ا �ک�ے �س�ا��ت �ک��ج

�و��ئ�ی �ھری ��ہ �کہ اس ا��ج و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ت �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی �لد اآ �ںن ��ج �ر ���ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے۔ رن �ی ��ہ �دم ��ن لا ��ت ��ہ �مارا �م�عمول �ک�ا ��پ �ری ��ہ ل��یے ���ر��ج لے �ک�ے � اس �م�س�ئ
�ھورٹ ی ��ہ�ے، ��پ ��ت ی ر��ہ ��ت ر�س��ت �س �س�ے �م��ل�ل ر�ط�و��ج �ا�ل�ی ��ج �ھو��ٹ�ی ��ن �ک ��پ ی ا��ی ���ن س )sinus(، ��ی ��ن �ک �س�ا��ئ �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت ا ��ہ�ے اور ��ج �ھر �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ �م اآ ��ن ی ��پ�ر رن ہ�دٹ ��
�ے �ور �ک�ر��ت ل��نے ��پ�ر ��ن �کا� لی �ک�و ��ن �ھ�ی سش وا�ل�ی ��ت �م �س�ورن �و ��ہ ��ت�ی ر��ہ�ے، ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ںن ��ج �و اور �س�و��ج �ہ ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ج ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج �س�ک�ت

�عے �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ د ��پ ��ن مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��پ ھے �ک��ی ��ن �ن �ک � �ہ ا��ی �م ��ی �و، ��ہ ا�س��ج ��ہ اں �م��ن ��ہ �تے ��ہ��یں۔ ��ج ا )bursectomy( �ک��ہ �کا�ل��ن ںن �ک�و ��ج�ر�س�ا ��ن �سش ��پ�ر��ی �س اآ ��ہ��یں، ��ج
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�م ��ن ںن او��پ�ر �ل�م�جے رن �وک �ک�ے �ع��ی ی �ک�ی ����اس ��ن �ن �تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے �ک��ہ ںن )endoscopic surgery( �ک��ہ �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ے �ک�و �ور��ج ��ت �ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اس �ط�ر�
�پ �ک�ںن �ک�ا�م�وں �ے ���ہ اآ �و��ئ �کھ�تے ��ہ �ہ ���ی �ے ��ہ��یں، ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ہ ��ن ں، ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �� ��ہ�ے ��ی ل��یے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ری اآ ا ��ہ�ے۔ ���ر��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��پ �س�ے ��ج

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ا �سش ا �ک��ی ں �ک��ی س��تے �م��ی ہ�ر را� ��تے ��ہ��یں اور �� �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ں وا��پ�س ��ج �م��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے ��ن �کگارٹ ا اور ��ج وطظ ر�ک�ھ�ن �ا، ا�س�ے ��گ�دی �س�ے �م�ح�ن ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج �ںن �س�ا�ہ ���ی �ہ �س�و��ج ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی وطظرن �ر اور �م�ح�ن ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �ری �س�ے رن ںن �ک�ا �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ں ��ج لے �م��ی ا ��ہ�ے۔ اس �م�س�ئ ��ت �ع ���ی �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن لی �ک�و ��پ�ر�س�کوںن ��ہ �ھ�ی �ا ��ت اں �ک�م �ک�ر��ن گ�ر�م��ی وا�ل�ی ���ر�ک
�و �ص�ر�ن �وا �س�ے اس �ک�ا �ع�لا�ن �و، ��ت ںن �س�ا�ہ ��ہ کسش �ی ��ن کںن ا��ن �و �ل��ی ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی گ�ر ��ت ��ت�ی۔ ا�ک ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی ھی اآ گ�وں �ک�و �ک��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، اور رن

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج ر �س��ن �ی ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ٹ لی ��ہ �ھ�ی �ا ��ت �کا�ل�ے ��ی ال ��ن �ںن �ک�و ا�ک��شر �س��ی ا ��ہ�ے، اور �س�و��ج ��ت ا�ج ر��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�م��ی
ا ��ہ�ے ���ہ گ�وں �ک�و �ل�کگ�ت ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ��اںن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج ��ن �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ا ��ج ��نے ��ی �ہ ت�رار ر� �ںن ��ج�ر�� �و �س�و��ج �اری ر��ہ��یں، ��ت �اوئ ��ج �ی ���ج گ�ر و��ہ �ا ا�ک ر، ��ی �ی ��ن �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج اس ���ی
�و �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ںن ��ٹ �و �س�و��ج �کہ ��ج و��ن �تر ��ہ�ے، �ک��ی ��ہ �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �ارہ �م�عا��ئ �و �و��ج �ی ر��ہ�ے، ��ت �ک �س�و��ج ی �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ے ر��ہ �و��ئ ر �ک�م ��ہ �ی ��ن �ک ��ج وں ��ت �ت ��ن �ہ ��ہ ��ی

�و۔ �رور�ت ��ہ ��نے ا�ل�کگ �ع�لا�ن �ک�ی �صن �پ �سے ا� ی ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر �س�ک�ت �ہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ھار �ک�سی �ک�م �ع�ام و��ج ھی �ک��ج وہ �ک��ج
�ک �ری ا��ی ل��نے �ک�ی ���ر��ج �کا� لی �ک�و ��ن �ھ�ی سش وا�ل�ی ��ت �و �س�ورن ��ت�ی ر��ہ�ے، ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ھی ��ج �ھر ��ج �ںن ��پ �و اور �س�و��ج �کا ��ہ �ع �م�ل ��پ �ت �ورا �م�و� ںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�و ��پ �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ج ��ج ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �ا�ک�ام ��ن ر ��ن ��ی �دا��ج �ک �س�ا�ہ ��ت ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ک رو�ک�ا ��ج ��ت ��ت �ا، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے اس و��ت �ا��ت ا ��ج ں �ل��ی �ی ��ہ ں ��ن ہ�لکے �م��ی � �لہ � ��ی �ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن ��ج ہ ��ج را�س��ت

�کھ�تے ��ہ��یں۔ �تری ���ی ��ہ ی ��ج �ت �ی ں �ح��ت گ�ی �م��ی ی �ک�ے ا����اس اور �ک�ار�ک�ر��ک �ن ی �ک��ہ ��ن ہ�اں �ل�وکگ �ع�مو�م�اً ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، و�� �ری �ک�ی ��ج ل��یے ���ر��ج �ںن �ک�ے � �سم �ک�ی �س�و��ج �دی ��ت اں اس �صن ��ہ ��ج
ا ��ہ�ے، اور گ��ی ا �ک �ورٹ �ی �س�ے ��ج �ا��ج رن �ص�ح�ت ��ی ��ی �ت �ک�م �ر� اور ��ت ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�و اآ �کا� لی ��ن �ھ�ی �عے ��ت �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ د ��پ ��ن �ھ ��پ مرے �ک�ے �س�ا��ت ھے �ک��ی ��ن �ن �

�و۔ ا ��ہ �ا ��پ�رٹ �ا��ن �ٹر ��ج �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ل��یے �و��ج �س �ک�ے � �و��ئ�ی ��ج گ�ی ��ہ د�ک �ی حپ ��ی �سی �ک�و��ئ�ی ��پ �ے �ک�ی ا��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن �ہ رن �و��ئ�ی اور ��ن �ارہ ��ہ �ںن �و��ج �و �س�و��ج �ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �صن گ��ئے �م�ر��ی ک ک��یے � �ور�ٹ � ر��پ
ںن �ک�ی �سش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی ں �م�رن �عد �م��ی �د �ک�و ��ج ��ی اً 11.5 ��ن ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اںن �م��ی �کا�ل�ی ��ج لی ��ن �ھ�ی گ�وں �ک�ی ��ت �ںن �ل�و�ک ں ��ہ�ے: ��ج �ی ��ہ �طا ��ن �ے �حن �ری ��ج اں ���ر��ج ��ہ �و� ��ی �او��ج اس �ک�ے ��ج

�ے۔ �ا��ئ �ںن وا��پ�س اآ ��ج �ھی �س�و��ج �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج ا ا�م�کاںن ��ہ�ے ���ہ ���ر��ج �ھورٹ �ھی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ج �رور�ت ��پ�رٹ �صن
�لد �ںن ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ ���ر��ج �ک و��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھر �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ �م اآ ��ن �وک ��پ�ر رن ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ کںن اس �� �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �س�اںن ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی �ری �ک�ے ��ج ���ر��ج

�ے �ا��ت عمال ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج �م�رہ ا�س��ت رام �ہ، رورن ی �ک�ے اآ �ن ں �ک��ہ وں �م��ی �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ن �ی �ر �ل�وکگ �م��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن د �ک�ر��ت �س�ن �ا ��پ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ن �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
گ�ی۔ �و�ک سی ��ہ �ی ����ی �ا��ج ل��یے �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ے � گ�ے ���ہ اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج �و اآ ��نے ��ت �ج �ے �ک�ا �ح��ہ � صو��ج �ری �م��ن ھی ���ر��ج گ�ر �ک��ج ��ہ��یں۔ ا�ک

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ی �س�ے �ن �ا �ک��ہ ی ر��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا� �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج رام اور �س�ا�ہ ���ی �ںن اآ �ر �س�و��ج �ا�ہ ��ت ��ی �وک ��پ�ر رن ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ

�و۔ �و��ئ�ی ��ہ �ہ ��ہ �ھی �ک�م ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �تے ���ج ��ن د ��ہ ��ن ��پ
�کہ اس و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �و ��ت �اک ��ہ �ت �ر���ن ��ہ گ�رم، ���ر�ن اور ��ج �لد �ک ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ن گ�ر �ک��ہ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �صن ھا��ن �لدی �س�ل�ج ہ�ا�ت �ک�و ��ج �و�� ھ و��ج �ک��پ

��نے �ک�ی �ئ ہ�ر )specialist( �س�ے �م�عا� �روری ��ہ�ے۔ �ک�سی �م�ا�� ہ �صن ��ن ںن �ک�ا ا�س�ی �ںن �م�عا��ئ کسش �ی ��ن اں ا��ن ��ہ ںن ��ہ�ے اور ��ی کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی ا ��ہ�ے ���ہ ��ت �و �س�ک�ت �ک�ا �م�طل�ج ��ہ
�وں �ط�ر�ن �سم �ک�ے �و��ن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �و، ��ی �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ �ھی �س�و��ج ی ��ج �ن گ�ر �و���ری �ک��ہ �وں، ا�ک �کے ��ہ �پ �ٹ �ک�ے �ورے ��پ�رٹ � ��ہلے �کگ�اوئ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �ں ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی �ر��ن

ہ�ر �س�ے �ا�� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ارہ �ک�ر��ت ماری �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی سش وا�ل�ی ��ج سی �س�ورن ��ی س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ا ر��ی �ٹ ��ی �ے �کگ�اوئ ا��ئ ��ج �لںن �ک�ے ��ج �ہ �س�ا�ہ ��ج �کہ ��ی و��ن �وں، �ک��ی �ر ��ہ ا��ش �ورٹ �م��ت ی ��ج �ک��ئ
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �سش ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ش ہ �ل�کگا��ن �دارن �و� اس �ک�ا ا��ن ل��یے ��ن ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش ن�ر�ت �ک�ر��ن ں �� �ٹ �م��ی ںن اور �کگ�اوئ کسش �ی ��ن ا��ن
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