
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
گ��ئی لی �س�و�ن �ک �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت ��نے وا�ل�ی ��پ �ی �و� ��گ�دی �ک�ا �ک�ام �� �وک ��پ�ر �م�و��ج ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ سش )olecranon bursitis( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ���ہ اآ ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ
ں ��ج اس �م��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھ�ل�نے ���ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی �ک�ے او��پ�ر اآ ہ�دٹ �لد �ک�و �� �تے ��ہ��یں، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج لی( �ک��ہ �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت �ھری ��پ ال �س�ے ��ج �سے ��ج�ر�س�ا )�س��ی لی، ��ج �ھ�ی �ہ ��ت ��ہ�ے۔ ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �ا�ت ��پ �ع�ن او��ت �سے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ھ �م�حسوس ��ہ ��ٹ �رم �کگ�ا��ن �ک ��ن �ا�ل�کل او��پ�ر ا��ی �وک �ک�ے ��ج ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�و �ک��ہ �و اآ ی ��ہ�ے، ��ت �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ سش ��ج �س�ورن
ی ��ہ�ے۔ �ھر �س�ک�ت ہ ا��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ت ��ن �ا ��ہ ی �س�ے، ��ی رن ��ی ں ��ت �ک �و �ںن �م��ی �ہ ا��ی �کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ہلے ���ی �پ �پ �س��ج �س�ے � �و اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� �ی وہ ��پ �ںن ��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�و��ج
�ہ �س��ج ا�س�ے �ا، ��ی ے �م�ورٹ �ک�ر �س�و��ن حپ ��ی �ن ��نے � �پ ی �ک�و ا� �ن �ا �ک��ہ ا، ��ی و ر�ک�ھ�ن �ارن و ��پ�ر ��ج �ارن ��تری �ک�ام، �ک�ر�س�ی �ک�ے ��ج ل��یے ���ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � ھ ��ج �ہ ��ج�رٹ �ے �س�ے ��ی ک �ل�کگا��ن ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن اس �ک��ہ

و �ک�و �ارن �وں۔ ��ج �ے ��ہ گ�ر وہ ا�س�ی �ط�ر�ن �س�و��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ں ��ک�ھںن �م�حسوس ��ہ ��ت اس �م��ی گ�وں �ک�و را�ت �ک�ے و��ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �کگارٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �ہ �ع�مو�م�اً ��پ�ر�س�کوںن ��ہ �ے �س�ے ��ی ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �ے اور �ک��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

�ر سش وا��ش ا، �ٹ �ھ�ن ارا �ل�ے �ک�ر ا��ٹ ی �ک�ر�س�ی �س�ے �س��ہ �پ ��ی ے۔ ��ن �اوئ ��پ�رٹ �وک ��پ�ر ���ج �ا ��ن ے ��ی �ا ��پ�رٹ ��ن ور �ل�کگا �ک�ر �م�ورٹ ی �ک�و رن �ن ں �ک��ہ �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام �م��ش رورن
�و �س�ک�تے �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ہ �س��ج ��ت �ا، ��ی �کا��ن رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ��ت �ک��ہ ھ��تے و��ت � �ا ��پ�رٹ �ا، ��ی �ھا��ن لے �ح�صے )forearm( �س�ے �ل�کگا �ک�ر ا��ٹ ��پ �ن و �ک�ے � �ارن لے ��ج �ھ�ی �داری �ک�ے ��ت �ر��ی ا، ��ن �ںن ر�ک�ھ�ن ں ��ج�ر��ت �م��ی

ا ��ہ�ے۔ اوئ ��پ�رٹ �س�ک�ت �پ �ے �ح�صے ��پ�ر �ک�ھ�ن �و��ئ �ے ��ہ �ھی �س�و��ج �ے �س�ے ��ج �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ��ہ��یں۔ ���ر �س�ے او��پ�ر ��
ی �ک�ے �ن �س �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ہ �س�ے ��ہ ںن �ک�ی و��ج کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی �ہ ��ت �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �و��ت�ی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن گ�ھ�اوئ �ک�ی و��ج ہ �ص�ر�ن �ع�ام �ک �ش �م�ی �ںن ��ہ �ہ �س�و��ج ��ی

�تے �ٹ )gout( �ک��ہ �سے �کگ�اوئ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ہ �س�ے ��ہ لرن )crystals( �ک�ی و��ج ں �ک�ر�س��ٹ �ورٹ �م��ی �ہ ��ج �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �و ��ج �اک ��ہ �ا�ہ �ر���ن ��ی گ�رم اور رن ، �ک �لد ���ر�ن او��پ�ر �ک�ی ��ج
�وں مار��ی ��ی سش وا�ل�ی ��ج وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �ںن ��ج اں �ک�ی �س�و��ج ��ہ �و۔ ��ی �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ی ��ج �ن �ا �و���ری �ک��ہ �وں ��ی �کے ��ہ �پ �سے �ورے ��پ�رٹ � �ی �ھی ا� ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ��ہ��یں، ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر��ت ا��ش �ھ �م��ت �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی �ورٹ ی ��ج �وں �ط�ر�ن �ک��ئ �سم �ک�ے �و��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج س، ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی سے ر��ی ��ی �ج ی ��ہ�ے، � �و �س�ک�ت ی ��ہ �رٹ �ھی ��ج �س�ے ��ج
�ا گ�رم، ���ر�ن ��ی ی �ک �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�اںن ��ن ہ اآ �ش �م�ی ا ��ہ ��ن ا��ن �پ ��ہ ں ا�ل�کگ ��پ �ی ��ہ �کھ �ک�ر ا��ن ہ�ر �س�ے ���ی �ا�� ل��یے ��ج ی ��ہ��یں، اس � ر اآ �س�ک�ت ��ظ سی ��ن ��ی �ک ��ج ہ�ا�ت ا��ی �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ��پ

�روع �ا���ہ �ر�س��ت �ع�لا�ن ��ش �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج ہ �ک�روا��ی ��ن �� �ط�ر� �م�عا��ئ �تر ��ہ�ے ���ہ اس �ک�ا �ص�ح�ی ��ہ �و ��ج �و� ��ہ�ے، ��ت �ے �م�و��ج �و��ئ ر �ک�م ��ہ �ی ��ن وں �س�ے ��ج �ت ��ن �ںن ��ہ �ا �س�و��ج �اک ��ہ�ے، ��ی �ت �ر���ن ��ہ ��ج
س�کے۔ �ا � ا ��ج �ک��ی
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سش ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن )Olecranon Bursitis(�ک��ہ
�ھری ��گ�دی )��ج�ر�س�ا( ال �س�ے ��ج �وک ��پ�ر �س��ی ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ ی �ک�ی �� �ن سش )olecranon bursitis(: �ک��ہ ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ںن ��ج ھ ��ج ��ٹ سی' �کگ�ا��ن ��ی ے ��ج �دٹ صوص 'ا��ن �ے وا�ل�ی �م��ن ��ن ر اآ ��ظ اں ��ن ��ہ �س �س�ے ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �س�و�ن ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ک اںن ا��ی ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �لد اور �� سے ��ج ��ی �ج ں، � ھ�ی �م�ج

س
لی ��گ�دی � ��ت �ک ��پ �تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے ا��ی �سے ��ج�ر�س�ا �ک��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج لی ��ہ �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت �ک ��پ ال �ک�ی ا��ی �وک ��پ�ر �س��ی ی �ک�ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

�ھ�لے۔ �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی �ک�ے او��پ�ر اآ ہ�دٹ �لد �� �و ��ج �ں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ی �ا �س��ی �ں ��ی ��ی و �م�ورٹ �ارن �پ ��ج ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ �� لی۔ اس �ک�ا �ک�ام ��ی �ھ�ی ��گ�دی �ار ��ت
�ار �ار ��ج �وک ��پ�ر ��ج ی �ک�ی ��ن �ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ال �س�ے �س�و�ن ��ج �ی �س��ی �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�صن �و ��ج �کار ��ہ سش �ک�ا ��ش �ہ ��گ�دی �س�ورن ں ��ی سش �م��ی ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ

�ہ �ھی ��ی گ�رٹ �س�ے ��ج �ھ ر�ک ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ و��ت ��ت �ے �س�ے ��پ�رٹ ک �ل�کگا��ن ��ی �ت �س�طحوں ��پ�ر ��ٹ �ہ رورن �س�حن �و رورن ��ج �اوئ ��ج �سم �ک�ا ���ج �ا ��ہ�ے، اس ��ت �و��ت �عد ��ہ �اوئ �ک�ے ��ج �ا ���ج �وں ��ی �و��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ ��پ
گ�ر� �ک�ے �ے ��پ�ر �ر� اس �ک�ے ار� �ک �ھو��ن لی ��ہ�ے، اور ��پ �ھ�ی �و��ئ�ی ��ت �ی ��ہ �و� �س�و��ج �کھ اور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ن �پ ���ی ھ اآ ��ٹ �و �کگ�ا��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ی ��ہ لی ��ج�س ��ج�رٹ �ھ�ی ��ت

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت و �س�ے ��ہ �سش �ہ ��ٹ سش رن �س�ورن
ںن والا ��ج�ر�س�ا �ع�مو�م�اً اس ��ج�ر�س�ا �ک�ے کسش �ی ��ن ل��یے ا��ن ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و �س�ک�ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی �و��ت�ی۔ ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �لںن )irritation( ��ن �ںن �ص�ر�ن ��ج �ہ �س�و��ج �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ��ج

دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �م �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ر��ی ں ��ج لی �م��ی �ھ�ی لرن ��ت �ٹ �ک�ے �ک�ر�س��ٹ �و۔ �کگ�اوئ سش ��ہ ں �ص�ر�ن �س�ورن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �اک ��ہ گ�رم، ���ر�ن اور �ر���ن �ا�ہ �ک ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
ی �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ہ�ر �س�ے ��ج �ا�� ہ�ا�ت ��ج �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ی ��ہ��یں۔ ��پ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی ں ��پ ھ�ی ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �ھو��ٹ�ی �س�حن �ںن اور ��پ �کگہ ��پ�ر �س�و��ج �اں ا�س�ی ��ج مار��ی ��ی سش وا�ل�ی ��ج سی �س�ورن ��ی س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ہ �ر�ک�ار ��ہ ��ن �ا�ع�دہ �م�عا��ئ �ا��ت ل��یے ��ج ��نے �ک�ے � �ن ا� �پ ��ہ ں ا�ل�کگ ��پ �ی ��ہ ل��یے ا��ن ��ت�ی ��ہ��یں، اس � ر اآ ��ظ ��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �ک�م ��گ�دی ��ہ ��ہ گ�ر� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ار� �ک ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ے ��ج �تے ��ہ��یں، ��ج �وک )olecranon( �ک��ہ ی �ک�ی ��ن �ن �سے �ک��ہ ی، ��ج ہ�دٹ �وک وا�ل�ی �� ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ

و �ارن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�ر��ت وں ��ج�ر�ا�سش گ�ھ�اوئ �ک��ی �ا�ہ �ک ��ی ا رن ��ن ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ا ��ج�ر�س�ا ا��ت �و�ٹ �ل�کگ�ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ی اآ ��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ ا�س�ے ا��ت �کگہ و��ج ی �ک�ھلی ��ج ��ہ ��ی
�پ �ک�ی �و اآ ی ��ہ�ے ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت �ھی ��ت ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�و ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھے �ک�ے ��ٹ ��ٹ �پ ھلے �ح�صے �ک�ے اس � ��پ �ک�ے ��پ

ال �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ر �ٹ ی �ک�ے ا����اس اور ���ر�ک��ت ��پ�ر ا��ش �ن �وری �ک��ہ �ل ��پ �ے �س�ے �ح�صے �ک�ے �م��ا��ئ �ھو��ٹ ل��یے اس ��پ �ا ��ہ�ے، اس � د�ھ�ا �ک�ر��ت ی �ک�و �س��ی �ن �ک��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �س��ج �س�ے �ک�م �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

)GP( ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن �صن �وں۔ �م�ر��ی ��ت ��ہ �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت وں �س�ے ��ش ��ت �ل�ت وا�ل�ے اںن �ط�ر��ی �م�دا��ن
�سی �ک�ا �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ
ی �ک�ا �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی لا�ت � ��ی ��ن �پ �ک�ی ��ت �م اآ ں ��ہ �ا�ت �م��ی لی �م�لا��ت ��ہ �و�کگ�ا۔ ��پ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن دار ��ہ �ح��ت
�رم �عے ��ن �ی ر� س �ک�ے �ن ا�ط��ی �ن ںن �م��ت �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ام �ک�ر��ت طظ ��ت کگ �ک�ا ا��ن �ن حج سی ا�م��ی ��ی �ئ�ی ��ج � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن �و ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و ��ت گ�ر �م�د��کگ�ار ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �م�عا��ئ

ھے �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � کگ �س�و��ج �ن حج ال ��ہ�ے۔ ا�م��ی ا �س��ی �ن ں ����ت �و��ئ�ی ��ہ�ے اور اس �م��ی �ی ��ہ ی �س�و��ج �ن لی ����ت �ھ�ی �ھا ��ہ�ے ���ہ ��ت ں ا��پ �ے �م��ی �ہ ��ک�ھا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ن ��او��ی�ر ��ج لی ��ت ��ی ��ن ورن �ک�ی ��ت �سش ��ٹ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ل�ن �ع�لا�ن �ک�ی �صن �ت ہ�ا�ت �ک�و �م�حن �و�� ل�ن و��ج �ت �کہ �م�حن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �و ا��ہ ی ��ہ�ے، ��ج �ھی ��ک�ھا �س�ک�ت �ل ��ج �ھ�پے �و���رے �م��ا��ئ ��پ

ی �ک�ی �ن ا، �ک��ہ ��ن �اوئ ���ی ںن )sleeve( �س�ے ���ج �ی �س��ت �ا اآ ی ��ی ��ٹ ، ��پ �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ج�ر�ن �روع �ک�ر��ت �ھال �س�ے ��ش �کھ ��ج �م �س�ا�ہ �م�عاوںن ���ی ں ��ہ سرن �م��ی �ے ����ی �ر ��پ�را��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن
�لی ��ہ�ے د��ی ��ج د ��ت �ی �ا ا�ک��شر وہ وا���د �س��ج �س�ے �م��ن ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��ہ �کگارٹ �ار ��ج �ار ��ج �و ا�س�ے ��ج ا ��ج �د�ل��ن وں �ک�و ��ج گ�ر�م��ی ی ��گ�دی، اور اںن ���ر�ک ��ت ا��ظ �وک ��پ�ر �ح��ن ��ن
��ہلے �پ ��نے �س�ے � �پ ھ اور �س�و� �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ال �ک�ر��ن �ارہ ��ج رام �ہ ���ر�ک��ت �و��ج ر اآ �ی ��ن �ے ��ج �ک�ا��ئ �ھرٹ �ںن ��ج �ا اور �س�و��ج �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �د ��ج �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �و اآ ��ج
ے �رٹ �ری �س�ے ��ج �ا ���ر��ج وں ��ی ��ی �ا ��ہ�ے اور �س�و��ئ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��یے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ںن �ک�ا �ع�لا�ن رن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �کہ ��ج و��ن ��تے ��ہ��یں، �ک��ی �ی �ع �� �ت �ورا �م�و� ے �ک�و ��پ ��ت �ی �م اس �ط�ر� ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��پ ��را�ت �س�ے ��ج �حن
ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن کسش �ی ��ن ر( ا��ن �ی ��ن گ�ی �ک�ے ��ج د�ک �ی حپ ��ی لی �ک�ا �س�ا�ہ )��پ �ھ�ی �ے ��ہ��یں۔ اس ��ت ںن �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت کسش �ی ��ن �م ��ج�راہِ را�س��ت اس ا��ن �و ��ہ �و ��ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی گ�ر ��ت ا�ک

ھی �کہ �ک��ج و��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی ر ر� ��ظ ہری ��ن گ�� �ھی �ک گ�وں ��پ�ر ��ج س وا�ل�ے �ل�و�ک ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �م ر��ی �یر۔ ��ہ ��ن �رور�ت �ک�ے ��ج ل��نے �ک�ی �صن �کا� لی ��ن �ھ�ی ا ��ہ�ے، ��ت �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �وا �س�ے ��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �ع�لا�ن ��ج �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ ��ج ی �ک�ا ��ج �ن �و� �ک��ہ �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت ھار ��ج�ر�س�ا �ک�ے �س�ا��ت �ک��ج

�و��ئ�ی �ھری ��ہ �کہ اس ا��ج و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ت �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی �لد اآ �ںن ��ج �ر ���ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے۔ رن �ی ��ہ �دم ��ن لا ��ت ��ہ �مارا �م�عمول �ک�ا ��پ �ری ��ہ ل��یے ���ر��ج لے �ک�ے � اس �م�س�ئ
�ھورٹ ی ��ہ�ے، ��پ ��ت ی ر��ہ ��ت ر�س��ت �س �س�ے �م��ل�ل ر�ط�و��ج �ا�ل�ی ��ج �ھو��ٹ�ی ��ن �ک ��پ ی ا��ی ���ن س )sinus(، ��ی ��ن �ک �س�ا��ئ �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت ا ��ہ�ے اور ��ج �ھر �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ �م اآ ��ن ی ��پ�ر رن ہ�دٹ ��
�ے �ور �ک�ر��ت ل��نے ��پ�ر ��ن �کا� لی �ک�و ��ن �ھ�ی سش وا�ل�ی ��ت �م �س�ورن �و ��ہ ��ت�ی ر��ہ�ے، ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ںن ��ج �و اور �س�و��ج �ہ ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ج ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج �س�ک�ت

�عے �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ د ��پ ��ن مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��پ ھے �ک��ی ��ن �ن �ک � �ہ ا��ی �م ��ی �و، ��ہ ا�س��ج ��ہ اں �م��ن ��ہ �تے ��ہ��یں۔ ��ج ا )bursectomy( �ک��ہ �کا�ل��ن ںن �ک�و ��ج�ر�س�ا ��ن �سش ��پ�ر��ی �س اآ ��ہ��یں، ��ج
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�م ��ن ںن او��پ�ر �ل�م�جے رن �وک �ک�ے �ع��ی ی �ک�ی ����اس ��ن �ن �تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے �ک��ہ ںن )endoscopic surgery( �ک��ہ �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ے �ک�و �ور��ج ��ت �ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اس �ط�ر�
�پ �ک�ںن �ک�ا�م�وں �ے ���ہ اآ �و��ئ �کھ�تے ��ہ �ہ ���ی �ے ��ہ��یں، ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ہ ��ن ں، ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �� ��ہ�ے ��ی ل��یے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ری اآ ا ��ہ�ے۔ ���ر��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��پ �س�ے ��ج

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ا �سش ا �ک��ی ں �ک��ی س��تے �م��ی ہ�ر را� ��تے ��ہ��یں اور �� �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ں وا��پ�س ��ج �م��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے ��ن �کگارٹ ا اور ��ج وطظ ر�ک�ھ�ن �ا، ا�س�ے ��گ�دی �س�ے �م�ح�ن ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج �ںن �س�ا�ہ ���ی �ہ �س�و��ج ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی وطظرن �ر اور �م�ح�ن ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �ری �س�ے رن ںن �ک�ا �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ں ��ج لے �م��ی ا ��ہ�ے۔ اس �م�س�ئ ��ت �ع ���ی �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن لی �ک�و ��پ�ر�س�کوںن ��ہ �ھ�ی �ا ��ت اں �ک�م �ک�ر��ن گ�ر�م��ی وا�ل�ی ���ر�ک
�و �ص�ر�ن �وا �س�ے اس �ک�ا �ع�لا�ن �و، ��ت ںن �س�ا�ہ ��ہ کسش �ی ��ن کںن ا��ن �و �ل��ی ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی گ�ر ��ت ��ت�ی۔ ا�ک ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی ھی اآ گ�وں �ک�و �ک��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، اور رن

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج ر �س��ن �ی ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ٹ لی ��ہ �ھ�ی �ا ��ت �کا�ل�ے ��ی ال ��ن �ںن �ک�و ا�ک��شر �س��ی ا ��ہ�ے، اور �س�و��ج ��ت ا�ج ر��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�م��ی
ا ��ہ�ے ���ہ گ�وں �ک�و �ل�کگ�ت ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ��اںن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج ��ن �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ا ��ج ��نے ��ی �ہ ت�رار ر� �ںن ��ج�ر�� �و �س�و��ج �اری ر��ہ��یں، ��ت �اوئ ��ج �ی ���ج گ�ر و��ہ �ا ا�ک ر، ��ی �ی ��ن �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج اس ���ی
�و �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ںن ��ٹ �و �س�و��ج �کہ ��ج و��ن �تر ��ہ�ے، �ک��ی ��ہ �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �ارہ �م�عا��ئ �و �و��ج �ی ر��ہ�ے، ��ت �ک �س�و��ج ی �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ے ر��ہ �و��ئ ر �ک�م ��ہ �ی ��ن �ک ��ج وں ��ت �ت ��ن �ہ ��ہ ��ی

�و۔ �رور�ت ��ہ ��نے ا�ل�کگ �ع�لا�ن �ک�ی �صن �پ �سے ا� ی ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر �س�ک�ت �ہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ھار �ک�سی �ک�م �ع�ام و��ج ھی �ک��ج وہ �ک��ج
�ک �ری ا��ی ل��نے �ک�ی ���ر��ج �کا� لی �ک�و ��ن �ھ�ی سش وا�ل�ی ��ت �و �س�ورن ��ت�ی ر��ہ�ے، ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ھی ��ج �ھر ��ج �ںن ��پ �و اور �س�و��ج �کا ��ہ �ع �م�ل ��پ �ت �ورا �م�و� ںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�و ��پ �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ج ��ج ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �ا�ک�ام ��ن ر ��ن ��ی �دا��ج �ک �س�ا�ہ ��ت ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ک رو�ک�ا ��ج ��ت ��ت �ا، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے اس و��ت �ا��ت ا ��ج ں �ل��ی �ی ��ہ ں ��ن ہ�لکے �م��ی � �لہ � ��ی �ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن ��ج ہ ��ج را�س��ت

�کھ�تے ��ہ��یں۔ �تری ���ی ��ہ ی ��ج �ت �ی ں �ح��ت گ�ی �م��ی ی �ک�ے ا����اس اور �ک�ار�ک�ر��ک �ن ی �ک��ہ ��ن ہ�اں �ل�وکگ �ع�مو�م�اً ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، و�� �ری �ک�ی ��ج ل��یے ���ر��ج �ںن �ک�ے � �سم �ک�ی �س�و��ج �دی ��ت اں اس �صن ��ہ ��ج
ا ��ہ�ے، اور گ��ی ا �ک �ورٹ �ی �س�ے ��ج �ا��ج رن �ص�ح�ت ��ی ��ی �ت �ک�م �ر� اور ��ت ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�و اآ �کا� لی ��ن �ھ�ی �عے ��ت �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ د ��پ ��ن �ھ ��پ مرے �ک�ے �س�ا��ت ھے �ک��ی ��ن �ن �

�و۔ ا ��ہ �ا ��پ�رٹ �ا��ن �ٹر ��ج �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ل��یے �و��ج �س �ک�ے � �و��ئ�ی ��ج گ�ی ��ہ د�ک �ی حپ ��ی �سی �ک�و��ئ�ی ��پ �ے �ک�ی ا��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن �ہ رن �و��ئ�ی اور ��ن �ارہ ��ہ �ںن �و��ج �و �س�و��ج �ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �صن گ��ئے �م�ر��ی ک ک��یے � �ور�ٹ � ر��پ
ںن �ک�ی �سش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی ں �م�رن �عد �م��ی �د �ک�و ��ج ��ی اً 11.5 ��ن ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اںن �م��ی �کا�ل�ی ��ج لی ��ن �ھ�ی گ�وں �ک�ی ��ت �ںن �ل�و�ک ں ��ہ�ے: ��ج �ی ��ہ �طا ��ن �ے �حن �ری ��ج اں ���ر��ج ��ہ �و� ��ی �او��ج اس �ک�ے ��ج

�ے۔ �ا��ئ �ںن وا��پ�س اآ ��ج �ھی �س�و��ج �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج ا ا�م�کاںن ��ہ�ے ���ہ ���ر��ج �ھورٹ �ھی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ج �رور�ت ��پ�رٹ �صن
�لد �ںن ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ ���ر��ج �ک و��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھر �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ �م اآ ��ن �وک ��پ�ر رن ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ کںن اس �� �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �س�اںن ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی �ری �ک�ے ��ج ���ر��ج

�ے �ا��ت عمال ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج �م�رہ ا�س��ت رام �ہ، رورن ی �ک�ے اآ �ن ں �ک��ہ وں �م��ی �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ن �ی �ر �ل�وکگ �م��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن د �ک�ر��ت �س�ن �ا ��پ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ن �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
گ�ی۔ �و�ک سی ��ہ �ی ����ی �ا��ج ل��یے �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ے � گ�ے ���ہ اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج �و اآ ��نے ��ت �ج �ے �ک�ا �ح��ہ � صو��ج �ری �م��ن ھی ���ر��ج گ�ر �ک��ج ��ہ��یں۔ ا�ک

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ی �س�ے �ن �ا �ک��ہ ی ر��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا� �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج رام اور �س�ا�ہ ���ی �ںن اآ �ر �س�و��ج �ا�ہ ��ت ��ی �وک ��پ�ر رن ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ

�و۔ �و��ئ�ی ��ہ �ہ ��ہ �ھی �ک�م ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �تے ���ج ��ن د ��ہ ��ن ��پ
�کہ اس و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �و ��ت �اک ��ہ �ت �ر���ن ��ہ گ�رم، ���ر�ن اور ��ج �لد �ک ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ن گ�ر �ک��ہ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �صن ھا��ن �لدی �س�ل�ج ہ�ا�ت �ک�و ��ج �و�� ھ و��ج �ک��پ

��نے �ک�ی �ئ ہ�ر )specialist( �س�ے �م�عا� �روری ��ہ�ے۔ �ک�سی �م�ا�� ہ �صن ��ن ںن �ک�ا ا�س�ی �ںن �م�عا��ئ کسش �ی ��ن اں ا��ن ��ہ ںن ��ہ�ے اور ��ی کسش �ی ��ن ں ا��ن لی �م��ی �ھ�ی ا ��ہ�ے ���ہ ��ت �و �س�ک�ت �ک�ا �م�طل�ج ��ہ
�وں �ط�ر�ن �سم �ک�ے �و��ن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �و، ��ی �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ �ھی �س�و��ج ی ��ج �ن گ�ر �و���ری �ک��ہ �وں، ا�ک �کے ��ہ �پ �ٹ �ک�ے �ورے ��پ�رٹ � ��ہلے �کگ�اوئ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �ں ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی �ر��ن

ہ�ر �س�ے �ا�� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ارہ �ک�ر��ت ماری �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی سش وا�ل�ی ��ج سی �س�ورن ��ی س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ا ر��ی �ٹ ��ی �ے �کگ�اوئ ا��ئ ��ج �لںن �ک�ے ��ج �ہ �س�ا�ہ ��ج �کہ ��ی و��ن �وں، �ک��ی �ر ��ہ ا��ش �ورٹ �م��ت ی ��ج �ک��ئ
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �سش ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ش ہ �ل�کگا��ن �دارن �و� اس �ک�ا ا��ن ل��یے ��ن ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش ن�ر�ت �ک�ر��ن ں �� �ٹ �م��ی ںن اور �کگ�اوئ کسش �ی ��ن ا��ن
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ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن ں ا�صن �ارے �م��ی سش �ک�ے ��ج ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ہ �ا��ت گ�ے ��ج �ک �روری �م�علو�م�ا�ت �س�ے اآ ل��یے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ �ح��ہ اآ ��ی

ا اور اس �کا�ل��ن ال ��ن �ںن �ک�ا �س��ی ی �س�و��ئ�ی �س�ے �س�و��ج ���ن �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت ک��یے ��ج ��ری �ط�ور ��پ�ر � �ا�ہ ��ن ��ی �و �و �ک�ام �س��ج �س�ے رن ل��یے ��ج د ��ہ�ے ���ہ اس �ک�ے � �ی ل��یے �م��ن �م�طا�ل�عہ اس �
�و� ��ہ��یں۔ ہ�د �م�و��ج �وا�� �لا�ن �سش �وں �ک�ے ��ن �ا، اںن �و��ن ںن �ل�کگا��ن کسش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی ں ا�س��ٹ �م��ی

ا ��ہ�ے ��ن �س�ک�ت �ہ ��ب لے �ک�ی و��ب �ی �م�س�ئ ا ��ہ ا�ل��خ �ک ال ��خ �س��ی
�ے ��ہ��یں۔  �ارہ �ک�ر��ت ی �ط�ر�ن ا�سش �مار ا�ل��ٹ �ت �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ی �ح�ت �کال �و۔ ��ت ال ��ن �و �س��ی ال ��ہ�ے، ��ت ا ��ہ�ے: �س��ی �ت ی �ک��ہ ��ہ �ن�ل ��ی کسش �ی ��خ �یر( ا��خ ��خ گ�ی �ک�ے ��ب د�ک �ی �چ ��ی �س�ادہ )��چ

ں، وا�ل�ے �ے �م��ی ��ن �ک �م�وارن وں �ک�ے ا��ی ��ت سش �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ر��ی ی �ک�ے ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ن �یر �ک��ہ ��خ �کا�ل�ے ��ب ال ��خ ا� ��پ�ر�س��ی �ی ��ن ے �ک�ی ��ج �دارن  )without aspiration( ا��ن
ہ�ا، اور  �ر ر�� ��ش ا �ع�لا�ن �م�وئ گ��ی ا �ک ی�ک��ی ��ڑ � ��چ �ی ��ہ �رور�ت ��خ �ن �ک�ی ��خ ����ی�سش ��چ ل��خے �ک�ے اآ �کا� ���س�ا ��خ ��خ �ک�و ��ب ں �ک�سی �م�ر��ی گ�رو�پ �م��ی ل��نے وا�ل�ے �ک �کا� ال ��ن ی �ط�ور ��پ�ر �س��ی ��ت کہ روا��ی ��ج ، ��ج
وں ��خ � �س�ے 8 �م�ر��ی ا ]1[۔11 �م��ی �ا ��پ�رٹ �کلوا��ن �عے ��ج�ر�س�ا ��ن �ی ر� �ری �ک�ے �ن ں ���ر��ج �عد �م��ی  �ک�و ��ج

ں ��ہ�ے۔ ��ج�ر�س�ا �ی ��ہ ہئ �ک�ار ��پ�را���رار ��ن ��ت کںن اس �ک�ا �ط�ر��ی ��یے۔ �ل��ی �ہ �ا� ا ��پ �ھ��ن �ھ ��پ�رٹ اط �ک�ے �س�ا��ت �ی ن�ر�ت ��ہ�ے، اور ا�س�ے ا�س�ی ا����ت �اں �� �ما��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ں ��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت �ھو��ٹ�ی ��ت �ک ��پ ا��ی
�ک ل��نے �س�ے ا��ی ا� ں �س�و��ئ�ی �ٹ �لد �م��ی �ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ج �ھ ا��ٹ �و��ج ک �ک�ا ��ج ��ی ہ�ر ��ٹ رن ��پ�ر �� �و�ٹ اور �م��ی ہ�ر ��پ �و �� �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ے ��ج لی ��ج ��ت �وک ��پ�ر ��پ ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ �ک �� ا��ی

ی ��ہ�ے۔ ی رہ �س�ک�ت ��ت ر�س��ت �ا ��ہ�ے اور اس �س�ے ر�ط�و��ج �و��ت د ��ہ ��ن ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ ا را�س��ت ��ن �کگہ ��پ�ر ��ج �اوئ وا�ل�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور ���ج �ا��ت �ںن ��ج ہ )tract( ��ج را�س��ت
ا� ��پ�ر،  �ی ��ن ہ�د �ک�ی ��ج �وا�� �ار )level IV( �ک�ے �سش �ہ ��پ ا�ی �ط�ور ��پ�ر �ر��ج �ی ��ن �ت ��ہ��یں۔ ��ج �ن ے �س�م�ت ��پ�ر �م��ت �رن �ا��ئ ��ع�مو�م�ی ��ج �لے �م��ی �ب ا� �ری �ک�ے �م��ت �ری �ک�ا �ع�لا�ن �س�ر��ب �یر �س�ر��ب ��خ ��ب

و�ظ ��ہ�ے ��ش�� اور �م�ح�خ �ادہ �م�وئ ��ی �� رخ �اں �ط�ور ��چ �ما��ی  ]2[۔��خ
ا ��ہ�ے �طرہ ر�ک�ھ�ت ر ��خ �ی ��خ ے ��ب ک��ی �تر � ��ہ ہ ��ب �ب �ی ��ت �ن ��خ کسش ��ب دڑ �ک�ا ا��خ ��ی ��ئ را �ی ا�س��ڑ

ں،  سش )aseptic bursitis( �م��ی ںن وا�ل�ی ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن کسش �ی ��ن ر ا��ن �ی ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج گ��ئ ی �ک ں �ک��ہ اطظ �م��ی ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �ص�ا�ن ا�ل��ن ��ی ں ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت �ا�ت ����ج �ہ ��ج ��ی
�ا �و��ت � ��ہ �ی ��ہ �تر ��خ ��ہ ہ ��ب �ب �ی ��ت ے ��ہ��ی� اور اس �س�ے ��خ �رڑ �طرا�ت ��ب �اں ��خ �ما��ی �ھ ��خ �ن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ب دڑ �ک�ے ا��خ ��ی �یرا��ئ کو�س��ڑ ��ی  ]2[۔�ک�ور��ڑ

ں �کگہ �م��ی �سی ��ج �ا، اور ا��ی �ا��ن �کگ ارٹ ��ج �ا اور اس �ک�ا ر��ن �ا��ن �و ��ج لا ��ہ ��ت �لد �ک�ا ��پ ی �ک�ے او��پ�ر ��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �ھری ��ہ ے ا��ج حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ے ��ج صوص ��ہ��یں: ��ج �کگہ �س�ے �م��ن ��را�ت اس ��ج �ہ �حن ��ی
دٹ �ک�ا ��ی را��ئ �ی �و ا�س��ٹ ں ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ر ��ن ��ی �دا��ج ��ج �س�ا�ہ ��ت ں، ��ج �ھ �ک�ے �و���رے �ح�صوں �م��ی ہ�ا��ت و اور �� �ارن کل ��ہ�ے۔ ��ج �ا �م��ش �سے �ص�ا�ن �ک�ر��ن �ا ��ج �ا��ن �و ��ج �ل ��ہ ںن �ا��ن کسش �ی ��ن ا��ن

د ��ہ�ے۔ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن ن�ر�ت ��ج �ہ �� �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج سش �ک��ی ��ی �ہ ��پ �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ �ے، اور ا�ک ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن ہ�د اس �ک�ی ���ما��ی �وا�� اں �سش ��ہ �دم ��ہ�ے۔ ��ی ول ��ت �ک �م�ع�ت ںن ا��ی کسش ��ج ا��ن
ی ��ہ�ے �ا �س�ک�ت �ی ��ب �ا��چ �ر� ��خ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش ہ ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ��خ �ری را�س��ت ��خ �عی اآ �ری وا��ت �س�ر��ب

�ا۔  ں �ک�ر��ت �ی ��ہ م ��ن ��ت �لِ ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �م�عا�م�لہ ��ن �ا��ج �ہ ��ت ہ�اں ��ی �ا ��ہ�ے، و�� �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �کا� اں ��ج�ر�س�ا ��ن ��ہ �ر� ��11.5ج �ن �ک�ی �سش ����ی�سش ��چ �ارہ اآ �عد دو��ب ل��خے �ک�ے ��ب �کا� ���س�ا ��خ ��ب
�ھی صد ��ت ��ی ں ��خ �ی �ہ ��ن �وا ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن وں �م��ی �صن ںن اںن �م�ر��ی �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ طس، اور �و��ج ��ی �ا��ب ��ی س، دخ ��ڑ �ھرا��ئ ر��ت دڑ اآ ��ی ا��ئ �ڑ �و�م��ی ��ہلے ��ج�ر�س�ا �ک�یر��ی �پ ں � ی �م��ی �ن �ھی �ک��ہ ں �ک�سی ��ج �ی �ہ ��ن �و، ��ج  ��ہ

ں ]3[۔ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �و، اور ��ن �کی ��ہ �و ��پ سش ��ہ �س�ورن
ام �طظ ا��ئ�ی ��ن م�ی �سم �ک�ے �ک��ی �ا ��ج سش ��ی �ا ��ہ�ے: �س�ورن �و��ت �ے �ک�ا ا�م�کاںن ��ہ �ا��ن �ںن ��ج �ارہ ��ج ں ��ج�ر�س�ا �ک�ے �و��ج �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج اںن �ک�ر��ت ��ی ��رے �ک�ے ���وا�م�ل اںن ���الا�ت �ک�و ��ج �ہ �حن ��ی

�ے �و��ن �ار ��ہ �ار ��ج ۔ ��ج ��اںن �دہ ر��ج ��ت �سش �ا��ج �ے �ک�ا ��ش دا �ک�ر��ن ��ی لہ ��پ �ہ �م�س�ئ ں ��ی و �م��ی �سش � �ک�ے ��ٹ ��ن �ا اس �سش ں �ک�ر��ت�ی، ��ی �ی ��ہ م ��ن ��ت �ری ��ن �سے ���ر��ج �ہ ��ج ی �ک�و��ئ�ی و��ج �رٹ )metabolic( �س�ے ��ج
ی ��ج�ر�س�ا �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ���ن �ی )intrabursal doxycycline sclerotherapy(، ��ی �ھرا��پ رو��ت ںن �س�ے ���کل�ی کل�ی ��ی و�ک�سی �س�ا��ئ �در �ٹ ل��یے، ��ج�ر�س�ا �ک�ے ا��ن سرن �ک�ے � وا�ل�ے ����ی

ا، �ک�و  ��ن د �ک�ر ���ی ��ن ا �ک�ر ا�س�ے ��ج ��ن ہ ��ج ��ش �م �ک�ا ر��ی ��ن ں رن �کگہ �م��ی �ھ �ک�ر اس ��ج �و��ج �اںن ��ج �ے ��ج ا��ئ ��ج ل��نے �ک�ے ��ج �کا� ا��45ن اںن �ک��ی ��ی ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ج �ک �م��ت ں ا��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت وں �ک�ی ا��ی �ی �ن  �ک��ہ
ا ��ہ�ے ]4[۔ گ��ی �ک

�ی ��ہ�ے ک �ک�ر��ت �ھ�ی یرخ ا�س�ے ��ڑ �� ا ��چ � �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ہ �ک�و �ور �و �ع�لا�ن ا�ص�ل و��ج ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � کی �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ی �ن �اوئ �س�ے �م�ک�ی �وک ��پ�ر ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �لںن �ک��ہ ں ��ج �کہ ��ج�ر�س�ا �م��ی �و��ن ۔ ��پ ��ت ��ت اور و��ت ا��ظ �وا�ج ��ہ�ے �ح��ن �س�ا�ہ �س�ا ��ج
�روری �م�حسوس ا �صن �ن ��ت ا ��ج �اری ر�ک�ھ�ن �ک ��ج �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ہ اس �س�ے رن ا، اور ��ی �د�ل��ن �ے �ک�ی �ع�ا��ت ��ج ک �ل�کگا��ن ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن �ا ��ہ�ے: ��گ�دی، اور �ک��ہ ا��ن ��ٹ �اوئ �ک�و ��ہ �ا ��ہ�ے وہ اس ���ج �ک�ر��ت

�ھی �سے ��ج �ی �و و� ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ش �ے �ک�ی �ک�و��ش �سے �م�رصن �ک�ی �م�د�ت �ک�م �ک�ر��ن �ی �ک ا� �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی �ل�ت ی �م�دا��ن گ��ئ اںن �ک�ی �ک ��ی �ے ��ہ��یں ]5[، اور او��پ�ر ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی سرن ��ٹ �ر ����ی �ا�ہ ��ت ��ی �و۔ رن ��ہ
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ورا �ک�ر��ن ار ��پ ا �م���ی ��پ �ک او��ن �ل�ت �ک�و ا��ی �ھی �م�دا��ن ک�ھ�نے وا�ل�ی �ک�سی ��ج ��رہ ر� ا �حن ��ن اں ا��پ ��ہ �ہ �س�ے ��ی ک ا�س�ی و��ج �ھ�ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
Deal JB, Vaslow AS, Bickley RJ, Verwiebe EG, Ryan PM. Empirical treatment of uncomplicated septic olecranon ]1[

 .bursitis without aspiration. J Hand Surg Am. 2020;45)1(:20-5https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2019.06.012
.Sayegh ET, Strauch RJ. Treatment of olecranon bursitis: a systematic review. Arch Orthop Trauma Surg ]2[

 .1517-36:)11(134;2014https://doi.org/10.1007/s00402-014-2088-3
Germawi L, Westenberg RF, Wang F, Schep NW, Chen NC, Eberlin KR. Factors associated with revision surgery ]3[

 .for olecranon bursitis after bursectomy. J Shoulder Elbow Surg. 2021;30)5(:1135-41/https://doi.org/10.1016
j.jse.2020.09.033

McDermott D, Wakefield D, Kowalsky M, Sethi P, Vitale MA, Morrey BF. Intrabursal doxycycline sclerotherapy for ]4[
 .recurrent olecranon bursitis of the elbow. J Hand Surg Glob Online. 2024;6)4(:504-9/https://doi.org/10.1016

j.jhsg.2024.03.006
 .Nchinda NN, Wolf JM. Clinical management of olecranon bursitis: a review. J Hand Surg Am. 2021;46)6(:501-6 ]5[

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2021.02.006

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2019.06.012
https://doi.org/10.1007/s00402-014-2088-3
https://doi.org/10.1016/j.jse.2020.09.033
https://doi.org/10.1016/j.jse.2020.09.033
https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2024.03.006
https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2024.03.006
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2021.02.006

	کہنی کے برسا کی سوزش (Olecranon Bursitis)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	سیال نکالنا ہی مسئلے کی وجہ بن سکتا ہے
	اسٹیرائیڈ کا انجکشن نتیجہ بہتر کیے بغیر خطرہ رکھتا ہے
	سرجری واقعی آخری راستہ ہے، اور اس کی ناکامی کی شرح ناپی جا سکتی ہے
	اصل میں کیا چیز اسے ٹھیک کرتی ہے
	حوالہ جات



