
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی۔ �و�ک ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن ��ت ی ر��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا — اآ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ں۔ 15 ��ش ر �م��ی ��ظ �ک ��ن �ی ا��ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ی �و��ٹ ��ی ہ�لکی �ٹ ��
�م�رہ �ک�ے �ک�ام ، رورن �کگ و��ن ��ی را��ئ ��ک �ک�ا �ک�ام، �ٹ ��ی �ٹ

اں گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�� �� �و�خ �ا�ہ ��ت ��ی �خ
�م ل، ��ج �ت والا �ک�ام، �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج

ہراوؤ �ھ� ے �ک�ا ��ٹ �ج �ی ��ت �خ می � �ح��ت
��ت �ر� اور �ط�ا��ت

weeks 1-2weeks 3-6weeks 6
�ا �و �ک ��ی ��تری �ک�ام ا�ک��شر ا��ی عمال اور ���ن ہ�لکا ا����ت ��

�پ کہ اآ ر�ط��ی ��ش �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �و ��ج ں �م�مکںن ��ہ وں �م��ی �ت ��ن ��ہ
�ہ ک ��ن ��ی ھی ��ٹ ی ��پ�ر �ک��ج �ن ں �ک�ہ �ک��ہ ال ر�ک�ھ�ی ��ی �ا�ت �ک�ا ��ن اس ��ج
ں۔ ��ی �ل�کگا��ئ

�ورا ی �ک�ا ��پ �ن اں اور �ک��ہ گ�ر�م��ی �ر �م�عمول �ک�ی �س�ر�� �ا�ہ ��ت ��ی رن
ں وا��پ�س اآ وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی عمال ��ت ا����ت

�کے �ن �ا� �ے اور ��ٹ �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ �کل ��ج ��ن

�وری �ک ��پ وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �س�و��ج
ا ا�ل��ن �اوئ �ٹ �وک ��پ�ر ���ج ی �ک�ی ��ن �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �ک��ہ �و ��ج م ��ہ ��ت �ط�رح ��ن
�ا �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی �ارہ �سش �و �و��ج �ری �ک�ام ��ہ�ے ��ج ��ن وہ اآ
��ہ�ے۔

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ل�کل او��پ�ر ��ہ �وک �ک�ے ��ج ی وا�ل�ی ��ن ہ�دٹ ی �ک�ی �� �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �و اآ لی ��ہ�ے ��ج �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج ی، �س��ی �ک�ن �ھو��ٹ�ی، ��پ �ک ��پ ی �ک�ا ��ج�ر���ا )olecranon bursa( ا��ی �ن �ک��ہ
�ا��ت�ی �و ��ج سش ��ہ ں �س�ورن ��ج اس �م��ی ��کے۔ ��ج �ھ�ل � ���ا��ن�ی �س�ے ��پ ی �ک�ے او��پ�ر اآ ہ�دٹ �لد �� �پ �ک�ی ��ج �و اآ �ں ��ت د�ھ�ا ���ر��ی �ں اور �س��ی ��ی و �م�ورٹ �ارن �پ ��ج ��ج اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج اس �ک�ا �ک�ام ��ی

�ھر ال �س�ے ��ج �ہ �س��ی �و ��ی ںن �س�ے(، ��ت ک�ش �ی ��ن �ا �ک�سی ا��ن س �س�ے، ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ا ر��ی �ٹ )gout( ��ی �ے �س�ے، �کگ�اوئ ک �ل�کگا��ن ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن �ک �ک��ہ �و�ٹ �س�ے، ��ج�ر�س�وں ��ت ��ہ�ے )�ک�سی ��پ
ی اںن �ک�ںن �ل�کگ�ت ��ش ں ��پ�ر��ی �کھ�نے �م��ی �ا�ت ���ی �ع�ن او��ت �و ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �س ���و ��پ ا ��ہ�ے ��ج ں �س�وحن ���ک�ت �کل �م��ی ھ �ک�ی ��ش ��ٹ �سی �کگ�ا��ن �ک ا��ی �وک ��پ�ر ا��ی ی �ک�ی ��ن �ن ���ر �ک��ہ

�ت �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ہ �ہ ��ج �تے ��ہ��یں، اور ��ی سش )olecranon bursitis( �ک��ہ ی �ک�ے ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن �ن ��ہ�ے۔ ا�س�ے �ک��ہ
ہ �ری را�س��ت ��ن �عی اآ �ری وا��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �س�ر��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر �س�ے ��ٹ ��ی �دا��ج �ا ���ا�ہ ��ت و� ��ی �حن �و� ��ج سش ��ن �ر �س�ورن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�ر���ا �ک�ی رن �ا�ت ��ی �م ��ج ��نے �ک�ی ا��ہ �ن �ا� �ی ��ج ں ��ہ �روع �م��ی �سش

�کار ���ر �ے �س�ے ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت �ھ ��ن �د �ک�ے ���ا��ت لہ ��ن �و� �م���ئ �او��ج �ے �ک�ے ��ج ھ ���ر��ن �ی �س��ج �ک��پ �ا��ت ��ج ��ج �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ���ر��ت �ا�ت �ص�ر�ن اس و��ت ل��نے �ک�ی ��ج �کا� �م ��ج�ر���ا ��ن ��ہ�ے۔ ��ہ
�ہ دارا��ن ��ت �ا��ن �ک ���ی ، اس �ک�ا ا��ی �ا�ت �م ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �س��ج �س�ے ا��ہ سی ��ہ �ی �ک��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �ا ��ہ�ے، اآ �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ ا��ت ��ت حہ ��ج �ہ �ص��ن �ے۔ ��ی

ا ��ہ�ے۔ وں ر�ک�ھ�ت �ل �ک��ی �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت ں �ل�و�� م�لے �م��ی �ے �ک�ے �م�عا� �و��ن �ارہ ��ہ �ے اور �و��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن ںن رن ��ش ��پ�ر��ی �اص اآ �ہ ��ن اںن �ک�ہ ��ی ��ی ��ج

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا �ت  �ا �م و ل �ع �م

ل��نے �ک�ا �کا� ی �ک�ے ��ج�ر���ا ���و ��ن �ن ںن )Bursectomy(�ک��ہ ��ش ��پ�ر��ی اآ
�سے �وا ��ج�ر���ا، ��ج �ا ��ہ �وا �س�و��ج �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج �وک ��پ�ر �س��ی ی �ک�ی ��ن �ن سش )olecranon bursitis(: �ک��ہ ی �ک�ے ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن �ن �ک��ہ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �کال ���ی ںن )bursectomy( ��ن ��ش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �کا� ��ج�ر���ا ��ن
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�ے؟ �ا��ئ �کالا ��ج وں ��ن ��ج�ر���ا �ک��ی
�ا �ے ��ج �م�ا��ئ رن س��تے اآ �ری �ک�ے را� ر �س�ر��ج �ی ��ن ��ہلے ��ج �پ ��کے اور � �و � ��ت ��ہ �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی �ن ��ش �ا�ک�ہ ��ت �ے ��ہ��یں ��ت ہ ���ر��ت ��ن ور �م�عا��ئ ��ن وں �ک�ا ��ج ��ن �ر��پ�را �م�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

ںن �ک�ے �ع�لاحن �س�ے ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ں ��ج �ل �م��ی �لے اآ ر��ہ�ے �م��ا��ئ �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � ��ج �ط�و��ی ��تے ��ہ��یں ��ج �ی ��ت �� ورہ �ص�ر�ن اس و��ت �ری �ک�ا �م��ش �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ں۔ ��ہ ���ک�ی
�و۔ �ہ �م�لا ��ہ رام ��ن �ی اآ �ک�ا��ن

�ے وا�ل�ی سش �ک�م ���ر��ن �ا، �س�ورن گ�ر��ی�رن ���ر��ن �ے �س�ے �� ک �ل�کگا��ن ��ی ا، اس ��پ�ر ��ٹ ��ن رام ���ی ی ���و اآ �ن �ا ��ہ�ے: �ک��ہ �و��ت �ری �ک�ے ��ہ ر �س�ر��ج �ی ��ن ہ ��ج �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی لا �ع�لاحن ��ت ��ہ �ے ��ج�ر���ا �ک�ا ��پ �و��ئ �ے ��ہ �س�و��ج
ہ�د �ک�ے �وا�� �دہ �سش �ع ��ش �ئ �ا� �ا ��ہ�ے۔ ��ش �ا��ت �ا ��ج ںن �ل�کگا��ی ک�ش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی ھار ا����ٹ ھی �ک��ج �عد �ک��ج �س �ک�ے ��ج ا )aspiration(، ��ج �کا�ل��ن ال ��ن �ا�ت �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �ع�ن او��ت اں، اور ��ج گ�و�ل��ی ��
ں �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت �ا��ن �ری ��پ�ر ��ج د�ھ�ے �س�ر��ج اں �س��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ا�ہ اور ��پ ��ی �رح رن �ے �ک�ی �سش �و��ن ک ��ہ �ھ�ی لہ ��ٹ �ری �ک�ے �ع�لاحن �س�ے �م���ئ ر �س�ر��ج �ی ��ن �لا �ک�ہ ��ج ا ��پ ��ت ے �س�ے ��پ �رن �ا��ئ �ک ��ج ا��ی

�ے ��ہ��یں۔ �م�ا��ت رن س��تے اآ �ہ را� ��ہلے ��ی �پ �م � �ہ �س�ے ��ہ �ا�ل�کل ا�س�ی و��ج �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ج �ک�م ��ہ
: ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ور ���ر��ت ��ت ��ن ل��نے )bursectomy( ��پ�ر �ص�ر�ن اس و��ت �کا� �م ��ج�ر���ا ��ن ��ہ

سش  �ی ���ہ�ے��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن ��ت �ا� وا��پ�س اآ �ا� ��ج �ا ��ج �و ��ی �ی ��ہ ��ا��خ �لی، �س�و��ئ�ی �س�ے��پ د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی رام، �س�ر�� �ک اآ ول �ع�ر�ص�ے ��ت وں �ک�ے �م���ت �ن �ی ی �م��ہ �کہ �ک��ئ ، ���الا��ن
�و۔ �ی ��ہ �ن �ے ر��ہ �کل�ی �پ ���و ��ت �عی اآ �ہ وا��ت �و، اور ��ی �کا ��ہ �ا ��پ �ا ��ج �م�ا��ی رن ںن اآ ک�ش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی �ا ا����ٹ ا اور/��ی �کا�ل��ن ال ��ن �س��ی

�ن ک�ش �ی ��خ �وا ا��خ �ما ��ہ �ا ��ج �ے والا ��ی �و��خ �ا� ��ہ �ا� ��ج �و۔ اس��ج �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ل��نے �س�ے ��ٹ �کا� ال ��ن �کس اور �س��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی �پ والا ��ج�ر���ا، septic bursa( ��ج ��ی �و )��پ  ��ہ
�ل �ری �س�ے �ط�و��ی ں �س�ر��ج ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن ��ت ا�ت ��ج �ت �ی �ح�ت �ے ��ہ��یں؛ ��ت �م�ا��ت رن �کس اآ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ا اور ا��ی �کا�ل��ن ال ��ن ��ہلے �س��ی �پ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ھی �س�ر��ج ں ��ج �ص�ور�ت �م��ی

�و �پ ��ہ ��ی �ھ�ی ��پ اں �کگ�ارٹ ��ہ �وں، ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ل��یے ر�ک�ھا ��ج �وں �ک�ے � ل��یے ا�س�ے اںن �ص�ور��ت ں �م�ل�تے، اس � �ی ��ہ ��ن ��ن ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �لِ ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ج ں ��ت �م�د�ت �م��ی
�و ]1[۔ ہ�ا ��ہ �ھر ر�� �لد �ک�ی �ط�ر�ن ا��ج �و ��ج �و ��ج ا ��ہ �ھورٹ ��ا ��پ �ا ا��ی ��کے، ��ی �ا � �کا�ل�ی ��ج �ہ ��ن �و �س�و��ئ�ی �س�ے ��ن ��ج

�ھار ���و ��ت اس ا��ج ں ا�س�ی و��ت �سی �ص�ور�ت �م��ی �و، ا��ی ہ�ا ��ہ دا ���ر ر�� ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ار ��ج�ر���ا �م��ی �ار ��ج �ھار )bony spur( ��ج �ک ا��ج ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �وک ��پ�ر �� ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ا ���ک�ت �ا ��ج �را��ش �ھی ��ت ��ج

ں ��ہ�ے، اور اس �ی ��ہ ں �ر� ��ن ی ��ہ�ے، اس �م��ی ��ئ �ںن ��ن �پ �ک�ی �س�و��ج گ�ر اآ �ے۔ ا�� ��ت ں اآ �ی ��ہ ں ��ن �و �م��ی �ا��ج �و �ک�سی �ط�رح ��ت ل��یے ��ہ�ے ��ج ں �ک�ے � د ��ج�ر���اوئ ��ن ںن اںن ��پ ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ صراً: ��ی �ت �م��ن
�و۔ �وا�ج ��ہ �� ��ج �ری �ص���ی �ت �ک�م ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ��ہ �ا�ت �ک�ا ��ج �و اس ��ج ں ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م��ی

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
��ن ھار �م�ر��ی ھی �ک��ج �ہ �ک��ج گ�ر��پ گ�ے، ا�� ں �ک ��ی �ا��ئ �لے ��ج �پ گ�ھر � �ع ���ر ���ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ا�س�ی �ںن �ک �ت �و� �پ ��ت ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ںن )day case( ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ک �ںن �ک�ا اآ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ی

�ک  �ہ ا��ی ک��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ھر ر� �نرا�ت ��ج ����ی��ش ��پ اط�ک�ھلا اآ �ی �ورا ��ج�ر���ا ا����ت سش والا ��پ �عے �س�ورن �ی ر� �س �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج یرا �ل�کگا��ی �� �ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �وک ��پ�ر ا��ی ی �ک�ی ��ن �ن �ا ��ہ�ے: �ک��ہ �و��ت  ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ا ���ک�ت ا ��ج �موار �ک��ی ��ت ��ہ �ھی ا�س�ی و��ت �و ا�س�ے ��ج �و ��ت �ھار ��ہ ی �ک�ا ا��ج ہ�دٹ ے �� حپ ��ی �ن گ�ر ��ج�ر���ا �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ ا�� �ا��ت �ا ��ج د ���ر ���ی ��ن �لد ���و ��ج �ھر ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �س�ے ��ن

�و  �ا ��ت �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �و�سش �ے ��ہ �ا��ج ��ی رخ ھ�ی ��ت ��خ ��خرل ا��ی �ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ے ��ہ��یں( ��ہ �و��ت �وری �ط�رح �س�و ر��ہ�ے ��ہ �پ ��پ �ی؛ اآ �و�سش �ے ��ہ �لاک )regional )�م�کمل ��ج ل ��ج �خ ��ج ���ی
)blockپ �ک�ے� �وں �م�لا ���ر۔ اآ �ا�ت �و��ن �ع�ن او��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے(، اور ��ج د �ک�ی �وا �ی ��ج �ن ��ی ہ�لکی ��ن �پ ���و �� �ا اآ ��تے ��ہ��یں ��ی �ہ گ��تے ر� ک �ا� �پ ��ج کہ اآ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج و ���و �سُ�ںن ���ر ���ی �ارن  )��ج

ہ ���وںن ���ا ��ہ�ے۔ ��ت ی�ںن �ط�ر��ی �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �پ �ک�ے � گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ج ںن �ک�ے �ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی ا�ک��ٹر )anaesthetist( اآ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ ��ج
ں �ے �م��ی د ���ر��ن ��ن �ھی �ط�رح ��ج ل��نے اور ا�س�ے ا��پ ھا� �ج �ر�م�ی �س�ے ����ن �لد ���و ��ن ک ��ج �ارن ں �ک�م اور ��ن ل��نے �م��ی �کا� ار�ت ��ج�ر���ا ��ن کںن �م��ہ ںن ��ہ�ے، �ل��ی ��ش ��پ�ر��ی �ے والا اآ �و��ن �لدی ��ہ اً ��ج �ت ���ج �ہ ��ن ��ی

�ا ��ہ�ے۔ دا ���ر��ت ��ی �ل ��پ �و �م��ا��ئ �ی وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج �لد ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ے ��ج حپ ��ی �ن �ا �ک�ہ � ��ی �ا�ہ ��ہ�ے؛ ��ج ��ی رن

�ا �ا��ن �و ��ج �ارہ ��ہ �ا اور �و��ج �ھر��ن �م �ک�ا ��ج ��ن �ہ �ح�صہ: رن دارا��ن ��ت �ا��ن ���ی
اط ��ہ��یں۔ ں �م���ت �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �م اس اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ا�ی و��ج �ی ��ن ی ��ج ��ہ �کہ ��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ��ی �ار ��پ�رٹ �سے �و ��ج �ہ وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج ��ی
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�ھی ��ا �ح�صہ ��ج ��م �ک�ا ا��ی �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی اً �ک�م ��ہ �ت ���ج �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ں ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �م��ی �ے وا�ل�ی ��ہ لی اور ���ر�ک��ت ���ر��ن ��ت �لد ��پ �وک ��پ�ر ��ج �ا�ل�کل ��ن ی �ک�ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  احن �ک�ا �م�طل�ج ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ اس ا�م��ترن ے ��پ�ر ر� ی �ک�ے �روارن �ا �کگ�ارٹ ، ���ر�س�ی ��ی رن و �م��ی �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �اوئ ��پ�رٹ �ار ���ج ہ�ر ��ج �س ��پ�ر �� �ے��ہ�ے ��ج �ھر��خ �م ��ج ��خ �خ

�ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ�ے ��ی �ے �ک�ا �س��ج �س�ے �خ �و��خ �لط ��ہ ��ن �ک�ے ��خ ی�� ��ہ��ی� �حج �� یرخ �� �ا( وہ �و ��پ �و��خ �ا�ہ ��ہ �ا )�و��ج �ا��خ ���س�ا �ک�ا وا��پ�س اآ ��ج �ل او� ��ج � �م�سا��ؤ �رن�م��ی ، اور اس ���ا��ئ
�کگہ ��ہ�ے۔ �ے ر���م ��ج �ک ��ج ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �م ��ج ��ن ی رن �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ہ �ا�ت ��ی کل ��ہ�ے؛ ��ج �ری �م��ش ں �ک�ہ �س�ر��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ا�ت ��ی �ا�ہ۔ ��ج ��ی وں �س�ے رن �ن ��ش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ک�ے رن

ل��یے ا�ع�دا� ی ��ہ��یں، اس � �ن �وں ��پ�ر �م��ج گ�رو��پ �ے �� �ھو��ٹ وں �ک�ے ��پ ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت رن �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ��یے �ک�ہ ��ش �ہ �ا� ا ��پ ��ن �داری �س�ے �م�ا��ن �ما��ن �ہ ا��ی �تے ��ہ��یں؟ ��ی ا �ک��ہ ہ�د �را���ل �ک��ی �وا�� �سش
�د ��ی �ک ���و �م�رن ں �س�ے ا��ی �و �م��ی ہ�ر ��ن اً �� ��ج ��تر��ی ا �ک�ہ ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج ے �م��ی �رن �ا��ئ ے ��ج �ک ��ج�رٹ وں �ک�ے ا��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ںن ���روا��ن ��ش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �کا� �ے ��ہ��یں ]1[۔ ��ج�ر���ا ��ن �و��ت ل�ن ��ہ �ت �م��ن

�ری �د �س�ر��ج ��ی گ�وں ���و �م�رن سش وا�ل�ے �ل�و�� ں ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن وں �م��ی �ی �ن �وں �ک��ہ �ا �و��ن گ�ر(، ��ی �و�� سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی س، �ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی ی، اور ر��ی �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ( اآ )�و��ج
�رور�ت �پ )skin flap( �ک�ی �صن �ل�ی �لد �ک�ے ��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن وں ���و رن ��ن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ر��ی �ھا۔ ��ن ��رہ ��ت �ا�ہ �حن ��ی �رور�ت �ک�ا رن �ک�ی �صن
ال �ک�ا �ا، �س��ی �ا��ن �م �ک�ا �ک�ھل ��ج ��ن �ا، رن �ھر��ن �م �ک�ا ���ی�ر �س�ے ��ج ��ن سے رن ��ی �ج ا��ت�ی ��ہ��یں، � ��ت �رح ��ج ���ر �سش �لِ �ن �ا��ج �ک ��ت وں �ک�ی ا��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �م �ک�ی ��پ ��ن ا�ت رن �ت �ی �ح�ت �ھا۔ ��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ت ��ی �ے �ک�ا رن ��ن ��پ�رٹ

�لکہ  ں؛ ��ج �ی ��ہ صد ��ن ��ی ںن ]2, 3[۔ ا���ل ����ج�ت ���و��ئ�ی �ر�س��ت ��ن ک�ش �ی ��ن �ا )seroma(، اور ا��ن �ا��ن �و ��ج �مع ��ہ �ارہ ��ج �حا�ن�و��ج ہر��ج ���ت ��ہ �م �ک�ے اآ ��ن ں رن ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی  ��ہ�ے: اس اآ
ی ا�م�کاںن ��ہ�ے۔ �ت �ی �ے �ک�ا �ح��ت ��ن �ںن �ک�ے وا��پ�س اآ �ا�ہ ��ہ�ے، اور �س�و��ج ��ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن �م�عمول �س�ے رن دا ���ر��ن ��ی �ل ��پ �ا �م��ا��ئ �ے ��ی �ھر��ن ��ج

�ے ��ہ��یں، اور  ی �ک�ام ���ر��ت ل��یے �ک��ئ �ے �ک�ے � �ھکا��ن ں ��ج �پ �ک�ے ����ت �م��ی ا اآ �لرٹ �م ��پ �ما�ا��ہ ا ��ہ �خ ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ا ��ہ ��خ �پ �ک�ا ���ر�ا� ا��ت � اآ :اس �م��ی
��ت  �ری �ک�ے و��ت �ا�س�ر��ج د ���ر��خ ��خ اط �س�ے ��ج �ی ا او� ا����ت ھا�ل��خ �ج ���م�ی �س�ے �س��خ �ا�ل�کل��خ ی �ک�ی ��ج �ن یروں ���و �ک��ہ �� �و( ��پ ا�س��ج ��ہ لے �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �م��ن اں �م���ئ ��ہ ، اور )��ج

ا۔ ��ٹ ���ر ر�ک�ھ�ن �وک �س�ے ��ہ ��ن
�ک  ں ا��ی �عد �م��ی ��ٹی )compression dressing(��ج �اوؤ وا�ل�ی ��پ �ک �س��خ�ت ���ج �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت �و، اور ��ج �ہ ��ہ �مع ��ن ال ��ج �ا�ک�ہ �س��ی �ٹ ��ت ل�خ �ے �ک�ےا�س��پ ��ن �رٹ �لد ��ج �ا�ک�ہ ��ج ی ���ا�ک�ںن ر��ہ�ے۔ ��ت �ن �وراںن �ک��ہ

�م:  ��س��ج �س�ے ا��ہ ��ی �ہ �ل�کگا��ؤ ک ��خ ��ی �� ��ٹ ی ��پ �خ ی وا���د�ک��ہ �وں �ک�ی �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �ے، �و��ن ��ن �م �ک�ے �ک�ھل�نے اور ��ج�ر���ا �ک�ے وا��پ�س اآ ��ن �اوئ رن ی ��پ�ر ���ج �ن �و��ئ�ی �ک��ہ �ھر��ت�ی ��ہ ۔ ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت �دل ���ی ہ ��ج حج �ی ��ت �پ �ک�ا ��ن �عی اآ ا وا��ت ا�ل��ن �ہ �ٹ ںن ��ن �ک اس ��پ�ر ورن وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ہ ��ہ�ے۔ �ک��ئ و��ج

ں، ��ی �ا��ئ �کھوں �س�ے ��ج ��ن �پ �ک�ھلی اآ �و اآ �ں ��ت ںن ���ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �م اآ گ�ر ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�� ا��ن ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ہ ��ی صد ��ی ں ��ہ�ے۔ �م��ت �ی ��ہ �ا ��ن را ���ر �ور ���ر��ن �پ ���و �ٹ صد اآ �ا�ت �ک�ا �م��ت ں �س�ے �ک�سی ��ج اںن �م��ی
ی ��ہ�ے۔ وطظ ر�ک�ھ�ت ے ���و �م�ح�ن حج �ی ��ت �ن �و � یرن ��ہ��یں ��ج �� �لکہ وہ ��پ ں ��ہ��یں، ��ج �ی ��ہ ی ��ن �ت �روری �س��ن ر �صن ��ی �ا�ت ��ن ہ�دا��ی �ی �ک�ی �� �ا��ج ں �ک�ہ �ص���ت ��ی ھ�ی �م�ج

س
�پ � اور اآ

�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی اآ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک �ا�ک�ہ ���ی اں �ع�مو�م�ی ��ن ��ہ کںن ��ی دم ��ہ��یں، �ل��ی ہ �م��ت �ش �م�ی �ا�ت ��ہ ہ�دا��ی �وص �� �ںن �ک�ی �م��ن �پ �ک�ے �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ار �س�ے ��ٹ ��ت ی ر��ن ��ن � ا��پ ��ن ہ�ر �سش ��

�تے۔ ��خ �ا �و ��ہ �ک ��ی لے ا��ی ��ہ �پ ں،� ک ر�ک�ھ�ی ��ش ی ���و ���ا�ن اور ��ن ��ٹ �ھ۔ ��پ �ٹ �ک�ے ���ا��ت ل�ن �ک ا�س��پ گ�ی، ا�ک��شر ا��ی �و�ک ی ��ہ ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ، �کگ�دی �ار ���ج �ت �ک �س��ن ی ��پ�ر ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ  اآ
ں �س��ج �س�ے وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ں۔ اںن ا��ج ��ت ���ا�ہ �ر� �ک�سش �وا �ل��ی ورے �ک�ے �م�طا��ج ں، اور �م��ش ا ر�ک�ھ�ی ��پ و ���و او��ن �ارن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ںن �ک�م ���ر��ن �و �س�و��ج ��ج �م�مکںن ��ہ ��ج

�پ ���ر ���ک�تے ��ہ��یں وہ ��ہ�ے  �و اآ د �ک�ام ��ج �ی �ا�م��ن ا��خ ��پ �اوؤ �س�ے ��ج ہ�ر �ط�رح �ک�ے ���ج ھلے �ح�صے ���و �� ��پ ا او� اس �ک�ے ��پ ی ���و �س�ا�ک��ن ��ک�ھ�خ �خ ں،�ک��ہ ا�ل��ی �ہ �ٹ ںن ��ن ا ورن ��ن : اس ��پ�ر ا��پ
ی ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ا��ن ��پ اوئ �س�ے ��ج ک ��ہ�ے اور ا���رٹ �ھ�ی ہ�لکی ���ر�ک��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ د�ھ�ے �ک�ی �� وں، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ن �کگل�ی ں۔ ا��ن ��ی �ہ �ل�کگا��ئ ک ��ن ��ی ں ��پ�ر ��ٹ ووئ �ارن �ا ���ر�س�ی �ک�ے ��ج وں ��ی رن �م��ی

��ہ�ے۔
اں۔ �ی ��ٹ �کے او� ��پ �خ �ا� وں��ٹ �ت ��ن ھ ��ہ �عد �ک��پ �تے ��ہ��یں �ک�ہ اس �ک�ے ��ج �پ �س�ے �ک��ہ �ںن اآ �ت �س�ے �س�ر��ج ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت گی ر��ہ �ک �ل�ک ی �ںن ��ت ��ہلے �ک��ئ �پ ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ  ���ج

ک �ن اً 7 �س�ے 10 �ںن ��پ�ر �ک�ل�ی ��ج ��تر��ی �کے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ن �ا� �و۔ ��ٹ �ہ ��ہ �مع ��ن �ارہ ��ج ال �و��ج �ا�ک�ہ �س��ی ں ��ت �د�ھ�ے ر�ک�ھ�ی �ا��ن ی )ACE-type( ��ج ��ٹ کدار ��پ �اوئ وا�ل�ی �ل��پ ہ�لکی ���ج �ک �� ی ��پ�ر ا��ی �ن �ک �ک��ہ ی ��ہ�ے۔��ت �ھر ���ک�ت ہ ��ج ���ت ��ہ ی اآ �ن �کہ �ک��ہ و��ن گ�ے، �ک��ی ں �ک �کھ�ی ور ���ی ��ن �م ���و ��ج ��ن �م رن ں ��ہ �ا�ت �م��ی �و۔ اس �م�لا��ت �کا ��ہ �ع �م�ل ��پ �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن د ��ہ ��ن �لد ���و ��ج ��ج ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �کا�ل�ے ��ج ں ��ن �م��ی
�ا۔ �روع ���ر��خ �ا�ہ �ح�ر�ک��ت �سش گ�ے۔�و��ج �ں �ک �روع ���ر��ی �ارہ �سش عمال �و��ج و �ک�ا ا����ت �ارن ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �پ اآ �و اآ ں، ��ت ��ی �ا��ئ �کل ��ج �کے ��ن �ن �ا� �ے اور ��ٹ �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن  ��ج

اً  ��ج ��تر��ی گ�وں ���و ��ت �ت �س�ے �ل�و�� ��ہ وں��ج �ت ��خ �ھ ��ہ �ن �س�ے ��پ ��ی �ا��ت�ی��ت �ت �م�ل ��ج �ارن �ے �ک�ی ا��ج �روع ���ر��ن �ارہ �سش عمال �و��ج �ورا ا����ت ی �ک�ا ��پ �ن اں اور �ک��ہ گ�ر�م��ی �ر �م�عمول �ک�ی �س�ر�� �ا�ہ ��ت ��ی ں رن  �م��ی
�ے، �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ وط ��ن �ج �لد �م�صن �ک ��ج ��ج ��ت ں، ��ج �روع �م��ی �ںن �سش �پ �ک�ے �س�ر��ج �تے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ اآ ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ں ا�ک��شر ��ت �ے �م��ی �و��ن م ��ہ ��ت �وری �ط�رح ��ن �ںن �ک�ے ��پ ��ہ�ے، اور �س�و��ج

دی �ل�کگا ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ج �ی ��پ �ے ��پ�ر �ع�ار��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن ��ج
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�ا �لا��خ ی ��پ وطظ�کگ�ا�ٹ ی ���و �م�ح�ن �وں، اور �کگ�ارٹ �کے ��ہ �پ �ھورٹ � ا ��پ �ن ں �ل��ی ��ی رن �ر� �ک�سش �وا��ئ ��ی ں، ��ت رام �س�ے ���ر�ک��ت �ے ���ک�ی ی ���و اآ �ن �پ �ک��ہ ��ج اآ ا�س��ج ��ہ�ے ��ج ��ت �م��ن  اس و��ت
�ہ اس ��پ�ر کںن ��ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �و��ت �تے ��ہ ��ن �ک �و ��ہ �ہ ا��ی ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�� ��ہ ں؛ ��ج �ک �ل�کگا ���ک�ی �ک ��ج�ر��ی �ا��ن ں ا��پ ��نسی �م��ی �مر��ج ں اور ا��ی ں ر�ک�ھ ���ک�ی �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی �ط�ر�

ں۔ �ھ �ل��ی �و��پ �م �س�ے ��پ ��ہلے ��ہ �پ ل��یے � �و ر��ہ�ے ��ہ��یں، اس � ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �پ � و ��ہ�ے اور اآ �ارن �صر ��ہ�ے �ک�ہ ���وںن ���ا ��ج �م��ن
ی ��پ�ر�ک�ام �ن �ے �ک�ہ �ک��ہ �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ال ر� ��ی �ا�ت �ک�ا ��ن �ا ��ہ�ے )اس ��ج �ا��ت �و ��ج ں �م�مکںن ��ہ وں �م��ی �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��تری �ک�ام ا�ک��شر ا��ی �صر ��ہ�ے۔ ���ن �و���ری ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ی ��ن  �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اآ

ا�ل�ے، اس �ک�ے ور �ٹ �ا رن �اوئ ��ی ی ��پ�ر ���ج �ن �و �ک��ہ �و ��ج �ا�م�ل ��ہ یرن ��ش �� �سی ��پ �ھی ا��ی �ا ���و��ئ�ی ��ج ا، ��ی �ک�ن �ل ��ٹ ی �ک�ے ��ج �ن �ا، �ک��ہ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن ں ��ج �س �م��ی ��ا �ک�ام ��ج ں(۔ ا��ی ��ی �ہ �ل�کگا��ئ ک ��ن ��ی ��ٹ
�م �ا�م�ل ��ہ�ے اور ��ہ ا ��ش ں �ک��ی �پ �ک�ے �ک�ام �م��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �سی۔ ��ہ �ا�ت �م�ر���لہ وار وا��پ �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج �و��ت �تے( �ر�ک�ار ��ہ ��ن ی ��ہ ��ت )�ک��ئ �ا�ہ و��ت ��ی ل��یے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن �

گ�ے۔ �ں �ک ورہ ���ی ��ت �م��ش �پ �ک�ے ���الا�ت �ک�ے �م�طا��ج �پ ���و اآ اآ
ں:  �ا� ر�ک�ھ�ی �ا�ت ��ی �ے وا�ل�ی ��ج ��ن �ار اآ �ار ��ج ں ��ج �ورے �ع�ر�ص�ے �م��ی ����پ ��ت ���ر��ی ا��ظ �وک �ک�ی �ح��خ ی �ک�ی ��خ �خ لی،�ک��ہ ��ت ل��یے ��ہ��یں �ک�ہ اس ��پ �مام ا�ص�ول ا�س�ی � �ی �ک�ے ��ت �ا��ج ۔ �ص���ت ��ی

م�لے۔ �ع � �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ��نے �ک�ا ��ج �ہ �ھری ر� �ے اور ��ج �ھر��ن �ار ��ج �ک ��ج �لد ���و ا��ی �م���ن�ت �ک�سش ��ج

�ں �م�د� �ک��ج ���ا���ل ���ر��ی
ِ �ک�ار �ا�ت �ا او��ت ا�ک��ٹر )GP(، ��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ، ا� �ںن ��نے �س�ر��ج �پ کںن ��ج�راہِ ���رم ا� �ا�ت ��ہ�ے۔ �ل��ی �ن �م�عمول �ک�ی ��ج �کل�ی �ا اور ��ت ��ن ل ��پ�رٹ ��ی ، ��ن �ںن ی �س�و��ج �ھورٹ �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

�و ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ا اس �م��ی ہ�ا ��ی �ھر ر�� ں ��ج �ی ��ہ ک �ط�رح ��ن �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ے �ک�ہ رن �ئ � ر اآ ��ظ �سی ���و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �پ ���و ا��ی گ�ر اآ �ں ا�� �طہ ���ر��ی �وری را��ج ک �س�ے ��ن �ن �عد �ک�ھل�نے وا�ل�ے �ک�ل�ی �ک�ے ��ج
سے: ��ی �ج ہ�ا ��ہ�ے، � ر��

�و��ئ�ی  ی ��ہ ل�ت �ھ�ی گ�ر� ��پ �م �ک�ے ار� �� ��ن �عد رن �وں �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �ی� �و��ئ�ی �س�ر��خ ی ��ہ �ھ��ت گ�ر�م�ی، ��ج�رٹ �وا �� ا ��ہ �ھ��ت �ا ��ج�رٹ ۔���، ��ی
�م �ک�ا  ��ن �ارن �ا��خ �پ، اس �س�ے �ک�ھل ��ج ��ی �ا ��پ ��ت ��ی �ا۔��ط�و��ج ��ن �و اآ �د��ج �ا ��ج ا، ��ی  �ک�ا ر�س��ن

ا� ��خ �ا۔��ج �و��ن ی ��ہ ک�پ �ا �ک��پ �ا ��ی �و��ن �را�ج �م���وس ��ہ ��ت ��ن �ی ، �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر �ط��ج
ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �مع ��ہ �ارہ ��ج ال �و��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی �و ���ک�ت �ا: اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ �ا��ن �اں �ط�ور ��پ�ر �س�وحن ��ج �ما��ی �ارہ ��ن ی �ک�ا �و��ج �ن �ک��ہ
��رہ ��ہ��یں۔  ںن �حن کگ�ی کںن �س��ن �ا�ج �ل��ی �ا��ی �ک ��ن ے ا��ی �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت ںن �ک�ی �ط�رح، ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ا�ل�کگ �س�ے، اور �ک�سی ��ج ��ی �ا��ؤ ��خسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت �س�پ د�ھ�ے ��ہ �ا�س��ی  )��ی

�ک  �ا��ن �وری( ا��پ �ا�ہ ��ن ��ی �ھی رن �ا )اس �س�ے ��ج �و، ��ی گ�ر�م�ی ��ہ �ںن اور �� ں �ر�، �س�و��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ �ں( ا�� �وںن ���ر��ی ��نسی �س�رو�س�رن ���و ��ن �مر��ج �سا��ی �س�ا��خ
�ا ��خ �وںن اآ � ��خ �سی �م��ی �ا �ک�ھا��خ � ���، ��ی �خے �م��ی س��ی ا، � �ھو�ل��خ ی ��ہ��یں اور اںن��پ �و ���ک�ت ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت ں ��ن وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �ا ��پ �کگ ��ی �ا��ن �ہ ��ٹ �ے۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ  �سش

�روری ��ہ�ے۔ ہ �صن ��ن �وری �م�عا��ئ �ک�ا ��ن
�ے، �ا��ئ �ںن ��ج ا ��ج لہ ��ج�رٹ �ا �م���ئ �ھو��ٹ �ے �ک�ہ ���و��ئ�ی ��پ ا��ئ ��ج �م اس �ک�ے ��ج �تر ��ہ�ے۔ ��ہ ��ہ ہ ��ج �ش �م�ی ا ��ہ �ن �ھ �ل��ی �و��پ �و ��پ ں، ��ت �ی ��ہ �ا ��ن یرن �م�عمول �ک�ی ��ہ�ے ��ی �� �و �ک�ہ ���و��ئ�ی ��پ �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ھی ��ی �پ ���و �ک��ج گ�ر اآ ا��
ن�ر�ت ی �� �ت �ی ا �ح��ت ��ن �ہ ���ی �و��ج �لد ��ت �م ��پ�ر ��ج ��ن ے رن ں ��پ�رٹ کل �م��ی اں �م��ش ��ہ ی ��پ�ر، ��ج �ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ں، ��ن ��لی ���ی �پ ���و ��ت �کھ ���ر اآ �لد ���ی �م ���و ��ج ��ن گ�ے �ک�ہ رن �ں �ک د ���ر��ی ���ن �ہ ��پ �ا�ہ ��ی ��ی ں رن �ی �ک��ہ

ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �ٹ

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
.Del Buono A, Franceschi F, Palumbo A, Denaro V, Maffulli N. Diagnosis and management of olecranon bursitis ]1[

 .Surgeon. 2012;10)5(:297-300https://doi.org/10.1016/j.surge.2012.02.002
Germawi L, Westenberg RF, Wang F, Schep NW, Chen NC, Eberlin KR. Factors associated with revision surgery ]2[

 .for olecranon bursitis after bursectomy. J Shoulder Elbow Surg. 2021;30)5(:1135-41/https://doi.org/10.1016
j.jse.2020.09.033

.Complications following resection of the olecranon bursa. Acta Orthop Belg. 2006 ]3[
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ں �ھ��ی اں ��پ�رٹ �د �ک��ہ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج اس �م���ئ
�ری �ک��ج �م�د� ���ر��ت�ی ��ہ�ے اور �ے ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر��ج ا��ت ��ت ا ��ج ہ�د �ک��ی �وا�� مول اس �ک�ے �ک�ہ �سش �سش �ا ��ہ�ے، ��ج �ہ �ع�لاحن ���ر��ت لے �ک�ا ��ی �س �م���ئ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ حہ ��ن �ہ �ص��ن ��ی

ل  ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ں، اس �ک�ی �م�رن �ی ��ہ سش )Olecranon Bursitis(�ک��ج ��ن ی �ک�ے ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن �ن ی ��ہ�ے۔�ک��ہ گ��ئ حے ��پ�ر �ی �ک  �ک�ے �ص��ن
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�رح وں �ک�ی �سش د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ی ��ت �دہ ����ج �ع �سش �ؤ �ا� �سش
�ا�ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اس ��پ�ر اآ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�� �پ ��پ�ر �ک��ی ں — اآ �ی ��ہ ��رہ ��ن ��نرا�ی �حن �پ �ک�ا ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ر���ی �ا�ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ی �سش ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� 15 ��ش

���رے �کگ�ا۔

گ�ی د�ک �ی �پ ��ی �و��ٹ��پ ���پ
�رح �دہ �سش �و�ٹ�سش ��خ

�ل ں �م��ا��ئ �ے �م��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن ں%30-4رن صد �م��ی ��ی ں �س�ے 4 ��ن وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ں 191 اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت �د ��ت �د��ی ی ��ج �ک ��ج�رٹ �ھر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی ہ ��ج ���ت ��ہ �لد اآ لی ��ج ��ت �وک ��پ�ر ��پ ی �ک�ی ��ن �ن �ک��ہ
�ک �م �س�ے ���ی�ر ��ت ��ن ں رن صد �م��ی ��ی ں 27 ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �وص ا��ی وں ��پ�ر �م��ن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی وں �ک�ی ��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی �ھرا؛ 37 اآ �م ���ی�ر �س�ے ��ج ��ن رن
�م �ک�ی ��ن ں رن صد �م��ی ��ی اً 30 ��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت �ت �م��ی �ی �ح�ت ہ ��ت �ک ���ا�ل��ی �ی، اور ا��ی �اری ر��ہ ہ ��ج �ن �ی �ک �م��ہ �و او�س�طاً ا��ی �ی، ��ج ی ر��ہ ��ت ر�س��ت ر�ط�و��ج
�ظ ��ہ�ے۔ �ح�ن ا ��ت �ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ا��ن ��پ �اوئ �س�ے ��ج ہ�ر �ط�رح �ک�ے ���ج ی ���و �� �ن ں۔ �ک��ہ ��ی �و��ئ اں ��ہ گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ

�ںن �ا )�س�و��ج �ا��ن �و ��ج �ارہ ��ہ �و��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے( وا��پ�س اآ ��ج

�تے22% ��ن اً ���ا�ت ��ہ ��ج ��تر��ی ا، او�س�طاً ��ت گ��ی �ںن �ک �ارہ ��ج �عد ��ج�ر���ا �و��ج وں �ک�ے ��ج �ن ��ش ��پ�ر��ی صد اآ ��ی ں 22 ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �وص ا��ی وں ��پ�ر �م��ن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ
�رور�ت �ری �ک�ی �صن �د �س�ر��ج ��ی د ���و �م�رن ��ن کںن ��پ ا، �ل��ی گ��ی ا �ک �کال ���ر )aspiration( �ک��ی ال ��ن �ر �ک�ا �ع�لاحن �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �ا�ہ ��ت ��ی �عد۔ رن ��ج

�ہ ��ہ�ے۔ ی و��ج �ک ��ج�رٹ �ا اس �ک�ی ا��ی ��ن �اوئ اآ �لد ���ج �ت ��ج ��ہ �وک ��پ�ر ��ج ی �ک�ی ��ن �ن ی۔ �ک��ہ ��پ�رٹ
�م ��ن لے �ک�ے رن ر �ک�سی �م���ئ �ی ��ن ��ج
�ا �ا��ن �ھر ��ج ��ج

�ے43% �و��ئ ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی د�ھ�ے �ط�ر� گ�ی �ک�ے �س��ی د�ک �ی �پ ��ی ر �ک�سی ��پ �ی ��ن صد( ��ج ��ی ںن )43 ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھی �ک�م اآ ��ھ�ے �س�ے ��ج ں اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت ا�س�ی ��ت
ھ�تے ��ہ��یں۔ �م�ج

س
ہ � �ری را�س��ت ��ن ںن ���و اآ ��ش ��پ�ر��ی �م اس اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �� و��ج ی �س��ج �س�ے وا�صن ��ہ — ��ی

�ری �ارہ( �س�ر��ج �د )�و��ج ��ی طس%�11.5م�رن ��ی �ا��ج ��ی س، �ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی ، ر��ی ںن ��ی �وا��ت ��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی ��ن ���و �م�رن �ک �م�ر��ی ں �س�ے ا��ی �و �م��ی ہ�ر ��ن اً �� ��ج ��تر��ی ��ت
صد ��ی ل��یے 2.6 ��ن �ے �ک�ے � د ���ر��ن ��ن �م ��ج ��ن �ے ��ہ��یں، اور رن �ھ�ا��ت ��رہ ��ج�رٹ �ہ �حن سش ��ی ں ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن وں �م��ی �ی �ن �وں �ک��ہ گ�ر( اور �و��ن �و�� سش �(
ی۔ �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی �صن �پ )flap( �ک�ی �س�ر��ج �ل�ی �لد �ک�ے ��ن ں ��ج �م��ی

ی �ک�ا ہ�دٹ ںن )�� ک�ش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� �ک
، ںن ک�ش �ی ��ن ا��ن
)osteomyelitis

�س4% �ہ ��ہ�ے ��ج �ی وہ و��ج ��رہ ��ہ ںن �ک�ا �حن ک�ش �ی ��ن �م �ک�ے ا��ن ��ن ا؛ رن گ��ی ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ ںن �� ک�ش �ی ��ن ں ا��ن صد �م��ی ��ی ں 4 ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت �ک ��ج�رٹ ا��ی
ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �ت ر� �م�ی ی ا��ہ ��ن �و�ٹ ا��ت �اوئ اور ��پ ی ��پ�ر ���ج �ن �و��ئ�ی �ک��ہ �ھر��ت�ی ��ہ ا ��پ�ر ��ج ��ن �ک�ی ��ج

�ا �ع�دم �م��ل�ل �ر� ��ی
اںن �ن ا�ط�م�ی

�ے— �ت والا �ک�ام ���ر��ن �ت �سما��ن�ی �م��ش �ے۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �م�طم�ئںن ��ن �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا�ج اآ کی �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�م��ی �ی �ک�ن ھ �ل�وکگ ��ت �ک��پ
ی �ک�ی �ن �ںن �ک�ی �ک��ہ �و، اور ��ج �و��ئ�ی ��ہ �ے �س�ے ��ہ ک �ل�کگا��ن ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن �ک �ک��ہ سش ��ج�ر�س�وں ��ت �ںن �ک�ے ��ج�ر���ا �ک�ی �س�ورن وا�ل�ے وہ �ل�وکگ ��ج
�ںن �ک�ے ��ج�ر���ا �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �ھے ��ہ �پ گ�وں �س�ے �ک�م ا� ��ن �ع�مو�م�اً اںن �ل�و�� ا��ئ ��ت �و، اںن �ک�ے ��ن �ھار )bone spur( ��ہ ی �ک�ا ا��ج ہ�دٹ �وک ��پ�ر �� ��ن
�و۔ �و��ئ�ی ��ہ �عد ��ہ لے �ک�ے ��ج �ار �ک�ے �م���ئ �ک ��ج �ا ا��ی ںن ��ی ک�ش �ی ��ن سش �ک�سی ا��ن �ک�ی �س�ورن

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا ں  ا ��ی �کگ د �ی �پ ��ی ��پ

)Bursectomy( ںن ��ش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �کا� ی �ک�ے ��ج�ر���ا ���و ��ن �ن �ک��ہ
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�ارے وں �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی، اور او��پ�ر �رحن ��پ �ا��ج �ع �ص���ت ��ی �ت و� �عد �م��ت ہئ �ک�ار، اس �ک�ے ��ج ��ت �ر��پ�را �س�ے اس �ط�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �� ھے �ٹ م��ج ھ �ل�ی ��ہ��یں اور � �ہ �م�علو�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے ��ی ں ��ن �م��ی
�ع �م�لا ��ہ�ے۔  �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ ں �س�والا�ت ��پ �م��ی

ں( �ام )���ا�ن ���رو�ن �م��ی ��ن ��ن —  �م�ر��ی � �ن ��س��ت ��ن �ی �ار� ��ت
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