
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�پ �و اآ �و(، ��ت ا ��ہ ک�ن �ن �ھ�ی ور �س�ے ��پ ں �س�ر �س�ے او��پ�ر �س�ے رن �س �م��ی ل ��ج ��ا �ک�ھ�ی �ھی ا��ی �ا �ک�و��ئ�ی ��ج ی، ��ی �ارن ہ ��ج رن ��ی �ال، ��ن س ��ج ��ی ل�تے ��ہ��یں )��ج ل �ک�ھ�ی ک�نے والا �ک�ھ�ی �ن �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ ا�ک

و �ک�ے �ارن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ��ن �ھورٹ د ��پ �ن ی ��گ��ی �ع�ن ل�محے، ��ی �ے �ک�ے � ور �ل��گا��ن �ا�ہ رن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ہ ا�ک��شر رن ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت �ا �ر� �م�حسوس ��ہ �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ک�ھںن ��ی ی �ک�ے ا��ن �ن �ک�و �ک��ہ
�ک �ا�ل��ل او��پ�ر ا��ی �ھار �ک�ے ��ج ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ �در �ک�ی �ط�ر�ن �� ی �ک�ے ا��ن �ن ی ا�س�ے �ک��ہ �ت �س�ے �ک�ھلارٹ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �روع ��ہ ��ہلے، �سش �پ ںن � �ے �س�ے �ع��ی ��ن گ�ے اآ �ک ی �س�ے اآ رن ��ی ��ت

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ت �ن ��ج ��ل�ی �ے وا�ل�ی ��ت کگ �ک�ر��ن ��ن ہری، �م��ل�ل ��ت گ�� �ک
ں �ی ��ہ ” ��ن �ا�ن �ا “��ج گی ��ی � سی �ر�س��ت ��ی ��ہلے ��ج �پ ں � �ھرو �م��ی �پ �ک�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ �و ��ج ھ �ک�م ��ہ ار �ک��پ ��ت �پ �ک�ی ر��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �دل ��ج ا ��ج ک�ن �ن �ھ�ی �پ �ک�ا ��پ �ہ ��ہ�ے ���ہ اآ ا��ن�ی ��ی ��ش �و�س�ری �ع�ام ��ن
ھار ھی �ک��ج ا ��ہ�ے؛ �ک��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ �ن �م��ی رن �ورے �س��ی �ا�ت �ر� ��پ �ع�ن او��ت �ے۔ ��ج �ا��ت ک ��پ �ن �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن ی ���ی�ر ��ت �ن ��ت �ا ��ج ور �س�ے ��ی ی رن �ن ��ت ��ہلے ��ج �پ �پ ��ج�س � �ا اآ ی، ��ی ��ت ر��ہ

ی ��ہ�ے۔ �ے �ل�کگ�ت �و��ن �ے �ک�ار �م�حسوس ��ہ �ا ��ج لی ��ی �ھ��ی �ک �ٹ �ا��ن ی ا��پ �ن ��ت�ی ��ہ�ے اور �ک��ہ وارن اآ ” �ک�ی اآ ��ٹ �ا “��پ رن �ر� ��ی ��ی �ھرو �س�ے ��ت �ی ��ت �ک ��ہ ا��ی
ل��یے ��ا اس � �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �ھی ��ہ �ا ا����اس ��ج ��ی ھ�نے ��ج ��ج ا� ��پ ��ی �ا �س�و��ئ �ںن ��ی ، �سُ�ںن ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�و��ئ�ی � �ا��ت�ی ��ہ �ک ��ج ��گلی ��ت �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی اور ��پ �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� گ�و� �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک �ک��پ

)irritation( لںن� ں ��ج �ںن اس �ع�ص�ج �م��ی لا ��پ �ھ��ی �ا �ٹ �ںن ��ی ��گہ �ک�ی �س�و��ج �ا ��ہ�ے، اور اس ��ج ر��ت گ�رن ھے �س�ے �ک �پ ��ی �پ �ا�ل��ل � �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �ک �ع�ص�ج �ک��ہ �ا ��ہ�ے ���ہ ا��ی �و��ت ��ہ
ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�سے  �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ی ��ہ ��ٹ وط ��پ �ج �ک �م��ن و �ک�ی ا��ی �سش �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ٹ ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ٹ )ulnar collateral ligament, UCL(اآ �گا�م��خ �ٹرل �ل��ی �اا�ل��خر �ک�و�ل��ی �ا��ت ا ��ج  �ک��ہ

ی �ن �ہ �ک��ہ �و ��ی لے ��ت ی �ک�و اس �س�م�ت ��ھ�ک�ی �ن �و�ت �ک��ہ ��ج �ک�و��ئ�ی ��ت �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �ک�ام ��ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ��ہ�ے، ��ی
�ہ �ے، اس �ح�ر�ک��ت �ک�و  �در �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ھل�نے ��ن �ل�گس )valgus(�ک�و ا��ن �او��ی ��ت �اوئ ��پ�رٹ �ار ���ج �ار ��ج �ا�ہ اور ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ٹ ��پ�ر ��ج �گا�م��ن ںن ا�س�ی �ل��ی ک�نے �س�ے �ع��ی �ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ج  �ک��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ک�م �و �س�ک�ت ور ��ہ لا اور �ک�مرن ��ت ا ��ہ�ے، ��پ ہ ا��ھ�رٹ �س�ک�ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ٹ اآ �گا�م��ن �عد �ل��ی �ھرو �ک�ے ��ج ارو� ��ت ہ�رن ی ��ہ�ے، اور �� �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
ا �س�ا � �ھورٹ �ھرو ا�س�ے ��ت ور�ار ��ت ہ�ر رن ��ہ�ے۔ ��

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ھارٹ ���ی �ھرو ا�س�ے ��پ �د ��ت �د��ی �ی �سش �ک ��ہ ں ا��ی �و� �م��ی �ص�ور��ت
�ا �ا��ت �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ا �س�ا �ٹ �ھورٹ �ورٹ ��ت ے ��ج حپ ��ی �ن �ھ �ک�ے � �و��ج ک�نے �ک�ے ��ج �ن �ھ�ی ل��یے ��پ ا، اس � ں �س�ک�ت �ی ��ہ �ھام ��ن و�ط�ی �س�ے ��ت �ج ی �ک�و �م��ن �ن �ہ �ک��ہ �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ت حپ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت �ٹ �ک�و ��ن �گا�م��ن ��ج اس �ل��ی ��ج

�و  �و�ٹ ��ہ�ے ��ج �ی ��پ �ہ و��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ت ��ن �ج ��ج �ا�ت �ع�ص�ج �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �س��ج �ع�ن او��ت ں �ک�می، اور ��ج �ٹرول �م��ی ار اور ����ن ��ت �ںن �ر�، ر��ن لا ��پ �ھ��ی ی �ٹ ��ہ �ا�ن��ہ�ے۔ ��ی �و�م�ی ��ج “��ٹ
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�ٹ �ک�ی �گا�م��ن �ٹرل �ل��ی (ا�ل��نر �ک�و�ل��ی �و�ٹ �ا�ن ��پ �و�م�ی ��ج �ٹ �و�ٹ )� ��پ
�نی �اوئ �ک��ہ �لکگس )valgus( ���ج �ے والا و��ی ��ن �ار ��پ�رٹ �ار ��ج ک�نے �ک�ے �ورا�ن ��ج �ن �ھ�ی : ��پ �و�ٹ ( �ک�ی ��پ �ا�ن �و�م�ی ��ج �ٹ �ٹ )� �گا�م��ن �ٹرل �ل��ی ا�ل��نر �ک�و�ل��ی
ا ��ہ�ے۔ �ت حپ �ن �ٹ �ک�و �ک�ھ�ی �گا�م��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ے �ل��ی �ک�ے ا��ن
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”)Tommy John(ٹ� �گا�م��ن �ہ �ل��ی �س �ک�ا ��ی ا ��ج گ��ی �ام ��پ�ر ر�ک�ھا �ک ی( �ک�ے ��ن ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی د ��پ �ن ��پر )��گ��ی ��ہلے ��پ �پ �ال �ک�ے اس � س ��ج ��ی �و ��ج �و��ئ�ی، ��ج ور ��ہ �ہ �ام �س�ے �م��ش  �ک�ے ��ن
�وا۔ �ل ��ہ �ا��ج ک�نے �ک�ے ��ت �ن �ھ�ی �ارہ ��پ ا اور وہ �و��ج گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ارہ ��ج �ری �س�ے �و��ج �س�ر�حج

ں اس ک�تے، ا�ن �م��ی �ن �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ �ار �س�ر �س�ے او��پ�ر �س�ے ��ن �ار ��ج �و �ل�و�گ ��ج �و�ٹ ��ہ�ے۔ ��ج �و� �ک�ی ��پ ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �ک ��پ ی ���د ��ت �ت ��ج�رٹ ��ہ �و�ٹ ��ج �ہ ��پ د ��ہ�ے ���ہ ��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
ں �ی ا�ل��ت ں �ٹ �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج �ٹ ��پ�ر اس �ط�رح ��ج �گا�م��ن ا� اس �ل��ی گ�ر�م��ی ��ہ �ع�ام �س�ر�ک و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی دا �ک�ر��ت ��ی لہ ��پ �ی �ک�و��ئ�ی �م�س�ئ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ں �سش گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �ا�ن رورن ��ت �ٹ �ک�ا ��ن �گا�م��ن �ل��ی

ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت کگ �ٹ �ن �حپ سے ��پ ��ی �ج �

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ک اآ �ے ��ت صو��ج گ��ئے �ع�لاحن �ک�ے �م��ن ک �ے � ا��ئ ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ل��یے ��ن �پ �ک�ے � ��نرل )referral( �س�ے �ل�ے �ک�ر اآ ��ہلے ر��ی �پ �ر��پ�را � ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ں �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ارن �ک�ر��ت �عن ��نے �س�ے اآ �ئ ل��یے �م�کمل �م�عا� ھ�نے �ک�ے � �م�ج
س

ا�ص�د �ک�و � �پ �ک�ے �م��ت �و�ٹ �ک�ی ���د اور اآ �پ �ک�ی ��پ �م اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ہ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ھال �ک�ی ر��ہ �کھ ��ج ���ی
�رور�ت ��ہ�ے۔ ک�نے �ک�ی ��ن �ن �ھ�ی �ارہ ��پ �پ �ک�و ا�ع�لیٰ �س�ط�� ��پ�ر �و��ج ا اآ �ھی ���ہ �ک��ی ا ��ہ�ے، اور اس ��پ�ر ��ج �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ا ��ن �ن �ٹ �ک�و ����ت �گا�م��ن حصر ��ہ�ے ���ہ �ل��ی �ا�ت ��پ�ر �م��ن �� �ع�لاحن اس ��ج �ص�ح�ی
�ا �ا��ت ا ��ج ر �ع�لاحن �ک��ی �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ��ہلے �س�ر�حج �پ ں، � �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�نے �ک�ی ��ن �ن �ھ�ی �لے �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ��پ �ج ا� �سے �م��ت ل��یے ��ج � �ک�ے � �حن ہ�ر اس ��ش ں، اور �� اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ے �ک�ے ��پ �ا �ک�م �ر��ج وی ��ی �رن �حج
،)forearm( لے �ح�صے ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج گ�رام ��ج ��ا�ل�ی �ک�ا ��پ�رو�ک ا ��ج گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن اط �س�ے ��ج �ی �ھر �م�ر���لہ وار اور ا����ت رام، ��پ ک�نے �س�ے اآ �ن �ھ�ی ھ �ع�ر�ص�ہ ��پ ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک��پ

گ�رام” ک�نے �ک�ے ��پ�رو�ک �ن �ھ�ی م “��پ طظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �دارن �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ت ک�نے �ک�ے ا��ن �ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے، ��پ ا��ت ��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج ا��ن�ی �ح�صے )core( �ک�ی �ط�ا��ت �سم �ک�ے �ر�م��ی د�ھ�ے اور ��ج �ک��ن
�ٹ ل�ی �ٹ �ل�ی �ا�ت ��پ �ع�ن او��ت ل��یے ��ج ں �م�د� �ک�ے � �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ک�نے �ک�ی �ط�ر�ن لا��ت �ن �ھ�ی �ارہ ��پ ہ �و��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �پ �ک�و اآ �عے اآ �ی ر� )throwing program( �ک�ے �ن

��یر �ھی ��ن ہ�د ا��ج �وا�� �دے �ک�ے �سش �ا��ئ کںن ا�ن �ک�ے ��ن �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ت ک��یے ��ج سش � ��ی ںن ��پ کسش ��ج و� �ک�ے ا��ن یرن �� سی ��پ ��ی �م�ا )platelet-rich plasma, PRP( ��ج �لارن �ور ��پ �ھر��پ �س�ے ��ج
ی ��ہ��یں۔ �ن �ی ��ت ��ی

کگ ��پ�ر �ن �حپ �ارہ ��پ ی �و��ج م �ک�ھلارٹ �و� �ک�و��ئ�ی ��پ�ر�ع�رن �او��ج ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج �ھی ��ج ��ج ا��پ �ا ��ج �و، ��ی ا ��ہ گ��ی �ھ�ٹ �ک �ٹ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ �گا�م��ن ��ج �ل��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر اس و��ت �س�ر�حج
ںن ��ہ��یں: �سش ��پ�ر��ی �م اآ �و۔ �و ا��ہ �ہ اآ �س��ا ��ہ وا��پ�س ��ن

�ری”(۔ �ا�ن �س�ر��ج �و�م�ی ��ج �عم�یر )UCL reconstruction، “��ٹ �ارہ ��ت �ٹ �ک�ی دو��ج �گا�م��خ وری�ل��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ٹ �ک�و ��ٹ �گا�م��ن �را�ج �ل��ی  �حن
�ا �ا��ت ا ��ج �کگ �س�ے �ل��ی �ا��ن �ا ��ٹ لے �ح�صے ��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ��نے ��ج �پ �پ �ک�ے ا� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ارہ ��ج ��ٹ �س�ے �و��ج گ�را��ن ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے �ک �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � ��ج
�ل ل��یے �ط�و��ی �و� �ک�ے � ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ٹ ��ج �گا�م��ن وط �ل��ی �ج ا، �م��ن ��ی �ک ��ن ار �ک�ر ا��ی گ�رن گو� �س�ے �ک �� �ھو��ٹ�ی �س�ر��ن ی ��پ گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ ��ہ�ے، اور ��

ںن ��ہ�ے۔ �سش ��پ�ر��ی �وا اآ �ا ��ہ �م�ا��ی رن ��ن اور اآ �ع�ر�ص�ے �س�ے را��ئ
�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت )UCL repair with an internal brace(۔ �گا�م��خ �ھ �ل��ی ����ی�س �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ج �درو��خ �ٹا��خ �گا�م��ن �ںن �ک�ا �ل��ی ں، ��ج �و� �م��ی ��ی �ج �ک�م �ع�مر �ک�ھلارٹ حن �ت  �م��ن

�ک �ورٹ �ک�ر ا��ی ��و� �س�ے وا��پ�س ��ج �ا��ن �ٹ �ک�و ��ٹ �گا�م��ن �ںن �ل��ی �و، �س�ر��ج ا ��ہ گ��ی �و �ک ی �س�ے ا�ل�کگ ��ہ ہ�دٹ �ک �س�رے �س�ے �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر �� �ے( ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ورا ا��ھ�رٹ )��پ
اوئ �ھ�ٹ �سم �ک�ے ��پ �� ��ت �ہ ���ر�ن �ص�ح�ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �سی �م�مکںن ��ہ �لد وا��پ ک�نے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ن �ھ�ی ��ت �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے �ع�مو�م�اً ��پ و��ی ��ت �پ �س�ے ا�س�ے ��ت ��ی وط ��ٹ �ج �م��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ل��یے ر�ک�ھی ��ج �ک�ے �
وطظ �و ا�س�ے �م�ح�ن �و ��ت �ی ��ہ �و ر��ہ دا ��ہ ��ی �لںن ��پ ں ��ج گ�ر اس �م��ی �ے ��ہ��یں اور ا�ک ک �ک�ر��ت ��ی �ھی ��پ �و� �ع�ص�ج �ک�و ��ج �در �ک�ی �ط�ر�ن �م�و��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �ںن �ک��ہ ں �س�ر��ج و� �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ �و��ن

��تے ��ہ��یں۔ �ی �دل �� ��گہ ��ج �ا اس �ک�ی ��ج �ے ��ہ��یں ��ی �ک�ر��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ل��یے ک�نے �ک�ے � �ن �ھ�ی ھلی �س�ط�� ��پ�ر ��پ ��پ ی ��پ ��ن ��ت ا��پ ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ �ھے ��ہ��یں: ��ج �پ �عی ا� �ا�ت وا��ت ل��یے ا�م��ا��ن �و� �ک�ے � ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن �ری �ک�روا��ن �س�ر�حج

�ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��ہلے ��ت �پ ک�نے �س�ے � �ن �ھ�ی �لے �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ��پ �ج ا� ( �ک�ا �م�طل�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ت �ا�ن �و�م�ی ��ج �ٹ ر )� �عم�ی �ارہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ �و��ج �و��ت ر �ر�ک�ار ��ہ ں �ص��ج �ہ اس �م��ی گ�ر��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک وا��پ�س اآ ��ج
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �لد ��ہ �سی ��ج �ھ �م�ر�م��ت �س�ے وا��پ �درو��ن�ی ��ج�ر��ی�س �ک�ے �س�ا��ت ں ا��ن ��ن �م��ی �� �م�ر��ی �ہ �ص�ح�ی ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ی ��ہ �ا��ج �ا�ہ �ک�ی �م�ر���لہ وار �ص�ح�ت ��ی ��ی �ا اس �س�ے رن �س�ال ��ی

�و� �ک�ی �سش ر�ک�او��ٹ �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ن �لدی وا��پ�س اآ ں؛ ��ج �ی ��ہ ںن ��پ�ر ��ن �سش ��پ�ر��ی حصر ��ہ�ے، ���ر�ن اآ گ�رام ��پ�ر �م��ن ��ا�ل�ی �ک�ے ��پ�رو�ک م ��ج طظ �ل، �م��ن �ک �ط�و��ی �سی ا��ی ں وا��پ �و� �م��ی �و� �ص�ور��ت �و��ن
�ہ ��ہ�ے۔ ی و��ج �س��ج �س�ے ��ج�رٹ
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�ع�ن ��ٹ �ک�و ��ج گ�را��ن �ا �ک �ے، اور �ع�ص�ج �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ی �ا��ت ں اآ ��پ �ی ��ہ ی ا�س�ی �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س ��ن ھ �ک�ھلارٹ �و: �ک��پ �ا�ج ��ہ �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ت ��ی ہ�ر ا��ی ں ���ہ �� �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن �ہ ��ن ��ی
��ن ا��ئ ��ت �و�ٹ �ک�ے ��ن �ھ، اس ��پ ��ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت م ��ج ا�ج اور ��پ�ر�ع�رن �ن ��ت �� ا��ن �، �ع�لاحن �ک�ے �ص�ح�ی �ی حن �سش �� ��ت کںن وا�صن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل��ی �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �ا�ت �م��ل�ل ��ت او��ت

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �مار ��ہ ں �سش ��ن �م��ی ا��ئ ��ت سش ��ن �حن ا�ن ��ج �ن �ری �ک�ے �س��ج �س�ے ا�ط�م�ی لو� �ک�ی �س�ر�حج �ک�ھ�ی

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�در �ک�ی �ط�ر�خ درد �خی �ک�ے ا��خ ��ت �ک��ہ ��تے و��ت �خ �ھ�ی �و۔��پ ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ن �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ رن �ا �س��ی �و ��ی �ا ��ہ ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ہ ��ج گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن

ں �ک�می ��ت �م��ی ��دا��ش �ا ��ج گی ��ی � ار، در����ت ��ت ��خے �ک�ی ر��خ �خ �ھ�ی �و۔��پ �ہ ��ہ �ھی �ور ��ن رام �س�ے ��ج �و اآ  ��ج
ک�نے �ک�ے �ورا�ن  �ن �ھ�ی ��یرخ درد��پ �ا ��ت وارخ ��ی ” �ک�ی اآ ��ٹ �ک “��پ �ا��خ �در �ک�ی �ط�ر�خ ا��پ �خی �ک�ے ا��خ �و۔�ک��ہ لا �م�حسوس ��ہ �ھ��ی �ا �ٹ ور ��ی و �ک�مرن �ارن �عد ��ج �س �ک�ے ��ج ، ��ج

ں  ��گلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی اور ��پ �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� وریا��ن �ا �ک�مرخ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�خ �ج �ھ�خ
�ج
� ، �ںن ۔�ُ��ںن ��پ

�در �ک�ی �ط�ر�خ درد: �خی �ک�ے ا��خ ی �ک�ی �ک��ہ �ے �ک�ھلارٹ �و��ئ ھ��تے ��ہ � ��ٹ �ا ��ج �ا�ن�ک�م �ع�مر ��ی ��ت �ٹ )growth plate( �ک�و ��ن �ل�ی �مو �ک�ی ��پ ی �ک�ی ��ن ہ�دٹ ے �ک�ی �� �حپ �ج �اوئ � ی ���ج ��ہ ک�نے �ک�ا ��ی �ن �ھ�ی  ��پ
�روری ��ہ�ے۔ ہ ��ن ��ن �لد �م�عا��ئ ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ��ج ا �س�ک�ت �پ �ن ��ہ ��پ

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�و�ٹ �ک�ے �ٹ �ک�ی ��پ �گا�م��ن �ٹرل �ل��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ل��نر �ک�و�ل��ی ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

ی �ت �ی �ری، ا�ج وا���د �ح��ت �ا�ن �س�ر�حج �و�م�ی ��ج ی ��ٹ �ع�ن ا ��ہ�ے، ��ی �ے �س��ن ہ�ر �ک�سی ��ن ں �� �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ںن ��ج �سش ��پ�ر��ی د ��ہ�ے ���ہ وہ اآ �ی ل��یے �م��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی ��ج
��ت �ک�ا۔ �ل�ہ و��ت ں، ��ج �ی ��ہ ے �ک�ا ��ن حج �ی ��ت �ن �ا ��ہ�ے: � یرن �ک�ا �س�و�ا �ک�ر��ت �� ل�ن ��پ �ت �ک �م�حن ا�ل ا��ی �ج ا �م��ت ��ی ہ�ا، اور ��ن ں ر�� �ی ��ہ ہ ��ن را�س��ت

ں ��ی ��سا� ��ہ ��ن ��ی ا��ئ ��ت ��خ ںن ��ہ�ے، اور اس �ک�ے  ����ی��ش ��پ ��ن اآ ر را��ئ �عم�ی �ارہ ��ت دو��ج
�ن دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ لے �ح�صے �ک�ا ا��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ��نے ��ج �پ ��ن �ک�ے ا� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ��ٹ �ل��گا��ی گ�را��ن �ن �ک�ا �ک دٹ �ن ��ی ��گہ ��ٹ �ٹ �ک�ی ��ج �گا�م��ن �ے �ل��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ ں ��پ ر �م��ی �عم�ی �ارہ ��ت �و��ج

�ا ��ہ�ے۔  �و��ت �ھpalmaris longus(6,671( ��ہ �ٹ � ے )modified Jobe technique( �س�ے اآ ��ت �ی �ا�ج �ط�ر� �دہ ��ج م �سش �ر�م��ی �ے ��ت و� ��ن ��ن �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن و� �م��ی �صن  �م�ر��ی
ا، اور  عمال �ک��ی ��ٹ )palmaris autograft( ا�س��ت گ�را��ن �ن �ک�ا �ک دٹ �ن ��ی ��نے ��ٹ �پ ��ن �ک�ے ا� ں �م�ر��ی ��ل )figure-of-eight( �م��ی د�س�ے �ک�ی �سش ��ن و�ک�ے ��ہ ��ش گ��ئے ��ٹ � ���یے � ہ � �ع�ط�ی

ر ��ظ �ادہ ��خ ��ی ں رخ �لے �م��ی �ج ا� ��ٹ )autograft( �ک�ے �م��ت گ�را��خ و �ک�ے �ک ��ش ��خے ��ٹ �پ ��خ �ک�ے ا� �رح �م�ر��ی ںن �ک�ی �سش ����ی��ش ��پ �ارہ اآ �ھ دو��ج ��ٹ )allograft( �ک�ے �س�ا��ت گ�را��خ �ک�ے �ک
�ی �ئ � ی ��ہ�ے ]1[۔اآ �و �س�ک�ت �ت �ک�ی �ع��ا�س�ی ��ہ �ی �ح�ت ��ٹ ��پ�ر �ک�م ��ت گ�را��ن گ��ئے �ک ک ک��یے � ہ � �ے �ع�ط�ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ن�ر�ت ��ہ ی �� �ت �ی �ہ �ک�و��ئ�ی �ح��ت ��ت ��ی �ںن �ک�ے �م�طا��ج �ی �ن �ہ �م���ن گ�ر��پ ، ا�ک

و� اور1,104 گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھے ر��ہ�ے اور ��پ �پ ��ن ا� ا��ئ ��ت ی ��ن �ے اور �ط��ج �و��ئ �ے ��ہ ا��ئ ��ت ��نے ��ج �پ و� �ک�ے ا� �صن ر �س�ے �م�ر��ی �عم�ی �ارہ ��ت �ا�ل�و ا�پ ��پ�ر، �و��ج ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن ں �ر�م��ی و� �م��ی �صن  �م�ر��ی
��ئر ر��ی ل �ک��ی �ل �ک�ھ�ی �رح اور �ط�و��ی �ا�ہ �سش ��ی �سی �ک�ی رن ں وا��پ ل �م��ی ��ہلے وا�ل�ی �س�ط�� ��پ�ر �ک�ھ�ی �پ �و�ٹ �س�ے � �ے ��پ �و� ��ن ��ی �ال �ک�ے �ک�ھلارٹ س ��ج ��ی �ی، اور ��ج �رح �ک�م ر��ہ ںن �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �و��ج

�رح  �سی �ک�ی �سش ں وا��پ ل �م��ی �ا ]2[۔ �ک�ھ�ی ا��ی ��ت صد��ج ��ی ی 80 �س�ے 90 ��خ �ر �ک�ھلارٹ �ا�ہ ��ت ��ی ا�ن ��ہ�ے، اور رن ں وا��پ�س اآ12 �س�ے 18 �م�اہ �ک�ے �ر�م��ی �لو� �م��ی ا��ج ں �م�کمل �م��ت  �م��ی
�ے ��ہ��یں ]3[۔ �ا��ت ��ج

ی ��ہ�ے ��ہ ل ��ی �� ��ہ�ے، اور �س�اری د�ل��ی رخ ��ت ��ی ادل ��ت �ج �م��ت
�ے اس �ک�ی �م�ر�م��ت ا��ئ ��ج ل��نے �ک�ے ��ج �د� ہ�ا� ا�س�ے ��ج �و، و�� ں ��ہ �ھی ���ا�ل��ت �م��ی �و� ا��پ و ��ن �سش �و )avulsion( اور ��ٹ ا ��ہ گ��ی ی �س�ے ا�ک�ھرٹ �ک ہ�دٹ �ک �س�رے �س�ے �� �ٹ ا��ی �گا�م��ن ا� �ل��ی ��ہ ��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ی ��ج و��ی ��ت �درو��ن�ی ��ج�ر��ی�س �س�ے ��ت �ر �م�ر�م��ت �ک�و ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے، اور ا�ج رن �ا �س�ک�ت �ک�ی ��ج
�سی او�س�طاً  ں وا��پ ل �م��ی �عد �ک�ھ�ی �دہ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ت �سش و��ی ��ت ��ت �ک�ا ��ہ�ے۔ ��ت ن�ر�ت و��ت ں6 �م�اہ�� ل �م��ی ں �ک�ھ�ی و� �م��ی �صن �ج �م�ر��ی حن �ت ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر �م��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �م��ن ں ��ہ  �م��ی

ل��یے  ر �ک�ے � �عم�ی �ارہ ��ت �ہ �و��ج ��ج �ا�ہ ��ہ�ے، ��ج ��ی �رح رن �سی �ک�ی �سش ا ���ہ �م�ر�م��ت �ک�ی12 �س�ے 18 �م�اہوا��پ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �ے ��ہ��یں ]4[۔ 2025 �ک�ے ا��ی �و��ت  �ر�ک�ار ��ہ
�ا�ہ ��ہ�ے ]5[۔ ��ی �رح رن �سی �ک�ی �سش ں وا��پ ل �م��ی �رح �ک�م اور �ک�ھ�ی و� �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ �س �م��ی ا، ��ج گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ر ��ج ��ش وطظ اور �م�وئ �ی ��ہ�ے اور ا�س�ے �م�ح�ن ھ ر��ہ �ت ��ج�رٹ و�ل��ی �ج �م��ت

�ا �ک�و��ئ�ی �ا��ن �و ��ج ��ھ�ا ��ہ ��ت اآ ل �س�ے �وری �ک�ا و��ت �و، �ک�ھ�ی ��ت ��ہ صوص و��ت �ک �م�حن �لو� �ک�ا ا��ی ا��ج �اس �م��ت �س �ک�ے ��پ ل��یے ��ج ی �ک�ے � �سے �ک�ھلارٹ �ی �ا �ک�ا�ل��ن �ک�ے �ک�سی ا� ا�س��ول ��ی
ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر ں “�م��ن �ملے �م��ی کںن اس ��ج ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �و �س�ک�ت ن�ر�ت ��ہ ا�ن �� �ے �ک�ے �ر�م��ی �ا��ن �دل ��ج ��ئر ��ج ر��ی �ورا �ک��ی �ے اور ��پ �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� �ن �صن رن �ک �س��ی �ہ ا��ی ں، ��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �م�عمو�ل�ی ��ج
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�ٹ �گا�م��ن �ی �ل��ی �ا��ت �و اور ��ج ا ��ہ �ک �س�رے �س�ے ا�ک�ھرٹ �ٹ ا��ی �گا�م��ن ں �ل��ی �س �م��ی �و�ٹ ��پ�ر ��ہ�ے ��ج �سی ��پ �ح�ار ا��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں: �م�ر�م��ت �ک�ا ا��ن �ن ر� �ت ورن ��ہ اطظ ��ج ” �ک�ے ا�ل��ن �ج حن �ت �م��ن
�ا ��ہ�ے، �و��ت �ے وا�ل�ی �ص�ور�ت ���ال �س�ے ��ہ ��ن م��نے اآ �ری �ک�ے �ورا�ن �س�ا� کگ اور �س�ر�حج �ن حج �لہ ا�م��ی ��ی �ت ��ہ�ے اور اس �ک�ا ��ن �ل�ی �ک ا��ت �و� �ک�ی ا��ی �و��ٹ �و ��پ �و، ��ج د ��ہ �ص�ح�ت �م��ن

ں۔ �ی ��ہ د �س�ے ��ن �س�ن ��پ
ں �ی ��ہ �رور�ت ��خ ںن �ک�ی ��خ ����ی��ش ��پ اوئ �ک�و اآ �ھ�ٹ ہ�ر ��پ ��
حصر ��ہ�ے۔  �ت ��پ�ر �م��ن �و�ع��ی اوئ �ک�ی ��ن �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے�ع�لاحن ��پ �ا��ت ا ��ج �یر ����ی ��خ ںن �ک�ے ��ج ����ی��ش ��پ اوئ �ک�ا �ع�لاحن اآ �ھ�ٹ وی ��پ �رخ �ے �ک�ے ��ج �عم�یر�ک�م در��ج �ارہ ��ت ل��یے �و��ج اوئ �ک�ے � �ھ�ٹ ، اور �م�کمل ��پ

اوئ �ع�ام �ھ�ٹ وی ��پ �رن ل��یے �حج ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج �ی ��ج �اوئ ��ہ �لکگس ���ج ک�نے �ک�ا و��ی �ن �ھ�ی اً ���ر�ن �س�ر �س�ے او��پ�ر �س�ے ��پ ��ج ��تر��ی �ٹ ��پ�ر ��ت �گا�م��ن اری �ع�لاحن ��ہ�ے ]3[۔ اس �ل��ی �م�ع�ی
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �روع �ک��ی ا �سش ک�ن �ن �ھ�ی �ارہ ��پ ��ج �و��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ت �طظ ا ��ہ�ے اور ���ر�ن اس و��ت �ل �س�ک�ت �ک ��پ ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م�ع�ی ��ی �ھ ��ن و� �ک�ے �س�ا��ت گ�ر�م��ی �م�رہ �س�ر�ک رورن

�ا ہ�را��ت ں د�� �ی ��ہ ے �ک�و ��خ �ج �ی ��ت �خ لے � ��ہ �پ ںن � ����ی��ش ��پ �ارہ اآ دو��ج
�ک ںن )revision reconstruction( ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ر �ک�ا �و��ج �عم�ی �ارہ ��ت ں۔ �و��ج �ی �ا��ہ��ی ی ��پ �عا�ت �ک�م ر�ک�ھ�ن �و��ت ںن �س�ے ��ت �سش ��پ�ر��ی �و �و�س�رے اآ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت گ�ر �و��ج ا�ک

�س �ک�ے  ہ ��ہ�ے ��ج ��ت �ا�ج �ط�ر��ی �ا��ی ں��ن �ی ��ہ ا ��خ د ا��خ�رخ �خے ا�م��ی ��ت �ج �عم�یر � �ارہ ��ت لی دو��ج ��ہ ��ن ��پ ا��ئ ��ت �ے��خ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ��ا�ل�ی �س��ج رن ہ �ک�ار اور ��ج ��ت �، �ط�ر��ی �ی حن �سش ں ��ت ��ہ اس �م��ی و��ن ، �ک��ی
��ہ��یں ]6[۔

گ�رام �م�کمل ��ا ��پ�رو�ک ��ا�ل�ی �ک�ا ا��ی ں ��ج �س �م��ی ل ��ہ�ے، ��ج وط ��ل��ی �ج �ے �ک�ی �س��ج �س�ے �م��ن ے �س�ے �ک�ر��ن ��ت �ی ��ا�ل�ی �ک�و �ر�س��ت �ط�ر� �عد �ک�ی ��ج ںن اور اس �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ ن�ر�ت � ی �� ��ہ ��ی
ار �ک�ر �ی ��ت ��ل ا��ن ی �سش ��ئ ��ٹ �ک�و ��ن گ�را��ن ��ا ��ہ�ے۔ �ک �ا ��پ �دلا ��ج �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �سے � ا ��ہ�ے ��ج ا �ل�کگ�ت �ک �ل�م�ج ا�س��ج ���د ��ت �ن ر �م��ت ��ی ل��یے ��ن �ٹ �ک�ے � �گا�م��ن �سے �ل��ی �ی �ک ا� �و ا��ی �ا�م�ل ��ہ�ے ��ج �ھی �سش �ا ��ج �ک�ر��ن

�ا �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ����ی �ن ں ���ہ �ک��ہ �ی ��ہ �ا�ت ��پ�ر ��ن ا ��ہ�ے، اس ��ج �ل�ت ��ت ��پ�ر ��پ ا��ت�ی و��ت ��ی ا��ت ��نے ����ی �پ �سم �ک�ے ا� �ہ �ع�مل ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ا ��ہ �ن ��ن �ٹ ��ج �گا�م��ن �ک�ے �ل��ی
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