
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی۔ �و�ک ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن ��ت ی ر��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا — اآ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ں۔ 112 ��ش ر �م��ی ��ظ �ک ��ن �ی ا��ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ی �و��ٹ ��ی ہ�لکی �ٹ ��
�م�رہ �ک�ے �ک�ام ، رورن �کگ و��ن ��ی را��ئ ��ک �ک�ا �ک�ام، �ٹ ��ی �ٹ

اں گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�� �� �و�خ �ا�ہ ��ت ��ی �خ
�م ل، ��ج �ت والا �ک�ام، �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج

ہراوؤ �ھ� ے �ک�ا ��ٹ �ج �ی ��ت �خ می � �ح��ت
��ت �ر� اور �ط�ا��ت

———

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج وں ��ت ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�ارن اںن ��ن �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، ���لا�ن �ک�ا اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

ملی ��ی وں �ک�و اںن �ک�ا ��ن ��ن �وں۔ ���ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر��ی وں ��ہ ل��یے �م�ورن لے �ک�ے � �پ �ک�ے �م���ئ �و اآ �و اور ��ج �ل�ت ��ہ �سم ��پ�ر �ک�م �س�ے �ک�م �م�دا��ن ں ��ج �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج وں �س�ے �ک�ر��ت ��ت �ط�ر��ی
�ھی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م��ش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا ��ہ�ے؛ ا�ک �ت �ج �ھ�ی ک ��ج �ن �مارے �ک�ل�ی ��نرل )referral( �ے �ک�ر ��ہ ا�ک��ٹر )GP( ر��ی �ٹ

�ا�ت ��پ�ر �و�کگ�ا۔ �م�لا��ت ا ��ہ �ن ��نرل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن �سی )rebate( �ک�ا ����ت �ار ��ہ �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �م��ی
�ل �ے �م��ا��ئ �ے ��ہ��یں۔ ��پ�را��ن ںن �ک�روا��ت �و ا���ک�ی �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ص�ی ��ن �ن �ک�ی ��ت �کل�ی �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ �م اآ ��ہ

�ٹ ل�ن (، ا�س��پ ��ا�ل�ی �ک�ا ���لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی، �� د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی سے �س�ر�ک ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �م�ا��ت رن ر ���لا�ن اآ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �م ���ام �ط�ور ��پ�ر � ں ��ہ �م��ی
�و۔ �ہ �م�لی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �پ �ک�و �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت �س�ے اآ ��ج اںن ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ج ��ہ �ا�ت ��ت �ری �ک�ی ��ج ۔ �س�ر��ج ںن ک�ش ��ج اور ا��ن

�عے �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ںن ��پ ںن )keyhole( ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ( �ور��ج �کھ �ک�ر ���لا�ن �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ
�ورٹ ��ج ��ج �ے ��ہ��یں ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت �حج ��ت ��ت ںن اس و��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �م ��ی �کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ہ ی �ک�و �ص�ا�ن ���ی �ن �وری �ک��ہ مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��پ لے �ک��ی ��ت �پ �ک � �ے ��ہ��یں، اور ا��ی �در �ک�ام �ک�ر��ت �ورٹ �ک�ے ا��ن ��ج

کدار ی، �ل��پ �ک�ن �وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج ���ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ا �ک�ار��ٹ ی ��ی ہ�دٹ سے �� ��ی �ج �و، � ا ��ہ �و ���ک�ت �س �ک�ا ���لا�ن اس �ط�ر� ��ہ �و ��ج لہ ��ہ �� �م���ئ �در �ک�و��ئ�ی وا�صن �ک�ے ا��ن
وں ل��یے �م�ورن لے �ک�ے � ہ�ر �م���ئ ی �ک�ے �� �ن �ہ �ک��ہ ۔ ��ی صاںن ��ت �عد �ک�ا ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��پ ی، ��ی �ن �و��ئ�ی �ک��ہ ی ��ہ ��تے ��ہ��یں، ا�ک�رٹ �ی �کرٹ �� �ورٹ �ک�و ��ج �ک�تے ��ہ��یں اور ��ج �ٹ �و ا� ے ��ج �کرٹ لے ��ٹ ھ��ی � ہ، �ک�ے �ٹ ��ہ ��ت

، ا� ���ر�ک��ت رن �ا�ہ اآ ��ی ں �ک�م �ر�، رن گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن صد رورن �و۔ �م��ت ��ت ��ہ ص �ک�ے �م�طا��ج �ی �ن �سش �پ �ک�ی ��ت �ہ اآ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں ��ج سش �ک�ر��ت ��ی ��ج ��پ �م ا�س�ے ���ر�ن ��ت ل��یے ��ہ ں، اس � �ی ��ہ ��ن
ی ��ہ�ے۔ �ن �کم �ک��ہ ���ت

م
�ا�ہ � ��ی اور رن

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا �ت  �ا �م و ل �ع �م

)Elbow Arthroscopy( ی� �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ
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��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�و �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �کا ��ہ �و ��پ �کسرے ��ہ �ی ا��ی ��ہلے ��ہ �پ گ�وں �ک�ا � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن ��ت �ک�ر��ت �صد��ی �ے �ک�ی ��ت �و��ج �عے �م��ن �ی ر� ںن �ک�ے �ن �م ا���ک�ی ں ��ہ وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج

،)ligament( ٹ� کگا�م��ن سے �ل��ی ��ی �ج �ا ��ہ�ے � ں ��ک�ھا��ت �ی ��ت �ا��ن �رم ��ج �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �رور�ت ��ہ �ھی ��ن ںن �ک�ی ��ج �ئ�ی ا���ک�ی � ر اآ �م اآ گ�وں �ک�و ا��ی ھ �ل�و�ک ��و��ی�ر ��ہ�ے۔ �ک��پ ا�ی ��ت �ی ��ن �وں �ک�ی ��ج ��ی ہ�دٹ ��
��ت�ی ��ہ�ے، اور �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ٹ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن ���ن ��ی
،)anaesthetist( ا�ک��ٹر �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن ا ��ہ�ے اآ �و ���ک�ت �و ��ہ ماری ��ہ�ے ��ت ��ی �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی اور ��ج گ�ر اآ �دٹ �ک�ی۔ ا�ک ��ن �ھر ا�ل��ٹرا���اوئ �ا ��پ ، ��ی ��ن �ل�ی �ک�ار��ٹ

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ں �س�ے �ک�سی �ک�ی ��ن گ�وں �ک�و اںن �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و۔ رن �رور�ت ��ہ ��نے �ک�ی ��ن �ئ ��تے ��ہ��یں، �س�ے �م�عا� �ی �ی �ک�ی �وا �� �و��ش �ے ��ہ �پ �ک�و ��ج �و اآ ا�ک��ٹر ��ج ی وہ �ٹ ���ن ��ی
�م �و ��ہ ل��گے ��ت �ل�نے � �پ ��ہلے � �پ ��ت �س�ے � ہر�س��ت و��ت �� ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ا�ک�ہ ا�ک �تے ��ہ��یں ��ت ل��یے �ک��ہ �ٹے اس � گ�ھ�ن �م ���ا�ت �ک �ں۔ ��ہ د �ک�ر ���ی ��ن ا ��ج �ن ��ی �ا ��پ ��ہلے �ک�ھا��ن �پ �ٹے � گ�ھ�ن ، ���ا�ت �ک ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ

�تے ��ہ��یں ل��ی �پ � ھ اآ �و �ک��پ ں۔ ��ج �ہ �ل��ی ں �س�ے �ک�وںن ���ی ��ن ں �م��ی ی �م�عمول �ک�ی �واوئ ��ن �پ ا��پ گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ں۔ اآ ��ہلے �ک�ر ���ک�ی �پ ںن � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ اآ
ں �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ے، اور �ٹ �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �ک ی �م��ی �پ �ک�و �کگ�ارٹ ں اآ �عد �م��ی �و ��ج ں ��ج �ھ ر�ک�ھ�ی ں۔ �ک�سی �ک�و ���ا��ت ��ی �ھ لا��ئ ہر�س��ت ���ا��ت �� �و��ئ�ی ��ن اس �س��ج �ک�ی �ل�کھی ��ہ

ں۔ ��ی �ا��ئ ر ��ج گ�رن ی ��پ�ر �س�ے �ک �ن ���ا��ن�ی �س�ے �ک��ہ ں اآ �ی �ن �ی �س��ت �ںن �ک�ی اآ ��ج

ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ھر �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��یے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت �درا�ن ��ہ �پ �ک�ا ا��ن اں اآ ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ ���جے �م��ی �لے �ک�ے ��ش �ن کل �ا� ��ی ال �ک�ے �س�ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

�ے �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی �ی �ک�ی �وا �� �و��ش �ے ��ہ �پ �ک�و ��ج �و اآ ا�ک��ٹر ��ج ی وہ �ٹ ���ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ا�ک��ٹر �س�ے ��ہ �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �ا�ت ��ج �پ �ک�ی �م�لا��ت اآ
�ک �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج ک�ش ��ج �ک ا��ن ی ا��ی ���ن �لاک )nerve block(، ��ی �ی ��ج ھی ا�ع�صا��ج ھی �ک��ج ل��یے �ک��ج رام �ک�ے � �عد �ر� �س�ے اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی( �م��ی �و��ش ��ہ

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �پ �س�ے اس ��ج ا�ک��ٹر ا���ی �ںن اآ �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھی ���ی ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر ���ی
ں �ر����ی اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت ں اآ �وسش �م��ی ں ��ہ �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �عد اآ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ٹر �ل�ے ��ج �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ ��پ

�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی ہئ �ک�ار اور اآ ��ت �و �ط�ر��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ ���ت
م

�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و��ش �ے ��ہ �ک ��ج ��ج ��ت گرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �ک �پ �ک�ی ��ن اآ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �لے ��ج �پ گ�ھر � �ا ا���ی �ںن �ک �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �و ��ج ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی ��ت اآ ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ک�ی ر��ن

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ک ��ت ہ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں، �� یرے �ل�کگا��ت �� �ے ��پ �ھو��ٹ ںن ��پ ��ی �ا ��ت گ�ر� �و ��ی ی �ک�ے �ک �ن �ںن �ک��ہ �پ �ک�ے �س�ر��ج ںن ��ہ�ے۔ اآ ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ی �ور��ج �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ

�در �ورٹ �ک�ے ا��ن ��ہلے ��ج �پ ل��نے �س�ے � ا� ار �ٹ �تے ��ہ��یں۔ اورن �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت ار ��ج �ے اورن �ھو��ٹ یروں �س�ے ��پ �� �ی ��پ �ا��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت الا ��ج مرا �ٹ لا �ک��ی ��ت یرے �س�ے ��پ �� �ک ��پ ا۔ ا��ی �ٹر �ل�م�ج ی �م��ی �ٹ �ن �س��ی
ے یرے اںن ��ج�رٹ �� ���ے۔ ��پ �کھ � مرا �ص�ا�ن ���ی �ا�ک�ہ �ک��ی ا ��ہ�ے ��ت ��ت �کگہ �ک�ھول ���ی ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ع �ک�ام �ک�ر��ن �ئ �ہ �م�ا� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت الا ��ج �ع �ٹ �ئ �ٹر )mL( �م�ا� اً 25 �س�ے 30 �م�لی �ل��ی ��ج ��تر��ی ��ت

�ے �ک�ے �کگہ ��پ�ر �ل�کگا��ن وطظ ��ج یرا �م�ح�ن �� ہ�ر ��پ �ںن �� �پ �ک�ے �س�ر��ج ر��ت�ی ��ہ��یں، اور اآ گ�رن �اس �س�ے �ک ی �ک�ے ��پ �ن �و �ک��ہ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �ے ��ج وں �س�ے �ور �ل�کگا��ئ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ا�ع�صا�ج اور ��ن
�تے ��ہ��یں۔ ل��ی ا � ��ن �ا�ت ��ج ا��ن ��ش �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ �لد ��پ�ر �� �پ �ک�ی ��ج ��ہلے اآ �پ ل��یے � �

�ا ���ک�تے ��ہ��یں۔ �کا�ل�ے ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ن �ی �کرٹ �� �ورٹ �ک�و ��ج �ک�تے ��ہ��یں اور ��ج �ٹ �و ا� ے ��ج �کرٹ لے ��ٹ ھ��ی � ��ن �ک�ے �ٹ �ل�ی �ا �ک�ار��ٹ ی ��ی ہ�دٹ حصر ��ہ�ے۔ �� ص ��پ�ر �م��ن �ی �ن �سش �پ �ک�ی ��ت �ہ اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی �در �ک��ی ا ��ہ�ے، اورا��ن �ا ���ک�ت ا ��ج �موار �ک��ی ��ن �ک�و ��ہ �ل�ی �را�ج �ک�ار��ٹ �و۔ ��ن ا� ��ہ رن �ا�ک�ہ ���ر�ک��ت اآ ا ��ہ�ے ��ت �ا ���ک�ت ا ��ج لا �ک��ی �ھ��ی وں �ک�و �ٹ ��ت �ا��ن کگ ��ج ��ن گ�ر� �ک�ی ��ت �ورٹ �ک�ے �ک �و ��ج �و ��ت �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ ی ا�ک�رٹ �ن گ�ر �ک��ہ ا�ک
گ�ھل ں �ک �سم �م��ی �ھ ��ج ��ت �ک�ے ���ا��ت �و و��ت ا ��ہ�ے ��ج �ا ���ک�ت �ا ��ج �کگہ ��پ�ر �ل�کگا��ی ی ��ج ��ن �عے وا��پ�س ا��پ �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ن �سی ��پ ا ا��ی �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ��ن �ک�ا ا��ی �ل�ی �ا �ک�ار��ٹ ی ��ی ہ�دٹ ں �� �وں �م��ی �عصن �ص�ور��ت ��ج

ر ��ظ ں ��ن ںن �م��ی �و ا���ک�ی �ھی ���لا�ن �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ��ج �ل �ک�ا ��ج �ںن اںن �م��ا��ئ �پ �ک�ے �س�ر��ج ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � ر ��ک�ھا��ت �ظ �ورٹ �ک�ا �ص�ا�ن �م��ن �ورے ��ج مرا ��پ �کہ �ک��ی �و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��پ ��ج
�ھے۔ �ت �ے � �ئ � ں اآ �ی ��ہ ��ن

ا �عے �ک��ی �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ے ��پ ا��ئ ��ج یرے �ک�ے ��ج �� �ک �ل�م�جے ��پ ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ی �ل�کگا �ی ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن د �ک�ر �ک�ے اںن ��پ�ر رن ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن یروں �ک�و ��ٹ �� �ے ��پ �ھو��ٹ ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج رٹ �ھ�ی وں �ک�و �ک�م ��پ ��ت �ا��ن �رم ��ج گ�ر� �ک�ی ��ن ی �ک�ے �ک �ن ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ل��یے �ک�ھلی �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ��ج
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�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
و �ارن �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و��ش �ے ��ہ �ک ��ج ��ج ��ت ی ��ہ��یں ��ج ر ر�ک�ھ�ت ��ظ �پ ��پ�ر ��ن ں اآ �ر����ی اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت ں اآ �وسش �م��ی ں ��ہ �کوری روم �م��ی �پ ر��ی اآ

�ں، �وا �م���وس �ک�ر��ی ھلا ��ہ �ج �و� �ک�و ����ن �پ ��ن �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج �و�کگ�ا، اور � ں ��ہ ی �م��ی ��ٹ �ک ���ا�ہ ��پ �ا ا��ی ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � ���ن کگ )sling(، ��ی ���ل�ن
�ر���وں �ک�و �و ��ن �و ��ت ں �ر� ��ہ ی �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ل��یے ا�ک �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ا ��ج ا �ل��ی ��ن ��ہلے ��ج �پ �کل�نے �س�ے � �ٹر �س�ے ��ن �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �و��ج �ھر ���ک�تے ��ہ��یں۔ �ر� �ک�ی �وا �ک�ا �م��ن �ل ��پ �پ ��پ اآ

�پ ا���ی �ںن گ�ی �ک�ہ اآ �ے �ک ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��یے۔ اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے ���ا��ت �ٹے �ک�سی �ک�و اآ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ ی ��ہ��یں۔ �ک �دل ���ک�ت ں، وہ ا�س�ے ��ج ��ی ا��ئ ��ت �ں،��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ��تے ��ہ��یں؛ ��ج�راہِ �ک�رم اس �س�ے � �ی ��نے �� �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �م رن گ�ے۔ ��ہ ں ر��ہ��یں �ک ال �م��ی �ت ���پ �ک را�ت ��ہ �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �ک
گ�ے۔ �ں �ک �ار ���ی �ا ا��ت گ�ے ��ی �ں �ک �دل ���ی �و ا�س�ے ��ج گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �پ �ک�و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ �ے �ک�و ��ن ��ا �ک�ر��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت ��ج

�ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�پ ا، اور اآ ا ر�ک�ھ�ن ��پ �ھ او��ن ہ�ا��ت ا �� ��ن �و ا��پ ��ج �م�مکںن ��ہ رام، ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ گ�ی۔ ��ی �ںن ر��ہ�ے �ک ں �ر� اور ���و��ج ی �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ د �ںن اآ ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ںن �ک�م �و��ت�ی ��ہ�ے اور ���و��ج �ا�ہ ��ہ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �روع �م��ی �ن �سش �کل�ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت گ�وں �ک�و �ل�کگ�ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج ی �ر� �ک�ی �وا، �س��ج �م�د� �ک�ر��ت گ��ئ و��ی�رن �ک�ی �ک �حج ل��یے ��ت �ک�ے �
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ت�ی ��ج �ھ �م��ل�ل �ک�م ��ہ �ے �ک�ے ���ا��ت �و��ن ��ہ

ا ��ن ل��یے ا��پ ہ�ل�ے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �پ � �و، اآ رام �م���وس ��ہ �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج �و�کگ�ا۔ � ں ��ہ ی �م��ی ��ٹ �ک ���ا�ہ ��پ �ا ا��ی کگ ��ی و ���ل�ن �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی �ا��ئ ں ��ج گ�ھر اس ���ا�ل��ت �م��ی �پ �ک اآ
Extend ھ� و�ل�ںن )Ruby Doolan( �ک�ے ���ا��ت �ی �ٹ �ی رو��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ری �ک�ے ��ج �ا۔ �س�ر��ج د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �ا ��ج �ا ��ی ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �ا، ��ٹ �ا �ک�ھا��ن سے �ک�ھا��ن ��ی �ج عمال �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں، � �ھ ا����ت ہ�ا��ت ��

�س �پ �ک�و ��ج گ�ی اور اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ں ر��ہ �وں �م��ی ��ش �پ �ک�ی وررن ہ�ر( ��ہ��یں: وہ اآ ��ا�ل�ی �ک�ی �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �ک ��ہ��ی �ی ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رو��ج ں ��ہ Rehabilitation �م��ی
�نی ��ت ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ �ہ ��ن ی ��ہ��یں، اور ��ی ں ر�ک�ھ�ت ی اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ے �ک�ے �وراںن اآ �ھر��ن �م ��ج ��ن ں رن ��ی ��ش �ہ وررن گ�ی۔ ��ی ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ٹ �ک�ی ��ن ل�ن ا�س��پ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �ھرا��پ���ٹ �ک�و ��ج ��نے ��ت �پ �و ا� �و ��ت رن �ر� ��ہ ��ی گ�ر �ک�سی ���ر�ک��ت �س�ے ��ت �ں، اور ا�ک ��ت �ک�ر��ی ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ں �� �ی ��ہ �م ��ہ��یں۔ ا��ن �ی ا��ہ ��ہ
�ی ��ہ�ے اور �و ر��ہ وط ��ہ �ج ��ت �م�صن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �پ �م���وس �ک�ر��ی �و اآ گ�ی ��ت �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �ںن �ک�م ��ہ ��ج ���و��ج ��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج اں �م�ر���لہ وار وا��پ�س اآ گ�ر�م��ی �م�رہ �س�ر�ک رورن
�ے �ک�ی �لا��ن ی ��پ �پ �ک�و �کگ�ارٹ �و اآ گ�ے ��ت �وں �ک �ے �س�ے �م�طم�ئںن ��ہ �ھر��ن ی �ک�ی ���ر�ک��ت اور ��ج �ن �ںن �ک��ہ �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ج اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ج �و ر�� ���اںن ��ہ �ا اآ �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ک �� وں ��ت یرن �� ��پ

�حر��ی�ر  ��نما ��ت �ماری ر��ہ گ�ی؛ ��ہ �ے �ک �ا��ئ �ت �م�ل ��ج �ارن �اا��ج �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ا�م�ل��ج �ھی ��ش �ہ ��ج ں ��ی �ںن �م��ی ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ��ت �ے وا�ل�ے ا�ص�ول ��ج �و��ن گ�و ��ہ  لا�ک
�ے ��ہ��یں �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش ��ج �و��ج ل ��ت �وں۔ �ک�ام اور �ک�ھ�ی ��ے ��ہ �پ �ھورٹ � ں ��پ ��ی رن �ر� �ک�سش �وا��ئ ��ی ں اور ��ت ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن �و �کگ�ارٹ ں ��ہ کگ �م��ی و ���ل�ن �ارن �پ �ک�ا ��ج �ک اآ ��ج ��ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ��ت �ک��ج اآ �ک گ�ے �ک�ہ وہ و��ت ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ھرا��پ���ٹ اآ �ا ��ت �ںن ��ی �پ �ک�ے �س�ر��ج ں، اور اآ ر �ر� �ک�ے �ک�ر ���ک�ی �ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ �پ ا��ن ��ج اآ ��ج
�پ �ک�ی س��تے اآ �ورے را� �ھرا��پ���ٹ ��پ دٹ ��ت �ن �ںن اور ��ہ��ی �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و ���ک�ت ل�ن ��ہ �ت ��ت �م��ن �پ �ک�ا و��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ں �م��ن ص �م��ی �حن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی

گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ر��ہ

�و ���ک�تے ��ہ��یں دا ��ہ ��ی �ل ��پ ا �م��ا��ئ �ک��ی
�ھی �ا�ک�ہ �ک�سی ��ج �ے ��ہ��یں ��ت گرا��ن�ی �ک�ر��ت �ک ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی �پ �ک�ی �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ے �س�ر��ج �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ہ ک ر� �ھ�ی �صن ��ٹ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

���ے۔ �ا � ا ��ج �کرٹ �لد ��پ لے �ک�و ��ج �م���ئ
�لد �ک�ا �ا ��ج ، ��ی �ںن �ا ا����اس، �سُ�ںن ��پ ��ی ھ�نے ��ج ��ج اں ��پ ��ی ، ���و��ئ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�پ �ک�و � لہ ��ہ�ے۔ اآ �ے والا �م���ئ �ا��ن �کھا ��ج �ا�ہ ���ی ��ی �لںن )irritation( �س��ج �س�ے رن ں ��ج ا�ع�صا�ج �م��ی

��نے ��پ�ر �ئ کگ�لے �م�عا� �و ا� �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت �ی ��ہ �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر ���ار��ن ل��گے۔ ��ی ل�ن � �ت �و �م��ن ا ��ہ�ے ��ج �و ���ک�ت ��ا �ح�صہ �م���وس ��ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج ��نے �س�ر��ج �پ ا�

ہ�ر �ک�ی �ا�� �م �س�ے ��ج ��ن �و، رن �ہ ��ہ �و ���ام �ر� �ک�سش �وا �س�ے �ک�م ��ن ں ��ج ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �ے �ر� ��پ�ر ��ن �و��ئ ک��تے ��ہ � ہرے، ��ھ�رٹ گ�� ا ��ہ�ے۔ �ک �و ���ک�ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �وں �م��ی �عد �ک�ے ���ن �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
ںن �ک�ا ک�ش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �ں۔ �ک �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �وراً �ک�ل�ی �و ��ن ں ��ت �کھ�ی �ھی ���ی ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ �پ اںن �م��ی گ�ر اآ �ع۔ ا�ک �ئ س��نے والا �م�ا� ں �س�ے ر� ی �م��ی ��ٹ �ا ��پ �ی، ��ی �و��ئ�ی �س�ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی �ط�ر�ن ��پ

�روری ��ہ�ے۔ �لد ���لا�ن ��ن ��ج
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�و �ا�ہ ��ہ�ے، ��ت ��ی ںن رن �پ �ک�ا ورن گ�ر اآ �ا ا�ک �ے ��ہ��یں، ��ی �ی �ک�ر��ت �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �پ ��ت گ�ر اآ گ�ر( ��ہ�ے، ا�ک �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ی ��ہ��یں۔ ا�ک ��ت �ھ�ا ���ی ںن �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ک�ش �ی ��ن ی�ں ا��ن �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
��رہ �ھی �حن ں، ��ج �ر �م��ی ��ن ںن �ک�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ے ��ی �ا��ئ �ا ��ج ��ہلے �ل�کگا��ی �پ ھ � �ری �س�ے �ک��پ �ا��ہ�ے �س�ر��ج ، ��پ ںن ک�ش ��ج ( �ک�ا ا��ن �وںن ��ی دٹ )�ک�ور��ٹ ��ی را��ئ �ی ں ا����ٹ �ورٹ �م��ی �ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ج ��ی ��رہ رن �پ �ک�ا �حن اآ

گ�ے۔ �ں �ک �ور �ک�ر��ی �وں ��پ�ر ��ن �ا��ت �ھ �م�ل �ک�ر اںن �س��ج ��ج �پ �ک�ے ���ا��ت ��ہلے �س�ے اآ �پ �ںن � �پ �ک�ے �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �ھ�ا��ت ��ج�رٹ
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ھر ر� �را�ت �ع�مر ��ج �و اس �ک�ے ا��ش �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ج ��ہ کںن ��ج �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ��ا �ک�م ��ہ ی ��ہ�ے۔ ا��ی �و ���ک�ت ل ��ہ �ت �و�ٹ �م���ت ں �ع�ص�ج �ک�ی ��پ �وں �م��ی �ت �ک�م �ص�ور��ت ��ہ ��ج

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ��رے ��پ�ر ��ج �پ �س�ے اس �حن �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ہلے اآ �پ دی �س�ے � �ا�م��ن �پ �ک�ی ر�صن ل��یے اآ �ری �ک�ے � �س�ر��ج
heterotopic( ںن �ش ک�ی �ی ��ن �ک او����ی �و��پ �ٹرو��ٹ ��یے۔ ا�س�ے ��ہ��ی �ہ �ا� ا ��پ �ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ اں ا�س�ے ��ن ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ �کگہ �� �سی ��ج گ�ر� ا��ی �ا اس �ک�ے �ک �در ��ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ھی ��ج ھی �ک��ج �ک��ج

�و ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ا �س��ی ا �م�رٹ ��ی �ن ��ت ��ہلے ��ج �پ �ورٹ � �کھ ���ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج �پ ���ی �ا اآ ی ��ہ�ے، ��ی �و ���ک�ت ھ �م���وس ��ہ ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �ک ����ن ��ج ا��ی ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن �پ �ک�و �ک��ہ �تے ��ہ��یں۔ اآ ossification( �ک��ہ
���ے۔ �ا � ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ا�ک�ہ ا�س�ے ��پ �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر اس �ک�ا �ن �ئ ��نے �م�عا� �پ ہ�ا۔ ا� ر��

�ک �کل�نے �ک�ا ا��ی �ع ��ن �ئ �ک �م�ا� �لد ��ت ہ�ر ��ج �ا�� �ورٹ �س�ے ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج گ�رٹ ���ک�ت �ھو �ک�ر ر�ک ی �س�ط�� �ک�و ��پ �ک�ن �ورٹ �ک�ی ��پ ار ��ج �ا �ک�و��ئ�ی اورن مرا ��ی کںن �م�علوم ��ہ��یں۔ �ک��ی �ے ��ہ��یں �ل��ی �و��ت �ل �ک�م ��ہ ھ اور �م��ا��ئ �ک��پ
�اوئ و ��پ�ر ���ج �ارن �ے والا �ک��ن )cuff( ��ج �ا��ن �د�ھ�ا ��ج �ا��ن و ��پ�ر ��ج �ارن �ری �ک�ے �وراںن ��ج ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �و�ٹ ���ک�ت �در ��ٹ �ورٹ �ک�ے ا��ن ار ��ج ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی اورن �ںن ���ک�ت ہ ��ج �ا ���ا را�س��ت �ھو��ٹ ��پ

ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر ���ک�ت ��ی �لںن ��پ ل��یے ��ج ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ں ��ت �لد �م��ی ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے � ال ���ک�ت �ٹ
�ے ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن �و ا�کگ�لی �م�لا��ت ل��گے، ��ت �ہ � ک ��ن �ھ�ی ھ ��ٹ ں �ک��پ �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ا اآ �و، ��ی �را�ج ��ہ ��ت ��ن �ی �پ �ک�ی �ط��ج ں اآ �وں �م��ی �عد �ک�ے ���ن �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر��ج ا�ک

ی ��ہ��یں۔ گ��ئ �ں �ی �ک �ر���ی ں اںن �ک�ی ���ام �سش �دول �م��ی وں �ک�ی ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن �ا��ہ��یں ��ت ا ��پ ��ن �ا��ن ل ��ج ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �ے �ک�ل�ی ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�ا�ہ ��ی گ�رم، رن ی �ک �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی ا��ئ ��ت ں ا���ی �ںن ��ج �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �پ ا��ن گ�ے �ک�ہ اآ �ا��ہ��یں �ک �م ��پ �ے ��ہ��یں، اور ��ہ �ا��ت �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� �لد �طظ �ل ��ج �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�و، �ا �م���وس ��ہ ��ی ار ��ج ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ �ع ر�س�ے ��ت �ئ ں �س�ے �م�ا� ی �م��ی ��ٹ �ا ��پ لے، ��ی �ھ�ی �ی ��پ �م �س�ے �س�ر��ن ��ن گ�ر رن �ے، ا�ک �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �ا�ہ �ر���ن ��ی �ا رن �و��ئ�ی ��ی �ی ��ہ ���و��ج
�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ ں ��ت �ہ �ے ���ک�ی ��ہلے �ک�ی �ط�ر� ���ر�ک��ت ��ن �پ اں � �کگل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت ا �� ��ن �پ ا��پ �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ ھ ��ج �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ںن �ک�م ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
گ�ر � ا�ک

ے �ک�ی �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �ہ ��ن ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ھو�ل�ے، ��ت �س ��پ �ا ���ا��ن �و، ��ی �ںن ��ہ ی ���و��ج ��ئ ں ��ن ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن �و، ��پ �د �ر� ��ہ �د��ی �ک ��ش �ا��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا�ک
�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ �و ��ت �ہ ��ہ ک �م���وس ��ن �ھ�ی ھ ��ٹ گ�ر ��ج�س �ک��پ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ہ ��ن ��ن �وراً �م�عا��ئ ی ��ہ��یں، اور اںن �ک�ا ��ن �و ���ک�ت ���لا�م��ت ��ہ

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ہ ں ��ی �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �رور�ت ��ہ�ے۔ �ک��ہ ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� ل��یے ��ج صلوں �ک�ے � ��ی ��نے ���لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح�صہ اس �س�ے اآ ��ی

ا ھ�ن �ہ �س�م�ج ی ��ہ�ے، اور ��ی �لط�ی �ل�کگ�ت ع ���د ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ی و����ی ��ن �لکہ ا��ت ں ��ج �ی ��ہ �ک ���د� ��ن �ر� �ک�و��ئ�ی ا��ی وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �دہ ��پ �ع ��ش �ئ �ا� د ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ی ��ش �ی ل��یے �م��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن ا�صن
ا ��ہ�ے۔ ��ت �� �ک�ر ���ی ں وا�صن ��ی �ا��ت �م ��ج �ر ا��ہ �ا�ہ ��ت ��ی ںن �ک�ی رن ��ش ��پ�ر��ی وں ��ہ�ے، اس اآ ��ا �ک��ی �ک�ہ ا��ی

�وا�ج ل�خ ��ج �ت �ا�ل�کل �م��خ ، �و ��ج �ن ����ی��ش ��پ �ی اآ �ک ��ہ ا��ی
ی �ک�ی  �ن ں �ک��ہ �س �م��ی ہ )systematic review(، ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر� 16,815ا��ی ا��ن�ی )median( �سش وں �ک�ی �ر�م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ے ��پ ا، ��ن گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج وں �ک�و ��ی ��ی �ھرو���کو��پ ر��ت 3 اآ

صد ��ی �ر� ��خ �ہ �سش ں ��ی ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ل�ن ��ت �ت کہ �م��ن ��ج ا��ئ�ی، ��ج ��ت صد ��ج ��ی صد �س�ے 71 ��خ ��ی �ر� 0 ��خ ا��ن�ی �سش �ھی: �ر�م��ی ی �ص�ور�ت ��ت ��ہ �ھی ��ی ں ��ج ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھی ]1[۔ �و��ج �ک ��ت 2 ��ت
صد ��ی صد، ���د ��خ ��ی صد �س�ے 59 ��خ ��ی �کالا �ک�ہ14,289 ]1[۔ 0 ��خ ہ ��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن ول �ط�ور ��پ�ر ��ی �ے �م�ع�ت �س )meta-analysis( ��ن ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک ا�ل�کگ �م��ی وں �ک�ے ا��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی  اآ

�ر� �ک�م ��ہ�ے ]2[۔ وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ں ��پ �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی وطظ اآ اً �م�ح�ن �ت ���ج �ی ��ن �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ
�و��ت�ی ��ہ�ے ]1[۔ �ا�ہ ��ہ ��ی �ر� رن وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ �ری �ک�ے ��ج دہ �س�ر��ج �ی �پ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ں ��ہ�ے: رن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ��نے � �پ ے �ک�ے ا� �رن �ا��ئ ��ہلے ��ج �پ �ت � ��ت ں �م�طا��ج �وں �ر�س��ت ��ہ��یں۔ اںن �م��ی �و��ن
د ��ن �ل ا�ع�صا�ج �س�ے ��پ ��ی �دٹ ا، اور ا�ل��نر اور ر��ی �کا�ل��ن ا )loose body( ��ن �کرٹ لا ��ٹ �ھ��ی �ورٹ �س�ے �ٹ ا�ہ ��ج �ک �ک��ش ں ��ہ�ے۔ ا��ی �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ی” �ک�و��ئ�ی ا��ی �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن “�ک��ہ

�ترک �ھی �م��ش ھ ��ج اً �ک��پ ��ج ��تر��ی �ک ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ���لاوہ ��ت ار ا��ی �ام اور اورن �وں �ک�ا ��ن �ا، �و��ن لا �ک�ر��ن �ھ��ی �ھلی )capsule( �ک�و �ٹ �ورٹ �ک�ی ��ج �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �ا�ص�لے ��پ�ر ���کرٹ �ٹر �ک�ے ��ن �م�لی �م��ی
ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا ر�� ا ��ج �و �ک��ی �ے ��ج �ا��ئ ا ��ج �ورٹ �ہ ��ج ہئ �ک�ار �س�ے ��ن ��ت �وص �ط�ر��ی �ک ا�س�ے اس �م�حن ��ج ��ت ی ��ہ�ے ��ج �ے �م���ن اً ��ج ��ج ��تر��ی ا �ک�و��ئ�ی ���د� ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ��رے �ک�ا ��ج ں۔ �حن �ی ��ہ ��ن
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� �ی ��ہ وں ��خ سی �ک��ی ��ی ے �حج �خ گ�ھ�ٹ ی �� �خ �ک��ہ
�ا�ص�لہ �س��ج �س�ے �ک�م �ورٹ اور ا�ع�صا�ج �ک�ا ��ن ں ��ج �س �م��ی �ورٹ ��ہ�ے ��ج ی وہ ��ج �ن ں �ک��ہ �ا ��ہ�ے، اںن �م��ی �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی ��یںن �س�ے اآ ں �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ور��ج وں �م��ی �ورٹ �ںن ��ج ��ج
�ے ��ہ��یں، اور �ک�ام �و��ت �در ��ہ �ٹر �ک�ے ا��ن د �م�لی �م��ی ��ن وں )portal sites( �س�ے ��پ گ�ہ �ک اری ��ج ل��نے �ک�ی �م���ی ا� ��یںن �ٹ �ںن ا�ع�صا�ج �س��ج �ور��ج ��ی دٹ �ل اور �م��ی ��ی �دٹ ��ہ�ے۔ ا�ل��نر، ر��ی

�ا�ہ ��ی ںن �ک�ی �س��ج �س�ے رن ��ش ��پ�ر��ی ں اس اآ �ی �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھو��ٹ�ی ��ہ �ھی ��پ ں اور ��ج وں �م��ی �ی �ن �و��ئ�ی �ک��ہ ی ��ہ �و��ئ�ی، ���کرٹ ی ��ہ ی ا�ک�رٹ ��ہ �ا�ل�کل ا��ن �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے، اور ��ج �کگہ ��پ �ے �ک�ی ��ج �ک�ر��ن
ں �ل�کگ�نے ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ��رہ اآ �ہ �ک�ہ �حن �ا�ہ ��ہ��یں، اور ��ی ��ی �ی ���لا�م�ا�ت �س��ج �س�ے رن �ی ا�ع�صا��ج ں ���ار��ن �دو�ل�وں �م��ی وں �ک�ی ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ او�ٹ و��ج ��ن ی ��ج ��ہ �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ی ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ھ��ت �ھ ��ج�رٹ �ے )release( �ک�ی و�����ت �ک�ے ���ا��ت لا �ک�ر��ن �ھ��ی �ے �ٹ ا��ئ ��ج ��ت �ک�ے ��ج وا�ل�ے و��ت
ا ��ہ�ے ا �کگ��ی �ہ �ک��ی ��خ �ری �س�ے �م�وا�خ ے �ک�ا ���ھلی �س�ر��ج ��ت �ی �ن وا�ل�ے �ط�ر� ��ی اں �و���ج ��ہ ��ج

( وا�ل�ی �ش �ی او� �س�و�خ �را��ج �و�ٹ �ک�ی ��خ س )��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ���ت ل��یے، اآ وں �ک�ے � �ی �ن ںن1,097 �ک��ہ ��ش ��پ�ر��ی ا��ئ�ی وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ی �ص��ن ں ��ج ے �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن وں �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی
ے �س�ے ��ت �ی ��یںن وا�ل�ے �ط�ر� ں �ور��ج �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ی، اور �ک�ھلی �س�ر��ج گ��ئ �ا��ئ�ی �ک گ�ی ��پ �ھی �ک�ار�ک�ر��ک ں ا��پ ا��ن�ی �م�د�ت �م��ی �عد �ر�م��ی )debridement arthroplasty( �ک�ے ��ج

ہ ��ہ�ے۔ �ج �ی ��ت ی ��ج�را��ج�ری �ک�ا ��ن �ت �ی �لکہ �ح��ت ں ��ج �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ری �ک�ا ��ش �ہ ��ج�ر��ت �وا ]3[۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�صن وں �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ
ہ�ر �ک�ی �ط�ر�خ ���( �ا�� ی �ک�ے ��ج �خ و )�ک��ہ �ل�ج �خس ا��ی ��ی ل��یے، ��ٹ �ے ���ورا�ن1,604 �ک�ے � �ھو��ٹ ں ��پ �لد �م��ی ��یںن وا�ل�ی اور ��ج ں �ک�ھلی، �ور��ج ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج وں �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی

�ے ���ورا�ن وا�ل�ے �ھو��ٹ رن �س�ے ��پ �ل�ی ��یںن وا�ل�ی ر��ی ا �ک�ہ �ک�ھلی اور �ور��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ا، اور ��پ گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن رن )percutaneous release( �ک�ا �م�وارن �ل�ی �ے وا�ل�ی ر��ی �ا��ن �عے �ک�ی ��ج �ی ر� �ک�ے �ن
�و، �ھی ��ہ ہ �ک�و��ئ�ی ��ج ��ت �ھا۔ �ط�ر��ی ں �ر� �ک�م ��ت وں �م��ی ��ت �ے ���ورا�ن وا�ل�ے �ط�ر��ی �ھو��ٹ ��یںن وا�ل�ے اور ��پ کہ �ور��ج ��ج ی ��ہ�ے، ��ج گ�ی �م�ل ���ک�ت �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ے �ک�ے �م��ت ��ت �ی �ط�ر�

�ھا ]4[۔ ا ��ت �ل�ت ا ��ج ��رہ �م�ل�ت وں �ک�ا �حن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ
ں ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ہ�اں اآ �تر ��ہ�ے، و�� ��ہ �ہ ��ج اں ��ی ��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ �ر ��ن ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �ا رن وطظ ��ی �ا�ہ �م�ح�ن ��ی ں رن �پ �م��ی ��نے اآ �پ �ی ا� �ھرو���کو��پ ر��ت ��اںن ��ہ�ے: اآ �ی ر��ج �ک ��ہ ں ا��ی �وں �م��ی �و��ن

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ں ��ج �ی �م��ی �ا��ج �اس �ک�ی �ص���ت ��ی س ��پ ںن �ک�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ ��ن
ہ �ج �ی ��ت ی ��خ �خ �ہ �م��خ ��ت �ا�ا��خ �ا��خ �ک ���ی ا��ی

�ا۔  �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ے �ک�ا ��ن �ا�م�ل �ک�ر��ن �ی ��ش �ھرو���کو��پ ر��ت ل��یے” اآ �کھ�نے �ک�ے � ر ���ی ��ظ �ک ��ن �ھ “ا��ی ںن �ک�ے ���ا��ت ��ش ��پ�ر��ی ا�2,118ک�سی �و�س�رے اآ �ٹ �ک �م��ی وں �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی
�ے �ا��ن ��ہلے �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ی ��ج �پ ر )ulnar collateral ligament reconstruction( �س�ے � �عم�ی �ارہ ��ت �ٹ �ک�ی �و��ج کگا�م��ن �درو��ن�ی �ل��ی ی �ک�ے ا��ن �ن ں، �ک��ہ �س �م��ی ا�ل��ی ��ن �ے وا�ل�یا��ی �و��ن ں ��ہ �عد �م��ی ل��یے ��ج �ل �ک�ے � ںن اوور�ل�و�ٹ )valgus extension overload( �ک�ے �و�س�رے �م��ا��ئ �ش �ن �ی �ک���ٹ �لکگس ا��ی �ے و��ی �ی ��ن �ھرو���کو��پ ر��ت صی اآ �ی �ن �سش وا�ل�ی ��ت

�ک �ک�م  �اں )statistically significant( ���د ��ت �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی �ری �ک�و �سش ��س�ر��ج �ی ��ہ ھ��خ �ل �ک��پ �ا��ج ں �ک�ہ ���لا�ن �ک�ے ��ت �ی ��ہ �ا�ت �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن ا اس ��ج �کھ�ن ا ]5[۔ ���ی  �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ �رٹ ��رہ ��ج �ی �حن ا ا�ع�صا��ج گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �ھ او��پ�ر ��ج �ی ���ورا�ن �ک�ے ���ا��ت �ا��ن ہ�ر ا�صن �ے، اور �� �ا��ئ �ھی ��ج �م�ل ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
de Klerk HH, Verweij LP, Sierevelt IN, Priester-Vink S, Hilgersom NF, Eygendaal D, et al. Wide range in ]1[

.complication rates following elbow arthroscopy in adult and pediatric patients: a systematic review. Arthroscopy
 .2363-87:)11(39;2023https://doi.org/10.1016/j.arthro.2023.04.015

Ahmed AF, Alzobi OZ, Hantouly AT, Toubasi A, Farsakoury R, Alkhelaifi K, et al. Complications of elbow ]2[
 .arthroscopic surgery: a systematic review and meta-analysis. Orthop J Sports Med. 2022;10)11(/https://doi.org

10.1177/23259671221137863
White CHR, Ravi V, Watson J, Badhrinarayanan S, Phadnis J. A systematic review of arthroscopic versus open ]3[

 .debridement of the arthritic elbow. Arthroscopy. 2020;37)2(:747https://doi.org/10.1016/j.arthro.2020.09.005
:Pierce TP, Issa K, Gilbert BT, Hanly B, Festa A, McInerney VK, et al. A systematic review of tennis elbow surgery ]4[

 .open versus arthroscopic versus percutaneous release of the common extensor origin. Arthroscopy. 2017;33)6(:1260
https://doi.org/10.1016/j.arthro.2017.01.042
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�رح وں �ک�ی �سش د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ی ��ت �دہ �ط��ج �ع ��ش �ؤ �ا� ��ش
�ا�ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اس ��پ�ر اآ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�ک �پ ��پ�ر �ک��ی ں — اآ �ی ��ہ ��رہ ��ن ��نرا�ی �حن �پ �ک�ا ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ر���ی �ا�ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ی �سش ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� 112 ��ش

�ک�رے �کگ�ا۔

گ�ی د�ک �ی �پ ��ی �و��ٹ��پ ���پ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

�ر� مو�ع�ی �سش وں �ک�ی �م��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��ن�ی او�س�ط%��11.0پ ی ورن گ��ئ �س )meta-analysis( �س�ے �ل�ی �ک ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک �م��ی وں �ک�ے ا��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی 14,289 اآ
�و �ے ��ہ��یں، ��ج ا��ت ��ت صد ��ج ��ی �ر� 3 ��ن ا��ن�ی �سش ے )systematic reviews( �ر�م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ )weighted rate(؛ �م��ن
ں ��ہ�ے۔ ع ���د �م��ی صد �ک�ی و����ی ��ی 0 �س�ے 71 ��ن

�و�ٹ وری )transient nerve palsy( �س��ج%�3.4ع�ص�ج �ک�ی ��پ �ی �ک�مرن �ی ا�ع�صا��ج ��ن�ی او�س�ط؛ ���ار��ن ی ورن گ��ئ �س �س�ے �ل�ی �ک ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �م��ی
صد ��ی اً 31 ��ن ��ج ��تر��ی وں �ک�ا ��ت گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �مام ��پ ی ��ت گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت ں ��ج وں �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �و �م��ن گ�ی ��ہ�ے، ��ج د�ک �ی �پ ��ی �وص ��پ �س�ے ���ام �م�حن
��ہ�ے۔

ا�ل��نر �ع�ص�ج )ulnar nerve( �ک�ی
�و�ٹ ��پ

ا2.6% �ٹ �ر� �م��ی ��ن�ی او�س�ط �سش �س �ک�ی ورن ، ��ج �ے والا �ع�ص�ج �و��ن �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ی �م��ی �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ
صد ��ہ�ے۔ ��ی ں 2.6 ��ن �مار �م��ی �س �ک�ے ا���دا� و �سش ا�ل��ی ��ن ا��ی

�ںن ے ��ج �سش �ی �ت ر� ں ����ن �ورٹ �م��ی اوئ / ��ج ا�ک�رٹ
)arthrofibrosis( ا� �ا��ن ��ج

گ�ی4.5% د�ک �ی �پ ��ی ل��نے وا�ل�ی �س��ج �س�ے ���ام ��پ ا� �ر �ٹ ی �ک�ی ���ر�ک��ت ��پ�ر ا��ش �ن ��ن�ی او�س�ط؛ ا�س�ے �ک��ہ ی ورن گ��ئ �س �س�ے �ل�ی �ک ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �م��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ت�رار ���ی ��

revision( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �و��ج
)surgery

ا��ن�ی4.1% ںن �ک�ی �ر�م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ے �و��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ر�؛ �م��ن ��ن�ی او�س�ط �سش �رور�ت �ک�ی ورن �ری �ک�ی ��ن ں �ک�سی اور �س�ر��ج �عد �م��ی ��ج
�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ت صد ��ج ��ی �ر� 2 ��ن �سش

ںن ک�ش �ی ��ن گ�رو�پ �ک�ے 30 �ںن �ک�ے%�2.0س�طحی ا��ن ے �ک �ک ��ج�رٹ وں �ک�ے ا��ی ��ن �ر�؛ �م�ر��ی ��ن�ی او�س�ط �سش ںن �ک�ی ورن ک�ش �ی ��ن �م �ک�ے �س�طحی ا��ن ��ن رن
صد ��ہ�ے۔ ��ی �ر� 0.9 ��ن ںن �ک�ی �سش ک�ش �ی ��ن �کگہ ��پ�ر ا��ن ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �مار �م��ی ا���دا� و �سش

ںن ک�ش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� ں%�0.7ک ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �عد 30 �ںن �ک�ے ا��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ر�؛ اآ ��ن�ی او�س�ط �سش ںن �ک�ی ورن ک�ش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �م �ک�ے �ک ��ن رن
صد(۔ ��ی �ھا )0.57 ��ن گ�ی ��ت د�ک �ی �پ ��ی ںن �س��ج �س�ے ���ام ��پ ک�ش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� �ک

�ا �ا��ن �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ �کگہ ��پ�ر �� ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی ��ن
)heterotopic ossification(

�ے6.3% �ا��ئ ں اس �ک�ے ��پ گ�رو�پ )retrospective cohort( �م��ی �ک �ک وں �ک�ے ا��ی ��ن ی �م�ر��ی �ن �کار�ٹ ��پ�ر �م��ج �ی �ک�ے ر��ی �م�ا��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �درو��ن�ی �ح�صے )medial compartment( �م��ی ی �ک�ے ا��ن �ن �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ر�؛ ��ی �ے �ک�ی �سش �ا��ن ��ج

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا ں  ا ��ی �کگ د �ی �پ ��ی ��پ

)Elbow Arthroscopy( ی� �ھرو���کو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن �ک��ہ
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گ�ی د�ک �ی �پ ��ی �و��ٹ��پ ���پ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

ا �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ��ن
)thromboembolism(

�وںن �ک�ے0.4% ں ��ن گ�وں �م��ی ہری ر�ک گ�� �کگ �ک�ی �ک �ا��ن ں ��ٹ گ�رو�پ �م��ی �ک �ک وں �ک�ے ا��ی ��ن گ��ئے �م�ر��ی ک �کھے � �ی �ک �� 30 �ںن ��ت
�ر�؛ سش )thrombophlebitis( �ک�ی �سش �ا رکگ �ک�ی ���ورن ے )deep vein thrombosis, DVT( ��ی �ھرٹ �ل�و��ت

ںن کگ�ی ہ �ط�ور ��پ�ر �س��ن کںن �م�مک�ن �ا�ج �ل��ی �ا��ی �ک ��ن ا )pulmonary embolism( ا��ی �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ں ��ن وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی ��پ
گ�ی ��ہ�ے۔ د�ک �ی �پ ��ی ��پ

اں گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ے �ک�ی ��پ �ھر��ن �م ��ج ��ن ��یںن �ک�ے%1.5رن ں �ور��ج �ر�؛ اس �م��ی ��ن�ی او�س�ط �سش �ے �ک�ی ورن �ا��ن �م �ک�ے �ک�ھل ��ج ��ن �ا رن �را�ن ��ی ��ت �ک�ے ا��ن �م �س�ے ر�ط�و��ج ��ن رن
�ا�م�ل ��ہ��یں۔ �ھی ��ش ںن )cellulitis( ��ج ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ا �س�طحی ا��ن �کگہ �س�ے �م��ل�ل ر���اوئ اور ��ج ���ورا�ن �ک�ی ��ج

)instability( ںن� لا ��پ �ھ��ی ی �ک�ا �ٹ �ن گ�ی%�2.6ک��ہ د�ک �ی �پ ��ی ل��نے وا�ل�ی ��پ ا� �ر �ٹ حکام ��پ�ر ا��ش �ورٹ �ک�ے ا�س��ت کںن ��ج �ا�ج ��ہ�ے �ل��ی �ا��ی �ہ ��ن ��ن�ی او�س�ط؛ ��ی ی ورن گ��ئ �س �س�ے �ل�ی �ک ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �م��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج

�و�ٹ ل ��پ �ت �ا�ج%�0.8ع�ص�ج �ک�ی �م���ت �ا��ی �ہ ��ن �ر�؛ ��ی وری )permanent nerve palsy( �ک�ی �سش �ی �ک�مرن ل ا�ع�صا��ج �ت ں �م���ت ے �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ھر ر� �را�ت �ع�مر ��ج �م ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ا��ش کںن ا��ہ ��ہ�ے �ل��ی

�ارے وں �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی، اور او��پ�ر �ر�ن ��پ �ا��ج �ع �ص���ت ��ی �ت و� �عد �م��ت ہئ �ک�ار، اس �ک�ے ��ج ��ت �ر��پ�را �س�ے اس �ط�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �� ھے �ٹ م��ج ھ �ل�ی ��ہ��یں اور � �ہ �م�علو�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے ��ی ں ��ن �م��ی
�ع �م�لا ��ہ�ے۔  �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ ں ���والا�ت ��پ �م��ی

ں( �ام )�ص�ا�ن ���رو�ن �م��ی ��ن �صن —  �م�ر��ی ط حن ��س��ت ��ن �ی �ار� ��ت

CQ HAND + UPPER LIMB
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