
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�م �ح�صے ا��ہ
ی ��ہ�ے، اور ��ت �ے ���ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن و �ک�و �م�ورٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ �ھی ��ہ�ے۔ ��ی �ت ��ج م��نے �ک�ی �ص�لا�ح��ی گ�ھو� ں �� �س �م��ی ے )hinge( �ک�ی �ط�رح ��ہ�ے �حج صن ��ج �ت �ک � ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

و �ک�ے �ارن ی ��ہ��یں: ��ج �اں �م�ل�ت ��ی ہ�دٹ ںن �� ��ی اں ��ت ��ہ س�کے۔ ��ی ے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ � حپ ��ی �ن �ا � لی او��پ�ر ��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �ا�ک�ہ اآ ی ��ہ�ے ��ت ��ت �ے ���ی گ�ھما��ن �ھی �� لے �ح�صے )forearm( �ک�و ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ��ج
ی �ع�ن ��ی�س )radius(، ��ی �دٹ ی، اور ر��ی ہ�دٹ ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ھو��ٹ�ی ا��ن ی ��پ �ع�ن ا )ulna(، ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�ل��ن ے اآ حپ ��ی �ن د�ھ�ے �س�ے � �و �ک��ن ی )humerus(، ��ج ہ�دٹ او��پ�ری �ح�صے �ک�ی ��

�اں ��ہ��یں۔ ��ی ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �و �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج ی، ��ج ہ�دٹ �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ٹ گو� �� ا��ن
ا �ک ا�ل��ن �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �و��ت گ�ول �ح�صے ��ہ لے �س�رے ��پ�ر �و �ک ��پ �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ی �� �ارن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ��ٹ ��ہ ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی �ت �� ��ہ ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�ے �ح�صے اآ ��ی ہ�دٹ ��

�ک ��ی�س �س�ے �م�ل �ک�ر ا��ی �دٹ گ�ول �ح�صہ ر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�س�را �ک �و��ئ�ی ��ہ �ک �م�لی ��ہ �رے ��ت ��ھ�ے �ا��ئ اً اآ ��ج ��تر��ی ں ��ت �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ا �ک�ی ا��ی �ہ �س�ط�� ا�ل��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ن ہ ��ج صن ��ج �س�ے �م�ل �ک�ر ��ت
ی �ورٹ �ک ��پ ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ��ن �رٹ ھے �ک�و ��ج ��ٹ �پ � )triceps( س �پ ���ی �را��ئ �تے ��ہ��یں، ��ٹ �وک )olecranon( �ک��ہ ی �ک�ی ��ن �ن �سے �ک��ہ ا �ک�ا �س�را، �حج ھے ا�ل��ن �پ ��ی �پ ی �ک�ے � �ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ہ ا��ت ��ن �ورٹ ��ج �و�س�را ��ج
ں ک��نے �م��ی گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ���ھ�ک�نے �س�ے رو� �ک ی �ک�و اآ �ن �تے ��ہ��یں، �ک��ہ دٹ )coronoid( �ک��ہ ��ی �ا��ئ �سے �ک�ورو��ن �ھار، �حج ی �ک�ا ا��ج ہ�دٹ �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ک ��پ کگ�لے �ح�صے ��پ�ر ا��ی ا �ک�ے ا� ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ن ��ت ��گہ ���ی ��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ت �م�د� ���ی
ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ��ھ�تے ��ہ��یں۔ اآ ے ر� �ورٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، �� ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �ل��ی
�ھ ا �ک�ے �س�ا��ت ��ی�س �ک�و ا�ل��ن �دٹ ک��تے ��ہ��یں اور ر��ی �ھک�نے �س�ے رو� ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ا�� ی �ک�و ��ج �ن �ٹ �ک��ہ �گا�م��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن وا�ل�ے �ل��ی �ا�� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �ٹ ��ہ �گا�م��ن �وں �ط�ر�ن �ل��ی �ک�ے �و��ن
��ج �ا ��ہ�ے �حج �و��ت �م ��ہ ��ت ا��ہ �ا�ہ اس و��ت ��ی �و �س��ج �س�ے رن ک��تے ��ہ��یں، ��ج �ھک�نے �س�ے رو� �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ٹ ا�س�ے ا��ن �گا�م��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن وا�ل�ے �ل��ی ��ھ�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �ھا�م�ے ر� ��ت

��ت ہ، اس و��ت ��ہ �ما ��ت ںن ��ن �ی �س��ت لی اآ ��ت �ک ��پ گ�ر� ا��ی �ورٹ �ک�ے �ک ی ��ج �ع�ن �ھلی )capsule(، ��ی �ورٹ �ک�ی ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ھا��ت ھ ا��ٹ لی او��پ�ر ر���ھ �ک�ر �ک��پ ھ�ی ��ت �ا ��ہ ک�تے ��ہ��یں ��ی �ن �ھ�ی یرن ��پ �� �پ �ک�و��ئ�ی ��پ اآ
�ورٹ �ک�ی �س�طحوں �ک�و �ے ��ہ��یں۔ وہ ��ج �ھی �م�د� �ک�ر��ت ھے ��ج ��ٹ �پ �پ �ک�ے � �و۔ اآ �وا ��ہ ا ��ہ �وری �ط�رح �م�رٹ �ا ��پ د�ھ�ا ��ی �وری �ط�رح �س��ی و ��پ �ارن �پ �ک�ا ��ج ��ج اآ ی ��ہ�ے �حج ��ت ارا ���ی �ی �س��ہ �ا��ن ا�صن

�و۔ ا ��ہ گ��ی �ھ�ٹ �ک �ا ��پ �و ��ی ا ��ہ گ��ی ��چ �ک �ٹ ���ھ�ن �گا�م��ن ��ج �ک�و��ئ�ی �ل��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �حج ��ھ�تے ��ہ��یں، ��ن �کم ر� �س�ت
م

ی �ک�و � �ن �ا �ک�ر �ک��ہ ں ���ج ��پ�س �م��ی اآ
�پ س اآ �پ ���ی �را��ئ ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ٹ �پ ��ی �پ ��ت�ی ��ہ��یں۔ � �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ہ��یں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ںن )tendon( وہ �م�صن دٹ �ن ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ٹ �ی ی �ک�و ���ر�ک��ت �� �ن ںن �ک��ہ دٹ �ن ��ی ھے اور ��ٹ ��ٹ �پ �

لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ہ ��ت ی �ک�و �م�ورٹ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ س )biceps( اآ �پ ���ی �ا��ئ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ک �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ا ��ہ �رٹ �وک �س�ے ��ج ی �ک�ی ��ن �ن �ا ��ہ�ے اور �ک��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ت و �ک�و �س��ی �ارن �ک�ے ��ج
flexor( وں� ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ی �ک�ے ا��ن �ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ہ ��ت ی �ک�و �م�ورٹ �ن �ھی �ک��ہ ھا ��ج ��ٹ ا�ل�س )brachialis( ��پ ے ��ج�را�ک��ی حپ ��ی �ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � گ�ھما��ت �ط�ر�ن ��

�وں ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �س��ی �ا�� �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �رٹ ��گہ ��پ�ر ��ج �ی ��ج �ک ��ہ گ�رو�پ ا��ی �ک �ک tendons( �ک�ا ا��ی
ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� ، ��ج �ا ��ہ�ے۔ �و ا�ع�صا�ج د�ھ�ا �ک�ر��ت وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �رٹ ��گہ ��پ�ر ��ج �ی ��ج �ک ��ہ گ�رو�پ ا��ی �ک �ک )extensor tendons( �ک�ا ا��ی

ھے �ک�ام ��ٹ �پ �ہ � �ںن �س�ے ��ی �ے ��ہ��یں �حج ا��ت �پ �ن ��ہ �ارے ��پ ھے ا�ل��نر �ع�ص�ج )ulnar nerve(، وہ ا�سش �پ ��ی �پ �ھار �ک�ے � �درو��ن�ی ا��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �ل �ع�ص�ج )radial nerve( اور �ک��ہ ��ی �دٹ ر��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر��ت
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�ا ��ہ�ے سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ �س��ج �م�ل �ک�ر � ��ی
ا ��ہ�ے، اور �ک�ر�س�ی ��ت �نے ���ی �پ �ن ��ہ �پ �ک�و �س�ر �س�ے او��پ�ر ��پ �ا ��ہ�ے، اآ �ک لا��ت ہ ��ت �ھ �ک�و �م��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ے والا �ح�صہ اآ صن ��ج �ت �ک ا�ک�ا��ئ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ � ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

�ا �ے ��ی ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ، اور ��ٹ لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ ل��یے اآ �نے �ک�ے � ل��ی �کگ�اری � �ا ر��ی�رن �ے ��ی ��ن �کرٹ ا�ل�ہ ��پ ��ی م��نے والا �ح�صہ �س�و�پ �ک�ا ��پ گ�ھو� ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ھ�نے ���ی ل �ک�ر ا��ٹ �س�ے ��ھ�ک�ی
�ن �ک�ی �ص�ور�ت ��ل�ی ی �ک�ی ��ت �ن �وری �ک��ہ لہ ا�ک��شر ��پ ں �م�س�ئ �ک �م��ی ل��یے ا��ی �تے ��ہ��یں، اس � ��ٹ �ن �ا� �ورٹ �م�ل �ک�ر �ک�ام ��ج �وں ��ج �ا ��ہ�ے۔ �و��ن گ�ھما��ت ے �ک�ی �ط�ر�ن �� حپ ��ی �ن ل��یے � �ے �ک�ے � ا�س��تری �ک�ر��ن

�ا ��ہ�ے۔ ��ت م��نے اآ ں �س�ا� �م��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ��ہ ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی ��نے �� �ت ں ا� ��پ�س �م��ی �اں اآ ��ی ہ�دٹ ��ھ�تے ��ہ��یں۔ �� �کم ر� �س�ت

م
�و ا�س�ے � ے ��ج صن ��ج �ت �ٹ �ک�و وہ � �گا�م��ن ں اور �ل��ی ھ�ی �م�ج

س
�و���ھ�ٹ � ے �ک�ی ��پ �وں �ک�و �روارن ��ی ہ�دٹ ��

�تے ��ہ��یں۔ ل��ی ھال � �ج �ہ �ک�ام �س��ن �ٹ ��ی �گا�م��ن �وں �ط�ر�ن �ک�ے �ل��ی �و �و��ن ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �ا ��پ �ے ��ی �ھا��ت �تے، ا��ٹ �پ �ن �ھ�ی
�
ل�تے، � �پ ��ھ�ک�ی ��ج اآ �و� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �حج �ر �ک�ام وہ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ح�ام �ک�ا رن ا�س��ت

�ے ��ہ��یں۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ہ �� ��ہ �ری ��ت ��ن ارے �ک�ی اآ �ا �ک�ر �س��ہ ں ���ج ��پ�س �م��ی �ے �س�طحوں �ک�و اآ �و��ئ �ے ��ہ ھے �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ �پ گ�ر� �ک�ے � �ورٹ �ک�ے ار��ک ��ج
ا ��ہ�ے، اور �ت �پ �ن ��ہ ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ٹ �ک�ر اآ گ�ر� �ل��پ ی �ک�ے �ک ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ل �ع�ص�ج ��ج ��ی �دٹ ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ر��ی گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی اں �� �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ا�ع�صا�ج اور ��ن
ھے �پ ��ی �پ �ھار �ک�ے � �درو��ن�ی ا��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ے ��ہ��یں۔ ا�ل��نر �ع�ص�ج اآ د�ھ�ا �ک�ر��ت وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ارے �ل�ے ��ج �ک ا�سش ھوں ��ت ��ٹ اںن ��پ

)median nerve( ںن �ع�ص�ج� ��ی دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ی ��ٹ �ورٹ ��ج ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � ��گلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی ��پ �و�ٹ �ل�کگ�نے �س�ے اآ ��گہ ��پ ل��یے اس ��ج �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت ں ��ہ �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ا��ی

�ا �ا��ت لے �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ار �ک�ر �ک�ے ��ج کگ�لے �ح�صے �ک�و ��پ ی �ک�ے ا� �ن �ھر �ک��ہ �ا ��ہ�ے، ��پ ��ت ے اآ حپ ��ی �ن �ھ � �ھ �س�ا��ت �ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت �وںن �ک�ی ��ن ی ��ن �درو��ن�ی �ط�ر�ن �م�ر�ک�رن و �ک�ے ا��ن �ارن ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �م ��ہ ا ا��ہ ال ر���ھ�ن ��ی ں اںن �ک�ا �حن �ری �م��ی �ھی �س�ر��ج ی �ک�ی �ک�سی ��ج �ن ل��یے �ک��ہ �ے ��ہ��یں، اس � ر��ت گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� وں ��ج �ن ��ی ��ہ�ے۔ ��ت

�ے ��ہ��یں �و��ت دا ��ہ ��ی اں ��پ �ل �ک��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ا��ئ
�در �ک�ی �ورٹ �ک�و ا��ن �و ��ج �ٹ ��ج �گا�م��ن ، وہ �ل��ی �در �ک�ی �ط�ر�ن ی �ک�ے ا��ن �ن او�ٹ �س�ے ��ہ�ے۔ �ک��ہ ��ن �عل�ت اس �ح�صے �ک�ی ��ج �ک �ک�ا ��ت ہ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �� ��ت وں ��پ�ر ��پ�رٹ گ�ہ �� �ع ��ج �ت و� د �م��ت ��ن ور �حپ ی ��پ�ر رن �ن �ک��ہ

وں اور �حپ ا ��ہ�ے۔ ��ج گ�ھس�ت ��ہلے �� �پ ی �ح�صہ �س��ج �س�ے � ��ہ ں ��ی لوں �م��ی ک�نے وا�ل�ے ���ھ�ی �ن �ھ�ی ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی ��ت رن ک�تے و��ت �ن �ھ�ی ا ��ہ�ے، ��پ �ھک�نے �س�ے رو�ک��ت �ط�ر�ن ��ج
��ہلے �پ �ے �س�ے � �و��ن �ما �م��مل ��ہ وو��ن ��ش ک�نے �س�ے اس �ک�ی ��ن �ن �ھ�ی �ار ��پ �ار ��ج ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رم ��ہ �ھی ��ن ی ا��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ی ��ہ �ھ��ت ��ج ��ج�رٹ ت�ر��ی �ھار �ک�ے �� �درو��ن�ی ا��ج ں اس ا��ن �وں �م��ی �وا��ن �و��ج ��ن

ی ��ہ�ے۔ ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
�
�ھی � ��گہ �ک�و ��ج �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ںن �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �درو��ن�ی �ط�ر�ن ��ٹ ی �ک�ے ا��ن �ن �و�ت �ک��ہ ی ��ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ور ��پ�رٹ �س�ک�ت �ی اس ��پ�ر رن ��ہ

�ا�ل��ل ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ہ ��ج ��ہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج گ�ول او��پ�ری �س�را ��ج ��ی�س �ک�ا �ک �دٹ �و ر��ی �ے ��ہ��یں ��ت گ�ر��ت �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ لے ��ہ �ھ�ی �پ ��پ ��ج اآ ، �حج ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن �ک��ہ
�ے گ�ر��ن ور �س�ے �ک �ا�ہ رن ��ی ا( �ع�ام ��ہ��یں۔ رن ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ اں ��پ ��ہ ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ��ت ��ہلے ا�س�ی ��پ�ر ��پ�رٹ �پ �ر �س��ج �س�ے � �و�ٹ �ک�ا ا��ش ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �

�ھ�ٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ھ ��پ �ک �س�ا��ت �ھی ا��ی �ٹ ��ج �گا�م��ن �وں �ط�ر�ن �ک�ے �ل��ی �ورٹ �ک�ے �و��ن ��پ�ر ��ج
�ے گ�ر��ن و ��پ�ر �ک �ارن د�ھ�ے ��ج �ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ا��ئ ��گہ �س�ے ���ھ�ک ��ج ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ �ورا ��ج ��ج ��پ �ا ��ہ�ے �حج �و��ت ��ت ��ہ �ا )dislocation( اس و��ت �ا��ن ��ل ��ج ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �لا ��ج ا ��پ �ت �ھ�ٹ �ک ��پ �و �ک�ر �و�س�ری �ط�ر�ن ��ت �روع ��ہ �ک �ط�ر�ن �س�ے �سش �و ا�ک��شر ا��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ت �پ �ن ��ہ �ھلی �ک�و ��پ �ٹ اور ��ج �گا�م��ن گ�ر� �ک�ے �ل��ی �ورٹ �ک�ے ار��ک صاںن ��ج ��ت �س�ے۔ ��ن
اط �س�ے �ی �وں �ک�ی ا����ت �و��ٹ ل��یے اںن ��پ ی ��ہ��یں، ا�س�ی � �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ل��یے وہ ��ج ر��ت�ی ��ہ��یں، اس � گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی �ا�ل��ل �� �ورٹ �ک�ے ��ج اں ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ��ہ ا�ع�صا�ج اور ��ن �و��ن ��پ

�روری ��ہ�ے۔ ��چ ��ن �ا��ن ��ج
ی ہ�دٹ کگ�لے �ح�صے ��پ�ر �� ا �ک�ے ا� �ے۔ ا�ل��ن �ا��ئ لا ��ج �ک �ط�ر�ن �ک�و ��ھ�ک�ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج ھے �ک�ی ��ج �پ ��ی �پ د�ھ�ا � و �س��ی �ارن ں ��ج �ے �م��ی گ�ر��ن ��ج �ک ��ت�ی ��ہ�ے �حج سش اآ ��ی ��ت ��پ �ک �ک�م �ع�ام �ص�ور�ت اس و��ت ا��ی

دھ ی �س��ی ��ن ا �س�ا ا��پ �ھورٹ �ورٹ ��ت ں ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ص�ور�ت �م��ی �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ھی ��پ �ٹ ��ج �گا�م��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ا �ل��ی �ا�� �ھ ��ج �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج ا ��ٹ �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �ک�ا ا��ی
�س�اںن ��ہ�ے۔ ا اآ ��ن �دارن �ک�ر ���ی را��ن ��ظ ں ا�س�ے ��ن �روع �م��ی ا ��ہ�ے، اور �سش ا رہ �س�ک�ت ��ٹ �س�ے ��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی �ت �ک�م �کگ�دی ��ہ ��ہ گ�ر� ��ج ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ار��ک �ل�ت ں ��پ �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ھے ا��ی �پ ��ی �پ �ا�ل��ل � �ھار �ک�ے ��ج �درو��ن�ی ا��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ں، ا�ل��نر �ع�ص�ج اآ �ر �م��ی ��ن اآ
�و��ت�ی دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ا�ہ ا�س�ی �ع�ص�ج �م��ی ��ی �و �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �ا اس �ک�ا اآ ی ��ہ�ے ��ی �و�ٹ �ل�کگ�ت ی �ک�و ��پ �ن ��ج �ک��ہ �ہ �س�ے �حج ��گہ �ک�ی و��ج ہری ��ج گ�� �ک�م �ک
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�لا�ص�ہ ��ن
�و��ت�ی ��ٹ ��ہ ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی ��نے �� �ت ں ا� ��پ�س �م��ی �اں اآ ��ی ہ�دٹ �ھی �ک�رے۔ �� �ھی ر��ہ�ے اور ���ر�ک��ت ��ج �کم ��ج �س�ت

م
ں � ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا��ی ��ن ی اس �ط�رح ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

ھال �ج �ہ �ک�ام �س��ن �ٹ ��ی �گا�م��ن �وں �ط�ر�ن �ک�ے �ل��ی �و �و��ن ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �ا ��پ �ے ��ی �ھا��ت ل�تے، ا��ٹ �پ ��ھ�ک�ی ��ج اآ ی ��ہ��یں، اور �حج ��گہ ��پ�ر ر���ھ�ت ی ��ج ��ن �ی ا��پ �و� ��ہ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ورٹ �ک�و رن ��ہ��یں �ک�ہ وہ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج اور �ر �ک�ر��ت ا��ش ی �ک�و �م��ت �ن �وری �ک��ہ لہ ا�ک��شر ��پ �ک �ح�صے �ک�ا �م�س�ئ ل��یے �ک�سی ا��ی ں ��ہ��یں، اس � �ورٹ �م��ی �ی ��ج �ک ��ہ م��نے والا �ح�صہ ا��ی گ�ھو� ہ اور �� صن ��ج ��ہ ��ت �و��ن �تے ��ہ��یں۔ ��پ ل��ی �

�ے �و��ت ��ٹ ��ہ سے ��ن ک��ی ں � ��پ�س �م��ی ا �ک�ہ �ح�صے اآ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �م ��ہ�ے۔ ��ی ں ا��ہ ںن �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ا اس �ک�ے اآ �و�ٹ �ل�کگ�نے ��ی ی �ک�و ��پ �ن �و �ک��ہ ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ج گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی اں �� �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ��ن
�تے ��پ �ن �ا� وں ��ج ح�ام �ک��ی ��ت اور ا�س��ت ، �ط�ا��ت ��نے �ک�ے �وراںن ���ر�ک��ت �ئ �ںن �م�عا� �پ �ک�ے �س�ر�حج �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت اں �س�ے اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ہ ��ت ں �م�د� ���ی ھ�نے �م��ی �م�ج

س
�ہ � �پ �ک�و ��ی ��ہ��یں، اآ
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