
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�و، �کا ��ہ �و ��پ م ��ہ ��ت �ک ��ن ھ ���د ��ت ں ا����اس �ک��پ ں �م��ی �اوؤ �ںن �ک�ے ��پ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ش گ�وں �ک�و �م��ت ھی )Charcot neuroarthropathy( اںن �ل�و�ک �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت ورو اآ ��ی �ار�ک�و ��ن ��ش
�ا �و��ن ے ��ہ ا اور �ک�ھرٹ �ل�ن ل��یے ��پ ��یے، اس � �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ سے ا��ن ��ی �ج �ے � �ا��ت ں �ک�ر ��پ �ی ��ہ �اوؤ �م�حسوس ��ن �ورٹ اس �ط�رح ���ج �کہ ��ج �و��ن �ہ �س�ے۔ ��پ گ�ر( �ک�ی و��ج �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ر �ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ت ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و ���ک�ت �روع ��ہ ا ��ش �د�ل��ن �کل ��ج ں �ک�ی ��ش �اوؤ �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �و ��ج گ�رم اور ���رحن ��ہ �ا ��ہ�ے، �ک �ا��ت �ورٹ ���وحن ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج ا ���ک�ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ں ��ن �ی ��ہ �ی �س�ے ا��ن �ا�م�و��ش ��ن
ا۔ �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ���ا��ن�ی �س�ے ��ن ہ اآ ��ت ماری �ک�ا ��پ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ج �ک و��ج ی ا��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت �ت �ک�م �ر� �م�حسوس ��ہ ��ہ ں ��ج �روع �م��ی گ�وں �ک�و ��ش �س�ے �ل�و�ک

�ا �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور را�ت �ک�و ��ی ھ ��ج �عد ��ج�رٹ ��نے �ک�ے ��ج �ہ ں ��پ�ر ر� �اوؤ �ک ��پ �ہ ا�ک��شر ���ی�ر ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ہ �نے �م��ی �حن �ٹ �ا � ا��ن�ی �ح�صے ��ی ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �ہ �ع�مو�م�اً ��پ �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ن ��ہ �کل�ی ��ج ��ت ��ج
ں �ک�ی �اوؤ سے ��پ ��ی �ج سے � ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ � ��ت �ل�کگ ���ک�ت ھ و��ت ں �ک��پ �ے �م��ی �ر��ن �ںن ا��ت کںن ���و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �و ��ج �ہ �ع�مو�م�اً �ک�م ��ہ رام �س�ے ��ی ی ��ہ�ے۔ اآ �و ���ک�ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ھ�نے ��پ�ر رن �ار ا��ٹ لی ��ج ��ہ �� ��پ �ص��ج

ے ��ٹر ��پ�ر �ک�ھرٹ ��ن ںن �ک�اوؤ ل��یے �ک�حپ �ے �ک�ے � �کا��ن �ا ��پ �ے، �ک�ھا��ن ��ت ں اآ �ی ��ہ �ورے ��ن �ا ��پ گ�رٹ ���ک�تے ��ہ��یں ��ی �ے ر�ک �و��ت �ے ��ہ��یں: ��ج �ا��ت �ے ��ج �و��ت کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش ی ��ہ�ے، رورن �د�ل��ت �کل ��ج ��ش
�م �ا��ٹ �کل را�ک�ر ��ج ں �ک�ی ��ش �اوؤ گ�وں �ک�ے ��پ ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و ���ک�ت �وا �م�حسوس ��ہ �ا ��ہ گ�مکگا��ت �� �ا �ٹ �ا��ن دل ��ج ��ی �ک ��پ �وں ��ت �ا ��ک�ا��ن �ا�ک�س ��ی �ٹر ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ل��ی �ا��ت �و ��ج ��نے والا ��ہ �ی �ھکا �� ا ��ت ��ن ر��ہ
ں �ی گ�ہ �� �اوؤ وا�ل�ی ��ج �لوے ��پ�ر ���ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �و �ک�ر ��ج ی ��ہ �ٹ ��پ ں �ک�ی �م�حرا�ج ��پ �اوؤ ں ��پ �س �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و ��ج سی ��ہ ��ی �لوا( ��ج گ�ول ��ت ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن � ،rocker-bottom(

ی ��ہ��یں۔ �ںن ���ک�ت �م( ��ج ��ن �ے والا رن �ھر��ن �ہ ��ج �ھ�ٹ �ک�ر ا�ل�سر )ulcer، ��ن ��پ
ھ�تے �م�ج

س
�ہ � ��ن �س�ے �م�لا �ک�ر ��ی ا��ؤ ��ت ��نے �ک�ے ��ن �ؤ �پ �ک�ے ا����ا���ا�ت �ک�و �م�عا� �ھر اآ ہ �ک�ر �ک�ے، اور ��پ ��ن ں �ک�ا �م�عا��ؤ �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �س�ںن �ک�ر اور اآ �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج اآ

�ہ �م�علوم ںن و��ج �د ا���ک�ی ��ی سے �م�رن ��ی �ج �ؤ�ی � � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �و ���ی ��ٹ�ی ��ی ں ��ت ��ی �ہ �ک�ھا��ؤ ل ��ن ک �س�ے �م��ی �ھ�ی ں ��ٹ ��پ�س �م��ی ہ اآ ��ن �ا�ت اور �م�عا��ؤ �و��ؤ�ی ��ج ا��ؤ�ی ��ہ ��ت �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و ر�� ا ��ہ ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ی
�طرہ �ے �ک�ا �حن �و��ن ا( ��ہ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �کحپر )�� ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ �در ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن �و� ��ج �س �س�ے ��ن ی ��ہ��یں، ��ج �و ���ک�ت �ھی ��ہ لی ��ج ��ت �اں ��پ ��ی ہ�دٹ ں �ک�ی �� �اوؤ �رہ ��پ ا��ش ں �م�د� �ے ���ک�تے ��ہ��یں۔ �م��ت �ے �م��ی �ک�ر��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھ ��ج ��ج�رٹ
�ا ہ �ک�روا��ن ��ن �لد �م�عا��ؤ �لد ارن ��ج �و اس �ک�ا ��ج ں، ��ت �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ا ��ج �ت �ک�م ��ہ�ے ��ی ��ہ کہ �ر� ��ج ��ج �وا ��ہ�ے ��ج �ا ��ہ گ�رم اور ���و��ج ں �ک �اوؤ ں �ک�ہ ��پ �کھ�ی �پ ���ی طس ��ہ�ے اور اآ ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ع ���ی �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ��نے �ک�ا ��ج �ہ �کم ر� �س�ت
م

ں �ک�و � �اوؤ �پ �ک�ے ��پ ص اآ �ی حن ��ش �لد ��ت ماری �ک�ی ��ج ��ی د ��ہ�ے۔ ��ج �ی �م��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
د �ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ت �م��ن �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا����اس �� �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و ��ج ��ت �س�ے �م�حروم ��ہ ا��ظ �ورٹ اس �ح��ن ��ج ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ ھی اس و��ت �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت ورو اآ ��ی �ار�ک�و ��ن ��ش
�تے ل��ی ا � ��ٹ ںن ��ہ �کگہ �س�ے ورن ی ��ج �ا ��ک�ھ�ت ل��تے ��ہ��یں ��ی �د� �ے ��ج �و��ت �ے ��ہ��یں، ��ج رام �ک�ر��ت �پ اآ ل��یے اآ �تے ��ہ��یں، اس � حج �ھ�ی �ج

�ارے � �ے وا�ل�ے ا��ش ��جر�ار �ک�ر��ن �ے ��پ�ر ��ن ��ن �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ورٹ رن ��ج
�روع ا ��ش �د�ل��ن �کل ��ج ی ��ش ��ن ا اور ا��پ ��ن �و��ٹ ی ��ٹ ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �� �و��ت�ی ��ج �مع ��ہ ں ��ج ��ی �و��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ی ر��ہ �ا ��ہ �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج �ورٹ ��ج �و ��ج �وں ��ت �ہ ��ہ �ارے ��ن �ہ ا��ش ��ج ��ی ��ہ��یں۔ ��ج

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر ���ی
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ھی �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت ورو اآ ��ی �ار�ک�و ��ن ��ش
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ں �ی ��ہ �اوؤ �م�حسوس ��ن �پ ���ج �کہ اآ �و��ن : ��پ گ�ھ�اوؤ ر �ک �ی ��ن ام �ک�ے ��ج ��ظ �ے وا�ل�ے �م�عمول �ک�ے ��ن ��جر�ار �ک�ر��ن �ک ��ہ�ے ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی �ی ��ہ �و ر��ہ ی�ں ��ہ �� یرن �� �در �و ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ل�کگ�ت
ں اوؤ �م��ی ��ہ �وںن �ک�ے ��ج �در ��ن ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ا۔ �و���ری ��ہ�ے �� ��ت رام �ے ���ی ص اآ ��ن �سے �ع�ام ا����اس والا ��ش ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ل�تے ر� �پ �ورٹ ��پ�ر � �سے ��ج �ی �پ ا� ل��یے اآ �ک�ر ���ک�تے، اس �
ی ہ�دٹ ی �� ��ؤ کہ ��ن ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج گ�رم ��ہ �ا�ہ ���ر�ک ��ی �ل�یے رن �ن �ے وا�ل�ے � ��ن �ورٹ ی �ک�و ��ت ہ�دٹ ں، ��پ�را��ن�ی �� ں �م��ی �اوؤ �ار�ک�و ��پ �عال ��ش ی ��ہ��یں۔ ��ن ور �ک�ر ���ک�ت �در �س�ے ���مرن �و ا�س�ے ا��ن اں، ��ج �ل�ی د��ی ��ج �و ���ک�تے ��ہ��یں۔��ت �کحپر ��ہ ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ �در ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن �و� ��ج ل��یے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا���ی � �و ��ج ور ��ہ لی اور ���مرن ��ت ی ��پ ہ�دٹ �ے۔ �� �ا��ت ں �ے ��پ �ی ��ہ �ھ ��ن �ل�یے اںن �ک�ا ���ا��ت �ن �ے وا�ل�ے � ا��ن ��ن ��ج

یرن �� ہ�ر ��پ �ٹ )ligament( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� کگا�م��ن �اں اور �ل��ی ��ی ہ�دٹ اں �� ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت ں ��ہ �نے �م��ی �حن �ٹ ا��ن�ی �ح�صے اور � ں �ک�ے �ر�م��ی �اوؤ �ورٹ ��پ �ے وا�ل�ے ��ج �و��ن �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی �س��ج �س�ے رن
ں دھ �م��ی �ورٹ �ک�و �س��ی ��ت ��ج �ل�تے و��ت �پ �ے ��ہ��یں اور � ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �� ہ�دٹ �و �� د�ھ�ںن ��ہ��یں ��ج ��ن وط ��ج �ج �ٹ �م�صن کگا�م��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ھا�م�ے ر� ں ��ت ے �م��ی �حپ �ن �ھ�ا� �کم �ٹ �س�ت

م
�ک � �ک�و ا��ی

اںن ��ی ی ��ہ�ے اور او��پ�ر ��ج ھ ���ک�ت �ٹ ��ی �و �ک�ر ��ج ی ��ہ �ٹ ��پ ا ��ہ�ے۔ �م�حرا�ج ��پ ��نے �ل�کگ�ت �ی �وا�ج �� ہ ��ج ��پ �ھ�ا��ن �ہ �ٹ �تے ��ہ��یں، ��ی حپ �ھ�ن
ک
�ٹ � کگا�م��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ل��ی �رم ��ہ ی ��ن ہ�دٹ سے �� ��ی �ج سے � ��ی �ج ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ � ر�

�ا �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ ل��یے �ر� ��ج �ے �ک�ے � ��جر�ار �ک�ر��ن �پ �ک�و ��ن �کہ اآ �و��ن دھ �س�ے ���رک ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��پ ی �س��ی ��ن �ورٹ ا��پ ی ��ہ�ے، اور ��ج ار �ک�ر ���ک�ت �ی ��ت �کل ا��ن �م ��ش �ا��ٹ ی را�ک�ر ��ج گ��ؤ �ک�ی �ک
�ے۔ �ا��ؤ �ھ�ٹ ��ج �ہ ��پ �لد ��ن �ا ��ج �ے ��ی �ا��ؤ �دل ��ج �ہ ��ج �کل ��ن ں �ک�ی ��ش �اوؤ �ک ��پ ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج ا رہ ���ک�ت �ھ��ت �ی �س�ے ��ج�رٹ �ا�م�و��ش �ک ��ن ��ت ��ت صاںن اس و��ت ��ت ل��یے ��ن �ا، اس � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن ��ج

�م ��ہ�ے وہ �ا�ت ا��ہ �و ��ج ل��یے ��ج �پ �ک�ے � �ے ��ہ��یں۔ اآ �و��ت ن�ر�م�ا ��ہ �ا�ہ �ع�مل �ک�ار�� ��ی �ک �س�ے رن اً ا��ی �ا�ل��ج �ا ��ہ�ے، اور �عن �و��ت وں ��ہ ��ا �ک��ی ا �ک�ہ ا��ی ھ�ت ں �س�م�ج �ی ��ہ �وری �ط�رح ��ن �ھی ��پ �ک�و��ؤ�ی ��ج
�کھ�تے ��ہ��یں وہ �پ ���ی �لی اآ د��ی ��ج �کل �ک�ی ��ت �سش اور ��ش گ�ر�م�ا��ؤ ، �ک �ںن �و ���و��ج ل��یے ��ج ا، اس � ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ ��ت ��ن ا��ظ ی �ح��ن ��ن ا وہ ا��پ ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ صاںن �م�حسوس ��ن ��ت �ورٹ ��ن �و ��ج �ع�ملی ��ہ�ے: ��ج

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا ر�� ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ی �س�ے ���د �س�ے رن �ا�م�و��ش �س ��پ�ر ��ن �ورٹ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں ��ج اس ��ج

ا �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
)orthotics( کس� �ھو��ٹ ر��ت اں اور اآ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی �پ �ک�ی ���ر�ک �م اآ �و۔ ��ہ د ��ہ ��ن �ا ��ج ��ن �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ا�ک�ہ اںن ��پ�ر ���د �س�ے رن �ا ��ہ�ے ��ت ا��ن ��ٹ ںن ��ہ وں �س�ے ورن �ورٹ �رہ ��ج ا��ش �دم �م��ت لا ��ت ��ہ ��پ

لا�ت اس �ک اآ �ھو��ٹ ر��ت �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �نے ��ج ��ہ �ا او��پ�ر ��پ �در ��ی �وں �ک�ے ا��ن �و��ت ل��یے ��ج ک�ھ�نے �ک�ے � وطظ ر� ��نے اور �م�ح�ن �ی ارا �� ں �ک�و �س��ہ �اوؤ �و ��پ لا�ت ��ج ی وہ اآ ���ن و��ی�رن �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں، ��ی �حج ��ت
ا �ل�ت ے �س�ے ��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �پ �ک�و �م�ح�ن صد اآ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے۔ �� �ھی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ی ا��پ �ن ں �ک��ت گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن ں رورن �اوؤ �پ �ک�ا ��پ ال ���ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ر �ٹ ی ا��ش �ت �ی �ا�ت ��پ�ر �ح��ت ��ج
�ے �ا�ت �ک�ر��ن یرن ��پ�ر ��ج �� �کے ��ہ��یں۔ �ک�سی اور ��پ �پ �ارے �ک�ھو � �ے وا�ل�ے ا��ش ��جر�ار �ک�ر��ن ��نے ��ن �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر��ن ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن �ورٹ �ھ اںن ��ج �ھ ���ا��ت ا ��ہ�ے، اور ���ا��ت �ا ر�ک�ھ�ن �ھر��ت ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �م�ا��ت رن ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر اآ ے �ک�و �م��ن ��ت �ی �م اس �ط�ر� ��ہلے ��ہ �پ �س�ے �
�دا�م�ا�ت �ک�ے گ��ؤے ا��ت ک �ے � ں او��پ�ر ���ی �ی ��ہ �م ا��ن ی ��ہ��یں۔ ��ہ ں �م�د� �ے ���ک�ت �ے �م��ی �ن �ک�م �ک�ر��ن �کل�ی ل��یے ��ت صر �م�د�ت �ک�ے � �ت �ے وا�ل�ی �وا �م�حن سش �ک�م �ک�ر��ن �ر� �ک�سش �وا اور ���ورن

ں۔ �ی ��ہ �کگہ ��ن �ے ��ہ��یں، اںن �ک�ی ��ج عمال �ک�ر��ت �ھ ا�س��ت ���ا��ت
�س �ک�ا �م��ل�ج ��ی�سس )arthrodesis( ��ہ�ے، ��ج �ھرو�ٹ ر��ت ہ اآ ا�ی را�س��ت �ی ��ن �ا�ت �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ںن ��پ�ر ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ �و ��ہ �و ��ت �ؤ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن گ�ر اںن ا��ت ا�ک

ںن ��پ�ر �م��ی �و رن ں ��ج �اوؤ �کم ��پ �س�ت
م

�ک � ک�ھے۔ ا��ی ت�رار ر� �کل ��ج�ر�� ی ��ش ��ن �کم ر��ہ�ے اور ا��پ �س�ت
م

ہ � �ن �حن �ا ��ٹ ں ��ی �اوؤ ��ت ��پ ل��تے و��ت ا� ںن �ٹ �ا�ک�ہ ورن ا ��ت ��ن �ورٹ ���ی ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �رہ �� ا��ش ��ہ�ے �م��ت
ی گ��ؤ ا�ل�ی �ک �ک �ٹ ی ��ت ار �ک�ر ا��ی�رٹ گ�رن �نے �س�ے �ک �حن �ٹ �م � ں ��ہ سوں �م��ی ھ �ک��ی ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت �ت �ک�م �ک�ر ���ی ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج �و��ن �ارہ ��ہ ںن �ک�ے �و��ج کسش �ی ��ن �لوے ��پ�ر ا�ل�سر اور ا��ن �و، ��ت ا ��ہ �ک�ت د�ھ�ا ��ٹ �س��ی

bone( د� و��ن ��ی ی �ک�ا ��پ ہ�دٹ �م �� �و، ��ہ �رور�ت ��ہ ارے �ک�ی ��ن �ی �س��ہ �ا��ن اں ا�صن ��ہ �کگہ ��پ�ر ر��ہ��یں۔ ��ج ی ��ج ��ن �اں ا��پ ��ی ہ�دٹ �ک �� �ے ��ت ��ن �رٹ �ا�ک�ہ ��ج �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت �ک ���لاحن )rod( ا�س��ت ا��ی
�ھ �پ �ک�ے ���ا��ت �م اآ صلہ ��ہ ��ی ںن �ک�ا ��ن �سش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے۔ اآ ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ��ن �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �و �� ی ��ج ہ�دٹ ی �� گ��ؤ ��م �س�ے �ل�ی �ک ��نے ��ج �پ �پ �ک�ے ا� ی اآ ���ن graft( �ل�کگا ���ک�تے ��ہ��یں، ��ی

وں ��ہ�ے۔ ل��یے �م�ورن ا�ص�د �ک�ے � �پ �ک�ے �م��ت ں اور اآ �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �ہ اآ �ا ��ی ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ا�ت ��پ�ر ��ج گ�ے، اور اس ��ج �ں �ک �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے، �و ��ج ں �ک�م ��ہ وں �م��ی �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �سش �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ گ�ر�م�ا��ؤ �ںن اور �ک ں ���و��ج ں �م��ی �اوؤ �عال ��پ ماری ��ہ�ے۔ ��ن ��ی �ل �م�د��ت�ی ��ج �ک �ط�و��ی ھی ا��ی �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت ورو اآ ��ی �ار�ک�و ��ن ��ش

�ھ �و��ج �ورٹ وہ ��ج ر ��ج �ی ��ن ی ��ہ��یں۔ �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ت ت�رار ر��ہ اں �ع�مو�م�اً ��ج�ر�� �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت ��ن ں اآ �کل �م��ی ں �ک�ی ��ش �اوؤ کںن ��پ �ے۔ �ل��ی �ا��ؤ ا ��ج ا �ل��ی ��ٹ ںن ��ہ �ورٹ �س�ے ورن ��ج ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن
�ھ�ٹ �ک�ر �لد ��پ �ا ��ج �ے ��ی �ا��ؤ �و ��ج �کم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی ں ��ن �اوؤ �ک �ک�ہ ��پ اں ��ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ی ��ت ا ر��ہ �ھ��ت �ی �س�ے ��ج�رٹ �ا�م�و��ش صاںن ��ن ��ت ا، اور ��ن ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ �سے وہ �م�حسوس ��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ا ر��ہ �ھا��ت ا��ٹ

�ے۔ �ا��ؤ �ںن ��ج ا�ل�سر ��ج
�دا�م�ا�ت اس ر �و���رے ا��ت �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �کس اور اآ �ھو��ٹ ر��ت ��تے ��ہ��یں۔ اآ �ہ �م�د ر� �کم اور �ک�اراآ �س�ت

م
ں � �اوؤ �ت �س�ے ��پ ��ہ �ھال �س�ے ��ج �کھ ��ج ی ���ی گ��ؤ ھا�ل�ی �ک �ج �ھی �ط�رح �س��ن ا��پ

ں ��پ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �رہ �� ا��ش �و �م��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن ں رورن �اوؤ �پ �ک�ا ��پ ال ���ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ن�ر�ت �ٹ ی �� �ت �ی ں �ح��ت �ا�ت �م��ی ��ج
ں وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ اآ ��ی صد �س�ے رن ��ی �و �ک�ے 80 ��ن رِ ��ن �عم�ی ھلے �ح�صے )hindfoot( �ک�ی ��ت ��پ ں �ک�ے ��پ �اوؤ �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ �س�ت

م
ں � �اوؤ ں ��پ سوں �م��ی �ر �ک��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے �س�ے رن ��ن �ورٹ ��ج
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�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ �س�ت
م

ں � �اوؤ ں ��پ وں �م��ی ��ن صد �م�ر��ی ��ی ںن �س�ے 93 ��ن �سش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ �کگارٹ �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن �د ��ج �د��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر �سش �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �م��ج �رٹ ��ج �ی �س�ے ��ج ا��ج �اں �ک�ا�م��ی ��ی ہ�دٹ ��
��تے ��ہ��یں۔ �ہ ے �س�ے �م�طم�ؤںن ر� حج �ی ��ت �ن �ھی � �عد ��ج �ے ��ہ��یں، اور ��ج�ر���وں ��ج ا��ت ��ت �تر �ک�ام �ک�احن ��ج ��ہ رام اور ��ج �تر اآ ��ہ ں ��ج �ر �ل�وکگ �ر� �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن ںن �ک�روا��ن �سش ��پ�ر��ی اس �ط�رح �ک�ا اآ

�م �ک�ے ��ن �ا رن ںن ��ی کسش �ی ��ن ں، اور ا��ن ��ی ��ت �رٹ ں ��ج �ی ��ہ �اں ��ن ��ی ہ�دٹ �ا�ت �� �عصن او��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت کل ��ہ ںن �م��ش �سش ��پ�ر��ی ں �ک�ا اآ �اوؤ ��نے وا�ل�ے ��پ �ی �داری ��ہ�ے �ک�ہ ا����اس �ک�ھو �� �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ �ک��ہ ��ی
اط �ی ں۔ ا����ت �ے وا�ل�وں �م��ی �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �ا ��ت ں، ��ی گ�ر�سش وا�ل�وں �م��ی ور �ک �وںن �ک�ی ���مرن �ک ��ن �لد ��ت ں، ��ج گ�وں �م��ی طس وا�ل�ے �ل�و�ک ��ی �ا��ج ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ن �و ���ک�تے ��ہ��یں، ��ن �ل ��ہ �م��ا��ؤ

�دا�م�ا�ت �س�ے �و �و���رے ا��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ارے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �ری ��پ ��ن ل��یے اآ ں �ک�ے � �اوؤ ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن ��پ �سش ��پ�ر��ی �م ��ہ�ے، اور اآ ا�ج ا��ہ �ن ��ت �صن �ک�ا ا��ن �س�ے �م�ر��ی
�ا��ت�ی �ا�ت �ک�ی ��ج ��نے )amputation( ��پ�ر ��ج �ٹ و �ک�ا� �ے �ع��ن ا��ؤ ��ج �ا اور اس �ک�ے ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا �م�مکںن ��ن ا��ن ��پ و �ک�و ��ج �رہ �ع��ن ا��ش ں �م��ت سوں �م��ی ے �س�ے �ک��ی �ھورٹ �ے۔ ��ت �و��ؤ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ٹ

��ہ�ے۔
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ں �م�ل �ک�ر �ع�لاحن �س�ے رن م �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ��ی ��ت اور ��ٹ ا��ظ �ھ �س�ے �ح��ن �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ص، ���د �س�ے رن �ی حن ��ش �لد ��ت �ع ر�ک�ھ ���ک�تے ��ہ��یں: ��ج �ت �و� �ہ ��ت �ہ �ط�ور ��پ�ر ��ی دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �پ �ح��ت اآ
ا ��ہ�ے۔ ��ت ت�رار ر��ہ �ا�ہ ��ج�ر�� ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن �کل اور �ک�ام �ک�احن ا��ت ں �ک�ی ��ش �اوؤ �پ �ک�ے ��پ �لے، اآ �پ �لد � ا ��ج �ن ��ت ہ ��ج ��ت ماری �ک�ا ��پ ��ی �ا ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ک�ھے ��ج رام �ہ ر� �کم اور اآ �س�ت

م
ں � �اوؤ ��پ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
ں �اوؤ �وا، ���رحن ��پ �ا ��ہ گ�رم، ���و��ج �ک �ک �م �ع�لا�م��ت ا��ی ں۔ ا�ص�ل ا��ہ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ے وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت �م�عمول �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن ��جر�ار �ک�ر��ن ں ��ن ھی �م��ی �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت ورو اآ ��ی �ار�ک�و ��ن ��ش

�پ �ک�و گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ؤ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ �د ��ن �ا��ی ر �ک�ہ ��ش �ی ��ن ک��یے ��ج ار � �ظ ��ت �ہ ا��ن ��یے، ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �لد ��ہ �لد ارن ��ج ہ ��ج ��ن �و، اور اس �ک�ا �م�عا��ؤ �ہ ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ا ��ج �و ��ی �ت �ک�م ��ہ ��ہ ں �ر� ��ج �س �م��ی ��ہ�ے ��ج
سے ا�س�ے ��ی �ج ا � ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ ر�ار ��ن ��ج ں اس �ط�رح ��ن �ارے �م��ی صاںن �ک�ے ��ج ��ت �پ �ک�و ��ن ں اآ �اوؤ ��نے والا ��پ �ی �کہ ا����اس �ک�ھو �� و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ھی ا��ہ �ہ اور ��ج �و ��ی طس ��ہ�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �ن

اں ��ی �ا ���و��ؤ �ںن ��ی ا �سُ�ںن ��پ ��ی ں ��ن ں �م��ی �اوؤ �پ �ک�و ��پ گ�ر اآ �ا ا�ک �ی ��ہ�ے، ��ی �دل ر��ہ �کل ��ج ں �ک�ی ��ش �اوؤ �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ہ�ا، ا�ک �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ں �ک�ا �ک�و��ؤ�ی ا�ل�سر ��ٹ �اوؤ گ�ر ��پ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �ک�ر��ن
ل�کگے، ��ج�ری �ط�رح ���وحن �ے � �ا�ہ �ر� �ک�ر��ن ��ی �ت رن ��ہ �ک ��ج �ا��ن ں ا��پ �اوؤ �پ �ک�ا ��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ل��یے �ک��ہ �ے �ک�ے � ہ �ک�روا��ن ��ن ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا��ؤ ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �و ��ت �ا ا����اس ��ہ ��ی ھ�نے ��ج ��ج ��پ

�س �ک�ا ا���ی �ںن ا ��ہ�ے ��ج �و ���ک�ت لہ ��ہ ��ا �م�س�ؤ �کہ اس �ک�ا �م��ل�ج �ک�و��ؤ�ی ا��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ ل�کگے ��ت ل�نے � �ھ�ی �ی ��پ �ے اور ���ر��ن �ا��ؤ �ھ�ٹ ��ج �لد ��پ �ا ��ج �ے، ��ی �ا��ؤ ��ج
�و۔ �روری ��ہ �ع�لاحن ��ن
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Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


	شارکو نیورو آرتھروپیتھی
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں


