
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �கக்கட்டு பெகுதியில் ஆழமொன, வலி மிக்க வலி�ய நீங்கள் உணரலொம்.

எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள �மன்�மயொன குஷன் �பெொன்ற �மன் எலும்பு (cartilage)

சி�தவ�டவதொல் இது ஏற்பெடுகிறது. இந்த வலி �பெொதுவொக உங்கள் �கக்கட்டு பெகுதியின்
�மயத்தி�லொ அல்லது விரல்விரலின் பெக்கத்தி�லொ இருக்கும். தினசரி �வ�லக�ளச்
�சய்யும் �பெொது இந்த வலி அதிகரிக்கும்.

எளிய இயக்கங்களும் கடினமொக மொறலொம். �பெொருட்க�ளக் கடினமொகப் பெிடிக்க�வொ அல்லது
கதவு �கப்பெிடி�யத் திருப்பெ�வொ கடினமொக இருக்கலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று

ப்ரொ�வ அ�ணப்பெது கடினமொகவும் வலியொகவும் இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்ளிடுவதற்கு

உங்கள் முழு �க�யயும் நகர்த்த �வண்டியிருக்கலொம். �கட்டி�லொ அல்லது கொய்கறி �பெ

�பெொன்ற எ�ட கு�றந்த �பெொருட்க�ளக் கூட தூக்குவது கூர்�மயொன வலி�ய
ஏற்பெடுத்தலொம்.

வலி �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு அதிகரிக்கலொம். நீங்கள் �கக�ளப் பெயன்பெடுத்திய ஒரு
நீண்ட நொள் முடிந்த பெிறகு, இரவில் வலி துடிப்பெதொக உணரலொம். சிலர் தங்கள் �கக்கட்டு

பெகுதி�ய த�லய�ணயில் �வப்பெது வலி�யக் கு�றக்க உதவுகிறது என்று

கண்டறிந்துள்ளனர். இருப்பெினும், கடினத்தன்�ம என்பெது முக்கியமொன அம்சமொகும். கொ�ல

எழுந்தவுடன் உங்கள் �கக்கட்டு பெகுதி மிகவும் கடினமொகவும் நகர்த்த கடினமொகவும்
இருக்கலொம். இந்த கொ�ல கடினத்தன்�ம நீங்கள் நகரும் �பெொது சிறிது தளர்வ�டயும்,
ஆனொல் நீங்கள் மிகவும் �நரம் ஓய்வு எடுத்தொல் அது மீண்டும் வரலொம்.

இந்த வலியின் கொரணமொக தூக்கம் கடினமொக இருக்கலொம். பெல �நொயொளிகள்

பெொதிக்கப்பெட்ட �கக்கட்டு பெகுதியின் மீது அழுத்தம் ஏற்பெடொமல் பெக்கவொட்டில் பெடுத்த முடியொது

என்று கண்டறிந்துள்ளனர். உங்கள் மூட்டுக்கு அழுத்தம் ஏற்பெடுத்தொத நி�ல�யக் கண்டறிய

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ககொல் மூட்டு
ஆஸ்டி�யொஆர்த்தி�ரட்டி
�ககட்டியில் ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ், இயல்பெொன மூட்டு
இ�ட�வளிகளின் இழப்பு.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



முயற்சித்து நீங்கள் தூக்கம் இல்லொமல் திரண்டு�கொண்டிருக்கலொம். இந்த தூக்கமின்�ம

உங்க�ள பெகலில் �சொர்வொகவும் மன உ�ளச்சலுடனும் உணர �வக்கலொம்.

உங்கள் �கக்கட்டு பெகுதி�ய நகர்த்தும் �பெொது உ�டந்து �பெொகும் சத்தம் அல்லது கிளிக்
சத்தம் �கட்கலொம். இது பெொதுகொப்பு �மன் எலும்பு இல்லொத இடத்தில் எலும்பு எலும்புடன்

உரொய்வதொல் ஏற்பெடுகிறது. இது அச்சத்�த ஏற்பெடுத்தலொம், ஆனொல் இது முன்�னறிய

ஆர்த்த�ரடிஸ் (arthritis) இன் ஒரு �பெொதுவொன அறிகுறியொகும். இந்த அறிகுறிக�ளப் புரிந்து
�கொள்வது உங்கள் சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவுகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு

சிறந்த வழி�யப் பெற்றி �பெசும் �பெொது நீங்கள் �கட்கப்பெட்டதொகவும்
ஆதரவளிக்கப்பெட்டதொகவும் உணர உறுதியளிக்கி�றொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �ககொம்பு எட்டு சிறிய எலும்புகளொல் கட்டியொக அ�மந்துள்ளது.

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸில் (Osteoarthritis), இந்த எலும்புக�ள மூடியிருக்கும் �மன்�மயொன

குருத்�தலும்பு (cartilage) அரித்துப் �பெொகிறது. குருத்�தலும்�பெ ஒரு ஷொக் அப்சொர்பெர் அல்லது

�கட்டொக் (gasket) �பெொல எண்ணுங்கள். அது இல்லொமல், எலும்புகள் ஒன்றுக்�கொன்று
உரொய்ந்து �கொள்கின்றன. இது வலி, தடிப்பு மற்றும் வீக்கத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.

அரிப்பு-அழிவு ஆர்த்�ரடிஸ் (wear-and-tear arthritis) �பெரும்பெொலும் குறிப்பெிட்ட இடங்களில்
�தொடங்குகிறது. இது உங்கள் முன்�க �ககொம்புடன் இ�ணயும் இடத்தில் அல்லது கொர்பெல்
எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய �தொடங்கலொம். மூட்டு �மற்பெரப்பு சீரழியும் �பெொது, உங்கள்

�ககொம்பு அதன் இயற்�கயொன மிதமொன இயக்கத்�த இழக்கிறது. அ�த நகர்த்தும் �பெொது

உரொய்வு அல்லது த�டப்பெட்ட உணர்�வ நீங்கள் அனுபெவியலொம். கதவு �கபெிடி�ய
சுழற்றுதல் �பெொன்ற எளிய பெணிகளில் கடினத்தன்�ம ஏற்பெடலொம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், இந்த �சதம் உங்கள் �ககொம்பெின் இயக்கத்�த
எவ்வொறு மொற்றுகிறது என்பெ�த விளக்குகிறொர். உதொரணமொக, நொன்கு-�கொண

ஆர்த்�ரொ�டசிஸ் (four-corner arthrodesis) எனப்பெடும் நுட்பெம், சில எலும்புகளின் நி�ல�ய

மொற்றுகிறது. இந்த மொற்றம் மீதமுள்ள மூட்டுகளின் மீது அதிக �மொத�ல ஏற்பெடுத்தலொம்.

கொலப்�பெொக்கில், இந்த கூடுதல் �மொதல் அந்தப் பெகுதிகளில் �மலும் அரிப்�பெ

ஏற்பெடுத்தலொம்.

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயும் உங்கள் �ககொம்�பெ அதன் அசல், சரியொன நி�லக்கு
மீட்ட�மக்க முடியொது என்பெ�த நொங்கள் அறி�வொம். ஒவ்�வொரு விருப்பெமும் இழப்புக�ளக்

�கொண்டது. இ�ணப்பு ந�டமு�றகள் (fusion procedures) வலி�யக் கு�றக்க இயக்கத்�தக்

கட்டுப்பெடுத்துகின்றன. மூட்டுப் பெிரதியீடு (joint replacement) இயக்கத்�தப் �பெணுவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டது, ஆனொல் அதிக அபெொயங்க�ளக் �கொண்டுள்ளது. உங்கள் தினசரி

�த�வகள் மற்றும் �சயல்பெொட்டு நி�லக்கு ஏற்ற பெொ�த�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் விவொதிப்பெொர்.

�நொக்கம் வலி�ய நிறுத்தி, உங்களுக்கு நி�லயொன �ககொம்�பெ வழங்குவதொகும். நீங்கள்

சில இயக்க வரம்புக�ள இழக்கலொம், ஆனொல் நம்பெகத்தன்�ம�யப் �பெறுவீர்கள். வலி
நிவொரணத்திற்கொக இந்த இழப்பு மதிப்புள்ளது என்று பெல �நொயொளிகள் கருதுகின்றனர்.
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கு�றந்த அ�சௌகரியத்துடன் உங்கள் தினசரி வொழ்க்�கக்குத் திரும்பெ உங்க�ள

உதவுவதில் நொங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றொம்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

�மல் உறுப்பு சிறப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, மொதர் தனியொர்

மருத்துவம�ன, ரொக்கம்ப்டனில், உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ள �மயமொக �வத்து இந்த
பெிரச்ச�ன�ய எங்கள் கிளினிக்கில் �கயொளுகிறொர். �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர்

அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் �பெரில் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு

வருகிறொர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு (வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல்
பெடம்பெிடிப்பு) �நொயறித�ல உறுதி �சய்கிறது. சி�தவு அல்லது நீண்டகொல
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்மு�ற சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம் —

�சயல்பெொடு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளொண்டிங் (சுருக்கம்/

ஆதரவு), மற்றும் �சலுத்துதல் — மற்றும் அது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல

என்றொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன
பெிரச்சி�னகளுக்கு, முந்�தய �சயல்மு�ற சிகிச்�ச முயற்சி இல்லொம�ல�ய, உடனடியொக
அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்தும் மு�ற�ய மொற்றுவதன் மூலம் நீங்கள் �தொடங்கலொம்.
வலி�ய உருவொக்கும் கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்குவது அல்லது மீண்டும் மீண்டும்

பெிடிப்பெ�தத் தவிர்க்க நொங்கள் ஆ�லொச�ன அளிக்கி�றொம். ஒரு இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �ககொ�ல நகர்வதற்கு மற்றும் சுற்றியுள்ள த�சக�ள
வலுப்பெடுத்த உங்களுக்கு பெயிற்சிக�ளக் கற்பெிக்கலொம். ஸ்ப்ளொண்ட்கள் (ஆதரவுகள்)
தினசரி பெணிகளின் �பெொது மூட்�ட ஆதரிக்கலொம். இந்த அணுகுமு�ற �சயல்பெட சில
வொரங்கள் �கொடுக்க நொங்கள் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் வலி �தொடர்ந்தொல்,

நொங்கள் மருந்�த பெரிந்து�ரக்கலொம். மருந்தகத்தில் கி�டக்கும் வலி நிவொரணிகள்

அல்லது எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துகள் வசதி�ய நிர்வகிக்க உதவலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில்,

நொங்கள் மூட்டிற்குள் �சலுத்துத�ல வழங்குகி�றொம். குர்டி�சொன் �சலுத்துதல் குறிப்பெிட்ட
கொலத்திற்கு வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கிறது. �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது

PRP �சலுத்துதல்கள் மூட்�ட �மன்�மயொக்க முயற்சிக்கின்றன, இருப்பெினும் வி�ளவுகள்

மொறுபெடும். இந்த சிகிச்�சகள் ஆர்த்த�ரட்�டத் த�லகீழொக மொற்றொது, ஆனொல் உங்கள்

வசதி மற்றும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தலொம்.

கொம்பென்�டட்டிவ் (�சயல்மு�ற) சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல்

அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �நொக்கம் வலி�யக் கு�றத்து நி�லத்தன்�ம�ய
மீட்ட�மப்பெதொகும். விருப்பெங்கள் இ�ணப்�பெ உள்ளடக்கியது, இது வலியூட்டும்

இயக்கத்�த நிறுத்த எலும்புக�ள ஒன்றொக இ�ணக்கிறது, அல்லது மொற்றத்�த

உள்ளடக்கியது, இது �சதம�டந்த �மற்பெரப்புக�ள �சயற்�கயொன�வகளுடன்

மொற்றுகிறது. குறிப்பெிட்ட மூட்�டப் �பெொறுத்து, உங்கள் �த�வகள் மற்றும் சிக்கல்களின்

ஆபெத்து அடிப்பெ�டயில் நொங்கள் சிறந்த விருப்பெத்�தத் �தர்வு �சய்கி�றொம். �பெரும்பெொலொன
சூழ்நி�லகளில் �ககொல் ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிற்கு ஒரு தனிப்பெட்ட விருப்பெம் இல்�ல.

ஒரு �பெொதுவொன முடிவுக்கு எட்ட நொங்கள் உங்களுடன் இந்த விருப்பெங்க�ள

விவொதிக்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

சிகிச்�சயின் பெிறகு வொர்ப்பு வொரங்கள் அல்லது மொதங்கள் வ�ர வலி மற்றும்

கடினத்தன்�ம உணரப்பெடலொம். வலி நிவொரணம் என்பெது மிகவும் �பெொதுவொன

�நொக்கமொகும், மற்றும் சரியொன பெரொமரிப்புடன் �பெரும்பெொலொனவர்கள் தங்கள் அறிகுறிகள்
குறிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றயும் என்பெ�தக் கொண்கிறொர்கள். சிகிச்�ச இல்லொமல், அழிவு

மற்றும் �தய்மொன ஆர்த்�ரடிஸ் (wear-and-tear arthritis) �பெொதுவொக �தொடர்ந்து இருக்கும்
அல்லது கொலப்�பெொக்கில் �மதுவொக �மொசம�டயும். உங்கள் அறிகுறிகள் வருவதும்

�சல்வதும் இருக்கலொம், ஆனொல் அடிப்பெ�ட மூட்டு �சதம் முன்�னறும்.

உங்கள் �ககூட்டு இ�ணப்பு (wrist fusion) �தர்ந்�தடுத்தொல், நம்பெகமொன வலி நிவொரணத்�த

எதிர்பெொர்க்கலொம். இந்த �சயல்மு�ற கடு�மயொன ஆர்த்�ரடிஸிற்கு மிகவும் �பெொதுவொன

மீட்பு விருப்பெமொகும். இது மூட்�ட நி�லப்பெடுத்துகிறது மற்றும் முடக்குவொதத்�தக்
கு�றக்கிறது. இருப்பெினும், இது அ�னத்து தி�சகளிலும் உங்கள் �ககூட்டு இயக்கத்�தக்
கட்டுப்பெடுத்துகிறது. நீங்கள் முழு�மயொன �ககூட்டு �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க மொட்டீர்கள்.

உங்கள் பெிடிக்கும் சக்தி �பெொதுவொக �மம்பெடும், ஆனொல் உங்கள் இயக்க வரம்பு கு�றவொக
இருக்கும்.

உங்கள் மூட்டு மொற்று (joint replacement) �தர்ந்�தடுத்தொல், அதிக இயக்கத்�த �நொக்கிச்

�சல்வீர்கள். இந்த விருப்பெம் இ�ணப்�பெ விட சிக்கல்களின் அதிக ஆபெத்�தக்
�கொண்டுள்ளது. நீங்கள் தளர்வ�டதல் அல்லது �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ �பெொன்ற
பெிரச்சி�னக�ள எதிர்�கொள்ளலொம். ஒரு மொற்று �தொல்விய�டந்தொல், இ�ணப்பெிற்கு
மொற்றுவது ஒரு பெொதுகொப்பெொன மற்றும் திற�மயொன மொற்றுத் திட்டமொகும். இந்த மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�ச �சயல்பெொட்�ட நம்பெகமொக �மம்பெடுத்துகிறது மற்றும் குறிப்பெிடத்தக்க
வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. மொறொக, இ�ணப்பு �தொல்விய�டந்தொல், நவீன

மொற்றத்திற்கு மொறுவதும் சொத்தியமொகும்.

மீட்பு என்பெது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட �சயல்பெொட்டின் கொலத்�த உள்ளடக்கியது. வி�ரவொக
�சயல்பெொட்டு இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க �தொடக்கத்தில் �மன்�மயொன இயக்கம் உதவுகிறது.
நீங்கள் இந்த ஆரம்பெத்தில் �தொடங்கினொல் கு�றவொன சிகிச்�ச அ�ற வரு�ககள்

�த�வப்பெடும். �பெரும்பெொலொனவர்கள் கு�றந்த வலியுடன் தினசரி பெணிகளுக்குத்

திரும்புகிறொர்கள், ஆனொல் சில வரம்புகள் �தொடர்கின்றன. சுமொர் 20% �நொயொளிகள் தங்கள்
முடிவுடன் திருப்தி அ�டயவில்�ல, அ�த �நரத்தில் 86% முழு�மயொன பெணிகளுக்குத்
திரும்புகிறொர்கள். உங்கள் மருத்துவர் இயக்கம் மற்றும் நி�லத்தன்�மக்கு இ�ட�யயொன

வர்த்தகத்�த மதிக்க உங்களுக்கு உதவுவொர். இந்த முடிவு உங்கள் �சயல்பெொட்டு நி�ல

மற்றும் சொத்தியமொன மறு�சயல்பெொட்டு ஆபெத்துக�ள ஏற்றுக்�கொள்ள உங்கள்

விருப்பெத்�தப் �பெொறுத்தது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �கவிரல் வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலவீனம், நி�லயின்�ம, அல்லது பூட்டுவது அல்லது

திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற உணர்வுகள் �தன்பெட்டொல் நிபுணர் மருத்துவ�ர
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அணுகுமொறு �கட்டுக்�கொள்ளுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது

�வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கலொம். உங்கள் நி�ல�ம திடீ�ரன �மொசம�டயும் �பெொது
உடனடியொக உதவி �தடுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு அழற்சி

மற்றும் �தய்மொன மூட்டுவலி (wear-and-tear arthritis) உள்ளதொ என்பெ�த மதிப்பெிடுவொர். �கவிரல்

இ�ணப்பு (wrist fusion) அல்லது மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு ஏற்றதொ
என்பெ�த அவர் விவொதிப்பெொர். இரண்டு விருப்பெங்களிலும் ஆபெத்துகள் இருப்பெ�த அறிந்து

�கொள்ளுங்கள். �கவிரல் இ�ணப்பு நம்பெகமொன வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது,
ஆனொல் இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்துகிறது. மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச இயக்கத்�தப்

பெொதுகொக்கிறது, ஆனொல் இதில் சிக்கல்களின் விகிதம் அதிகம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட

�த�வக�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு, இந்த விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி உங்களுக்கு
வழிகொட்டுவதற்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உதவுவொர்.
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