
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �கக்கட்டுவின் உள் பெகுதியில், குட்�ட விரலின் அருகில் வலி�ய நீங்கள்

உணரலொம். இந்த அலனொர் பெக்க வலி �மல் உறுப்பு முடக்கத்தின் ஒரு �பெொதுவொன

கொரணமொகும். இது �பெரும்பெொலும் ஆழமொகவும், வலியொகவும் உணரப்பெடும். உங்கள்
�கக்கட்டு எலும்புகள் நகரும்�பெொது நழுவும் அல்லது த�டபெடும் �பெொல ஒரு நி�லத்தன்�ம
இல்லொத உணர்வும் நீங்கள் அ�டயலொம்.

வலி �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு திடீ�ரன அதிகரிக்கும். எளிய தினசரி �வ�லகள் கடினமொக
மொறலொம். உங்கள் முதுகின் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ�வ அ�ணப்பெதில் நீங்கள்

சிரமப்பெடலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது கூர்�மயொன வலி�ய உண்டொக்கலொம்.

�பெொருட்க�ளத் தூக்குவது, குறிப்பெொக உங்கள் உள்ளங்�க கீ�ழ இருக்கும்�பெொது, கொயத்�த

�மொசமொக்கலொம். நீங்கள் �தொ�லதூர மணிக்கட்டு முறி�வ (distal radius fracture)

அனுபெவித்திருந்தொல், �தொடர்பு�டய கட்டு எலும்பு கொயங்கள் முறிவுக�ள விட �மொசமொன
வி�ளவுக�ள ஏற்பெடுத்தலொம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் இரவில் அல்லது விழித்�தழும்�பெொது �மொசம�டயலொம். கொயம�டந்த

�கக்கட்டின் பெக்கத்தில் ஓய்�வடுப்பெது வலி�ய அதிகரிக்கும். ஸ்�கஃ�பெொலூ�னட்

(scapholunate) மற்றும் லூ�னொட்�ரக்�வட்ரல் (lunotriquetral) இ�டஎலும்பு கட்டுக்களில்
கொயங்கள் �தொ�லதூர மணிக்கட்டு முறிவுகளில் �தொரொயமொக ஒரு மூன்றில் ஒரு பெங்கில்

ஏற்பெடுகின்றன. இந்த உள் கட்டு கொயங்க�ளச் சரி�சய்வது மிக முக்கியம். கொயத்திற்குப்
பெிறகு மணிக்கட்டு �சயல்பெொடு �மலும் �மொசம�டயொமல் தடுக்க, அல�னொலூனொர் கட்டு

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெது முக்கியம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�கக்கட்டு
இ�ணப்புத்
த�ச கொயங்கள்
ஸ்கொஃ�பெொலியூ�னட் லிக�மன்ட் ஸ்கொஃ�பெொய்ட் மற்றும் லியூ�னட்
எலும்புக�ள ஒன்றொகப் பெி�ணக்கிறது. அது கிழிந்தொல், அந்த
இரண்டு எலும்புகளும் பெிரிந்து �சன்று, �ககட்டு சீரற்ற அழி�வ
அ�டயத் �தொடங்குகிறது.
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லூ�னொட்�ரக்�வட்ரல் கட்டுக் கிழிவுகள் அரிதொன�வ மற்றும் கண்டறிதல் மொறுபெடும்.

அ�வ �பெரும்பெொலும் பெிற மணிக்கட்டு �நொய்த்தன்�மகளுடன் �தொடர்பு�டயதொகக்
கண்டறியப்பெடுகின்றன. குறிப்பெிடத்தக்க மணிக்கட்டு வலி உள்ள �நொயொளிகளில்,

எலும்புருப்பெடிகளில் (radiographs) கொணப்பெடும் உடல�மப்பு மொற்றங்களுக்கு அறிகுறிக�ள

ஒதுக்குவதில் மருத்துவர்கள் கவனமொக இருக்க �வண்டும். கொர்பெல் முறிவுகள், கட்டு
கொயங்கள் மற்றும் அதனொல் ஏற்பெடும் கொர்பெல் நி�லத்தன்�ம இல்லொதது என்பெ�வ

கொயங்களின் ஒரு �தொடர்ச்சியொன வரி�சயொகும். இ�வ �க அல்லது மணிக்கட்டின்
முறிவுகள் அல்லது தள்ளுபெடல்க�ள அடுத்து ஏற்பெடும் கடு�மயொன கொயங்கள் மற்றும்

பெழக்கமொன அதிக பெயன்பெொட்டு �நொய்த்தன்�மகள் ஆகிய இரண்டிலும் ஏற்பெடலொம்.

மணிக்கட்டில் ஏற்பெடும் உயர் ஆற்றல் கொயங்கள், அ�டயொளம் கொணப்பெட �வண்டிய பெல

எலும்பு-கட்டு பெொதிப்புக�ள உள்ளடக்கியது. �க அல்லது மணிக்கட்டில் முறிவுகள் அல்லது
தள்ளுபெடல்க�ள அடுத்து வி�ளயொட்டு வீரர்கள் வி�ரவொக மீண்டும் வி�ளயொட

அனுமதிக்க, ஆரம்பெ கொலக் கண்டறிதல் மற்றும் �பெொருத்தமொன சிகிச்�ச அவசியம்.

இருப்பெினும், எளிய எலும்புருப்பெடிகள் (plain radiographs) �தொ�லதூர மணிக்கட்டு

முறிவுகளுடன் �தொடர்பு�டய ஸ்�கஃ�பெொலூ�னட் மற்றும் லூ�னொட்�ரக்�வட்ரல்

இ�டஎலும்பு கட்டு கொயங்களுக்கு நம்பெகமொன கண்டறிதல் ஆய்வொக இல்�ல.
மணிக்கட்டில் கிளினிக்கல் முக்கியத்துவம் வொய்ந்த கட்டு கொயங்க�ளக் கண்டறிய

ஆத்�ரொகிரொம் (arthrogram) ஒரு தீர்மொனிக்கும் ஆய்வொக இல்�ல.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �கக்கட்டு எட்டு சிறிய எலும்புகளொல் ஆனது. இந்த எலும்புகள் ஒன்றின் மீது ஒன்று
நழுவவும், சுழலவும் �சய்கின்றன. இந்த எலும்புக�ள லிகொ�மண்டுகள் என்று
அ�ழக்கப்பெடும் வலி�மயொன திசுப்பெட்�டகள் பெிடித்து �வத்திருக்கின்றன. இந்த

லிகொ�மண்டுக�ள ஒரு �தொங்கு பெொலத்தின் கயிறுகள் �பெொல நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள்.

உங்கள் �க �மன்�மயொக நகரக்கூடிய வ�கயில் எலும்புக�ள சரியொன நி�லயில்

�வத்திருக்க இ�வ உதவுகின்றன. உங்கள் �கக்கட்டில் கொயம் ஏற்பெடும்�பெொது, இந்த
கயிறுகள் நீளலொம், கிழியலொம் அல்லது முறிந்துவிடலொம். இந்த கொயம் கொர்பெல்

நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் �பெொதல் (carpal instability) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது உங்கள்

�கக்கட்�ட தினசரி �சயல்பெொடுகளின் �பெொது அதன் இயல்பெொன வடிவத்�த

பெரொமரிக்கொமல் �பெொகச்�சய்கிறது.

உங்கள் �கக்கட்டு எப்பெடி நகர்கிறது என்பெது எலும்புகளின் மு�னகளின் வடிவத்�தயும்,

இந்த லிகொ�மண்டுகளின் இறுக்கத்�தயும் �பெொறுத்தது. உங்கள் �கக்கட்டின் முன்
வரி�சயில் உள்ள எலும்புகள் அதிக நகர்�வ �சய்கின்றன. பெின் வரி�ச நி�லயொன

அடித்தளத்�த வழங்குவதற்கொக �பெரும்பெொலும் நி�லயொக இருக்கும். ஒரு லிகொ�மண்ட்

�சதம�டந்தொல், இந்த ஒருங்கி�ணப்பு பெொதிக்கப்பெடுகிறது. எலும்புகள் தங்கள் இடத்�த

விட்டு நழுவலொம். இந்த தவறொன அ�மப்பு வலி மற்றும் பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.

�மலும் இது உங்கள் �கயில் மூலம் வி�ச எப்பெடி பெரவுகிறது என்பெ�த மொற்றுகிறது. எளிய
இயக்கங்கள் கடினமொக�வொ அல்லது வலியொக�வொ மொறலொம்.
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சில சமயங்களில், அருகில் உள்ள உ�டந்த எலும்பும் இந்த நி�லத்தன்�ம இல்லொமல்

�பெொவதற்கு கொரணமொகலொம். �கக்கட்டிற்கு அருகில் உள்ள முன்�க எலும்பெின் உ�டப்பு

(fracture) முழு அ�மப்�பெயும் பெொதிக்கலொம். இது உங்கள் �கக்கட்�ட எவ்வளவு வ�ளக்க

முடியும் என்பெ�த கட்டுப்பெடுத்துகிறது மற்றும் உங்கள் பெிடிக்கும் சக்தி�ய

பெலவீனப்பெடுத்துகிறது. லிகொ�மண்டுகளில் ஏற்பெடும் �சதம், எளி�மயொன உ�டப்�பெ விட
மீட்பு �சயல்மு�ற�ய கடினமொக்குகிறது. இந்த இயந்திர பெி�ழ�ய புரிந்து�கொள்வது,

உங்கள் �கக்கட்டு ஏன் நி�லத்தன்�ம இல்லொம�லொ அல்லது வலியொக�வொ உணர்கிறது
என்பெ�த விளக்குகிறது. நீண்ட கொல �சயல்பெொட்டிற்கொக இந்த லிகொ�மண்ட் கயிறுகளின்

இறுக்கத்�த மீட்�டடுப்பெது ஏன் மிகவும் முக்கியமொனது என்பெ�த இது கொட்டுகிறது.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

உங்கள் மருத்துவர் �மற்�கொள்ளும் அணுகுமு�ற, மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன

ரொக்கிம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு மருத்துவரொகப் பெணியொற்றும் டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ,

எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த கொயங்க�ள எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொர் என்பெ�தப்
பெிரதிபெலிக்கிறது. �நொயொளிகள் ஒரு �பெொது மருத்துவரின் அல்லது இயற்பெியல்
சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் சிகிச்�ச�ய அ�டகிறொர்கள்.

�நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த வரலொறு, உடல் பெரி�சொத�ன மற்றும் பெடிமப்பெடுத்தல் (imaging)

ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய விரிவொன மதிப்பீட்�ட நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். பெல

கொய்ச்சல் கொயங்களுக்கு, நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மக்க நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ
சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம். நீண்ட கொலமொக உள்ள அல்லது �தய்மொனம் �தொடர்பெொன
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன்
�தொடங்குகி�றொம்.

நீங்கள் கரண்�ட�ய ஓய்�வடுப்பெதன் மூலமும், வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் இயக்கங்க�ளத்

தவிர்ப்பெதன் மூலமும் �தொடங்கலொம். எங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்கள் அல்லது �க

சிகிச்�சயொளர்கள், இயக்கத்�த மீட்ட�மக்கவும் மூட்டுச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள

வலுப்பெடுத்தவும் உங்களுக்கு பெயிற்சிக�ள வழிநடத்துவொர்கள். நொம் அடிக்கடி கரண்�டக்கு

ஆதரவளிக்கவும், லிகொ�மண்டுகள் (ligaments) அ�மதிய�டய அனுமதிக்கவும்

ஸ்ப்ளண்டுக�ளப் (splints) பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்தக் கட்டுப்பெொட்டு அணுகுமு�ற,

பெடுக்�கயொன ந�டமு�றகள் இல்லொமல் வலி�யக் கு�றப்பெ�தயும் �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்துவ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், குழந்�தகளில்

கீல் எலும்பு முறிவுகள் (acute scaphoid fractures) �பெொன்றவற்றில், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
சிகிச்�ச கு�றந்த நீண்டகொல அறிகுறிகளுடன் குணம�டயும் அதிக விகிதத்�த

வழங்குகிறது. இருப்பெினும், சில கொயங்களுக்கு, குறிப்பெொக சில விரல் ஓசு கர்பெல் தளர்ச்சி

(palmar carpal subluxations) �பெொன்றவற்றுக்கு, கட்டுப்பெொட்டு நிர்வொகம் �பெொதுமொனதொக இருக்கொது.

வலி �தொடர்ந்தொல், உங்கள் கரண் குணம�டயும் �பெொது அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க

உங்களுக்கு உதவும் மருத்துவ விருப்பெங்க�ள நொங்கள் விவொதிக்கலொம். இதில்

வீக்கத்�தக் கு�றக்க வலி நிவொரணி மருந்துகள் அல்லது எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள் (anti-
inflammatory drugs) அடங்கும். நொம் �சருகல்க�ளயும் (injections) கருத்தில் �கொள்ளலொம்.

கொர்டி�சொன் �சருகல்கள் ஒரு கொலத்திற்கு அழற்சி�ய அ�மதிப்பெடுத்தி, சிகிச்�சயில்
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ஈடுபெடுவதற்கு உங்களுக்கு உதவும். �ஹயலு�ரொனிக் அமில �சருகல்கள் மூட்�டப்

பூசுவ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன, இருப்பெினும் அவற்றின் நீண்டகொல நன்�மக்கொன

ஆதொரங்கள் மொறுபெடுகின்றன. ப்�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சருகல்கள் குணம�டய

ஊக்குவிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன, ஆனொல் முடிவுகள்

நபெரிடமிருந்து நபெருக்கு �வறுபெடலொம். இந்த சிகிச்�சகள் கிழிந்த லிகொ�மண்டுக�ள
சரி�சய்யொது, ஆனொல் தினசரி �சயல்பெொடுக�ள மிகவும் வசதியொக மொற்றும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�ட வழங்கவில்�ல அல்லது

கொயம் கடு�மயொனது மற்றும் உடனடியொன கட்ட�மப்பு சரி�சய்தல் �த�வப்பெடும் �பெொது
அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. எங்கள் இலக்கு உங்கள் கரண் எலும்புகளின்

இயல்பெொன அ�மப்பு மற்றும் நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மப்பெதொகும். நொம் கிழிந்த

லிகொ�மண்டுக�ள �நரடியொக சரி�சய்யலொம் அல்லது இயக்கத்�த முடிந்தவ�ர

பெொதுகொக்க, அவற்�ற மறுகட்ட�மக்க த�சக�ளப் (tendons) பெயன்பெடுத்தலொம். எலும்பு

துண்டுக�ள உள்ளடக்கிய சிக்கலொன சந்தர்ப்பெங்களில், எல்லொவற்�றயும் இடத்தில்

�வத்திருக்க நொம் தகடுகள் மற்றும் ஸ்க்ரூக்க�ளப் (plates and screws) பெயன்பெடுத்தலொம்.

இயக்கத்�தப் பெொதுகொக்கும் விருப்பெங்கள் �பெொருத்தமொனதொக இல்லொத �மம்பெட்ட

�தய்மொனம் �தொடர்பெொன த�சநொண் அழற்சி (wear-and-tear arthritis) நி�லகளில், வலி�ய

நிவர்த்தி �சய்ய நொம் இ�ணப்பு ந�டமு�றக�ள (fusion procedures) விவொதிக்கலொம். �தர்வு

குறிப்பெிட்ட லிகொ�மண்டுக�ளப் �பெொறுத்தது மற்றும் உங்கள் மூட்டின் ஆ�ரொக்கியத்�தப்
�பெொறுத்தது. �நொயொளிகள் பெலர் நல்ல வலி நிவொரணம் மற்றும் �சயல்பெொட்�ட

அனுபெவிக்கிறொர்கள் என்றொலும், பெ�ழய �கஃப்-லூ�னட் (scapholunate) கொயங்களுக்கொக

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட கரண்களில் �தொரொயமொக 20% �பெர் குறிப்பெிடத்தக்க
�மம்பெொட்�டக் கொண மொட்டொர்கள் என்பெ�தக் குறிப்பெிட்டு, நொம் ஆதொரங்க�ள
ஒருவருக்�கொருவர் மதிப்பெொய்வு �சய்கி�றொம். �பெொதுவொன முடி�வ எடுப்பெதற்கு முன், இந்த
முடிவுக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்வ�த நொங்கள் உறுதி �சய்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் �கக்கட்டு நி�லப்புத்தன்�ம, சிறிய எலும்புக�ள தங்கள் இடத்தில் பெிடித்து

�வக்கும் வலி�மயொன கட்டுக்க�ள (ligaments) சொர்ந்துள்ளது. இந்த கட்டுக்கள்

கொயம�டந்தொல், �மலும் அழி�வத் தடுக்க இந்த இ�ணப்�பெ மீட்�டடுப்பெது முக்கியம்.

நீங்கள் வி�ரவொன கண்டறிதல் மற்றும் �பெொருத்தமொன சிகிச்�ச�யப் �பெற்றொல், உங்கள்

வழக்கமொன �சயல்பெொடுகள் அல்லது வி�ளயொட்டுகளுக்கு ஒப்பீட்டளவில் வி�ரவொக
திரும்பெ முடியும். இருப்பெினும், கட்டு �சயல்பெொடு மீட்�டடுக்கப்பெடொவிட்டொல், கொலப்�பெொக்கில்

உங்கள் �கக்கட்டு �சயல்பெொடு �தொடர்ந்து �மொசம�டயலொம்.

மீட்பு என்பெது கொயத்தின் தீவிரத்�தப் �பெொறுத்து மொறுபெடும் ஒரு �சயல்மு�றயொகும். பெல

சந்தர்ப்பெங்களில், வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில் வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர

�மம்பெொட்�ட நீங்கள் கொண்பீர்கள். சில �நொயொளிகள் சில வொரங்களுக்குப் பெிறகு �வ�ல

அல்லது வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புகிறொர்கள், மற்றவர்கள் முழு�மயொக நி�ல�பெற இரண்டு
ஆண்டுகள் வ�ர எடுத்துக்�கொள்ளலொம். �வற்றிகரமொன சிகிச்�சயுடன் கூட, உங்கள்

�கக்கட்டு கடினமொக�வொ அல்லது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்கத்துட�னொ இருக்கலொம். சில
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நி�லயொன கடினத்தன்�ம இருப்பெது �பெொதுவொனது, ஆனொல் �பெரும்பெொலொன மக்கள்

ஏற்றுக்�கொள்ளத்தக்க நீண்டகொல �சயல்பெொட்�ட பெரொமரிக்கிறொர்கள்.

�வளியீடுகள் குறிப்பெிட்ட கொயத்தின் வ�க�யப் �பெொறுத்தும், அ�த எவ்வொறு
நிர்வகிக்கி�றொம் என்பெ�தப் �பெொறுத்தும் அதிக அளவில் சொர்ந்துள்ளது. கடு�மயொன

கொயங்களுக்கு, உங்கள் மருத்துவர் மூட்டு நி�லப்புத்தன்�ம�ய உறுதி �சய்ய �வவ்�வறு

அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம். இ�ணப்பு அல்லது மறுகட்ட�மப்பு
�பெொன்ற �சயல்மு�றக�ள நீங்கள் �மற்�கொண்டொலும், நீண்ட கொலத்தில் நல்ல

�சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். உதொரணமொக, சில இ�ணப்பு
�சயல்மு�றகளுக்குப் பெிறகு மூட்டில் கதிர்வீச்சு மொற்றங்கள் 73% �நொயொளிகளுக்கு

இருப்பெ�த ஆய்வுகள் கொட்டுகின்றன, இருப்பெினும் அவர்கள் நல்ல �சயல்பெொட்�ட

புகொரளிக்கிறொர்கள். அ�த�பெொல, ஸ்�கன்களில் சில நி�லப்புத்தன்�ம இன்�ம
�தொடர்ந்தொலும், �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் குறிப்பெிடத்தக்க வலி அல்லது தினசரி

�சயல்பெொட்டின் இழ�வ அனுபெவப்பெடுத்துவதில்�ல.

�நரக்கொலத்�தப் பெற்றி நியொயமொன எதிர்பெொர்ப்�பெ �கொண்டிருப்பெது முக்கியம். பெல
�மம்பெொடுகள் வி�ரவில் நடந்தொலும், முழு�மயொன மீட்பு �நரம் எடுக்கலொம். சில சிக்கலொன

சந்தர்ப்பெங்களில், தொமதமொன சிகிச்�ச எலும்புகளின் அ�ம�வ �மம்பெடுத்தொது. உ�டந்த

�கக்கட்டு எலும்பு மற்றும் கட்டு �சதம் �பெொன்ற �தொடர்பு�டய கொயங்கள் உங்களுக்கு
இருந்தொல், உங்கள் மீட்பு ஒரு எளிய முறிவு மட்டும் இருப்பெ�த விட சவொலொனதொக
இருக்கலொம். உங்களுக்கு நி�லயொன, �சயல்பெொட்டு �கக்கட்�ட அளிக்க
சிகிச்�சயளிப்பெதன் அடிப்பெ�டத் தத்துவங்கள் பெின்பெற்றப்பெடுவ�த உறுதி �சய்து, உங்கள்

மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�றயில் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �ககொ�ல வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது பூட்டுவது

அல்லது தளர்வது �பெொன்ற உணர்வு ஆகிய�வ �தன்பெட்டொல் நிபுணர் மருத்துவ�ர

அணுகுமொறு �களுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது �வ�ல�ய�யொ
பெொதிக்கலொம். கொயத்திற்குப் பெிறகு வலி திடீ�ரன �மொசம�டந்தொல் அது கவனம் �த�வ.

�ககொ�ல �சயல்பெொடு �மலும் சீர்�கட�டயொமல் தடுக்க ஆரம்பெ �நொயறிதல் உதவுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கட்டித் து�ளவுகள் (ligament tears) உள்ளனவொ என்பெ�தச்

சரிபெொர்க்க ஒளிப்பெடம் (imaging) பெயன்பெடுத்தலொம். சிக்கலொன சந்தர்ப்பெங்களில், கொயத்தின்

�தளிவொன கொட்சி�ய அறு�வ �மக்�ரொஸ்�கொபெி (diagnostic arthroscopy) வழங்குகிறது. இது
துல்லியமொன சிகிச்�சத் திட்டமிட�ல அனுமதிக்கிறது. நீண்டகொல �ககொ�ல வி�றப்பு

அல்லது மூட்டு அழற்சி (arthritis) ஏற்பெடக்கூடிய கட்டித் து�ளவு பெிரச்சி�னகளுக்கு சிகிச்�ச

அளிக்கப்பெடொவிட்டொல், �தொடர்ந்து இருக்கும் வலி�யப் புறக்கணிக்க �வண்டொம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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