
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-�க உறுப்பு

மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�லை�ய எவ்வொறு
அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. மருந்தியல் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத்

தரவில்�லை என்றைொல், �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியனுக்கு (wrist ganglion) நொம் �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். உங்கள் குடும்பெ மருத்துவர் அல்லைது

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து குறைிப்பெின் மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வரலைொம்.

கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறைித�லை உறுதிப்பெடுத்துகிறைது. நீண்ட கொலைமொக உள்ள

பெிரச்சி�னகளுக்கு, �சயல்பெொட்டு மொற்றைம், �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting) அல்லைது
ஊசி மூலைம் மருந்து �சலுத்துதல் ஆகியவற்�றை முதலில் முயற்சிக்கி�றைொம். அந்தப்
பெடிநி�லைகள் உதவவில்�லை என்றைொல், அறு�வ சிகிச்�ச �மற்�கொள்ளப்பெடும்.

உங்கள் அறு�வ மருத்துவர், திரவம் நிரப்பெப்பெட்ட கட்டி�ய அகற்றைவும், வலி�யக்
கு�றைக்கவும் இந்த �சயல்மு�றை�யப் பெரிந்து�ரக்கலைொம். �ககொட்டு மூட்டின் பெின்பெகுதியில்

உள்ள கட்டிகளுக்கு நொம் அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�றை�யத் �தர்வு �சய்கி�றைொம்;

அல்லைது �கவிரல் பெக்கத்தில் உள்ள கட்டிகளுக்கு திறைந்த அறு�வ சிகிச்�ச
அணுகுமு�றை�யத் �தர்வு �சய்கி�றைொம். இந்தத் �தர்வு கங்கிலியன் எங்கு அ�மந்துள்ளது

என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. முக்கிய நன்�ம என்பெது அறைிகுறைிகளிலிருந்து நிவொரணம்
�பெறுவதொகும். அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் கட்டி�ய அகற்றுதல் �நொயொளியின்

அறைிகுறைிக�ளக் குறைிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றைக்கிறைது; மீண்டும் உருவொகும் விகிதம்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�கக்கட்டு
கங்க்லியன்
அகற்றைல்
ஒரு �பெொதுவொன முதுகு �கக்கட்டு கிஸ்ட்: ஒரு திடமொன,
�மன்�மயொன, திரவம் நி�றைந்த குமிழ், இது சிறைிய �கக்கட்டு
மூட்டுகளில் ஒன்றைிலிருந்து வளர்கிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம்
கிஸ்ட் மற்றும் அ�த மூட்டுடன் இ�ணக்கும் கம்பெி�ய
அகற்றுவதொல், மீண்டும் வரும் வொய்ப்பு கு�றைகிறைது.
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கு�றைவொகவும், �நொயொளி திருப்தி அதிகமொகவும் இருக்கிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைொமல், முதல் 6 ஆண்டுகளில் �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியன் �தொற்றைங்களில் சுமொர் 40%
கு�றையும், ஆனொல் ஊசி மூலைம் திரவத்�த எடுத்த பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன�வ மீண்டும்

உருவொகின்றைன. �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியன்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம்

சிகிச்�சயளிப்பெதில் மீண்டும் உருவொகும் விகிதம் �தொரொயமொக 10% ஆகும். பெகிர்ந்த
முடி�வடுப்பெின் மூலைம் உங்கள் �சயல்பெொடு மற்றும் வசதி�ய மீட்�டடுப்பெ�த எங்கள்

�நொக்கமொகும்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் பெசியின்றைி இருங்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறைிப்பெிட்ட வழிமு�றைக�ள வழங்கும் வ�ர இரத்தம்

உ�றைத�லைத் தடுக்கும் மருந்துக�ள எடுப்பெ�த நிறுத்தவும். உங்க�ள நீங்க�ள ஓட்ட

முடியொததொல், வீடு திரும்புவதற்கு ஒரு �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்யவும். தற்�பெொது எடுத்து

வரும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லை எடுத்து வரவும் மற்றும் வசதியொன உ�டக�ள
அணிந்து �கொள்ளவும். உங்கள் �ககொ�லை மற்றும் �பெொதுவொன ஆ�ரொக்கியத்�தச்
�சொதிக்க எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ அல்லைது இரத்த �சொத�ன �த�வப்பெடலைொம். ந�டமு�றையின்
�பெொது உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய ஒரு மயக்க மருத்துவ மதிப்பீடு �சய்யப்பெடும்.

சிஸ்டம் எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்து, �ககொ�லை பெின் பெகுதியில் (dorsal
ganglia) அர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�றை�யயும், �ககொ�லை முன் பெகுதியில் (volar ganglia)
திறைந்த அணுகுமு�றை�யயும் நொங்கள் �தர்வு �சய்கி�றைொம். இந்த பெடிகள் ஒரு
�மன்�மயொன அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மீட்பெிற்கு நொங்கள் தயொரொக உதவுகின்றைன.

�சயல்மு�றை ந�ட�பெறும் நொள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �மற்�கொள்ளப்பெடும். அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக உங்கள் உடல் மயக்க நி�லையில் இருக்கும். சிலை

�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெின்னொன வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய

நரம்பு தடுப்பு (regional nerve block) வழங்கப்பெடலைொம் — உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லை�ய
�பெொறுத்து மயக்க மருத்துவர் அந்த நொள் தீர்மொனிப்பெொர்.

உங்கள் �க விரலின் பெின்புறைத்தில் உள்ள கங்கலியனுக்கு (ganglion) நொங்கள்
அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�றை�ய �தர்வு �சய்கி�றைொம், அல்லைது �க விரலின்
முன்புறைத்தில் உள்ளவற்றுக்கு திறைந்த அணுகுமு�றை�ய �தர்வு �சய்கி�றைொம். இந்த �தர்வு

உங்கள் கங்கலியன் எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�த �பெொறுத்தது. நீங்கள் �நொயொளியொக

�சர்க்கப்பெட மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள், அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு �சல்வதற்கு முன்

மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். �சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றையில்
விழிப்பீர்கள். உங்கள் உடல் நி�லை மீளும் �பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள கவனமொக
கண்கொணிக்கும். நீங்கள் நி�லையொன மற்றும் வசதியொன நி�லையில் இருக்கும் �பெொது வீடு

திரும்பெலைொம் என்று எதிர்பெொர்க்கலைொம்.
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�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

நீங்கள் �கொண்டிருக்கும் கங்க்லியன் (ganglion) எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்து

நொம் �தர்ந்�தடுக்கும் அணுகுமு�றை மொறுபெடும். உங்கள் �கக்கட்டு பெக்கத்தில் அது

இருந்தொல், அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் (arthroscopic) �தொழில்நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்து�வொம்.

அதொவது, இரண்டு அல்லைது மூன்று மிகச் சிறைிய கீ-�ஹொல் (keyhole) �வட்டுக்க�ளச்

�சய்�வொம். சிஸ்�ட (cyst) நீக்க இந்தத் து�ளகள் வழியொக ஒரு சிறைிய �கமரொ மற்றும்
சிறைப்பு கருவிக�ள உள்�ள �சலுத்து�வொம். உங்கள் �கக்கட்டு உள்ளங்�கப் பெக்கத்தில்

கங்க்லியன் இருந்தொல், திறைந்த அணுகுமு�றை�ய (open approach) பெயன்பெடுத்து�வொம். இதில்,

சிஸ்�ட �நரடியொக அணுகி நீக்க உங்கள் �கக்கட்டு உள்ளங்�கப் பெக்கத்தில் ஒரு
�வட்டுக்�கொடு �சய்�வொம்.

�சயல்மு�றையின் �பெொது, திரவம் நிரம்பெிய �பெ (fluid-filled sac) ஐக் கவனமொகக் கண்டறைி�வொம்.

பெின்னர், அ�த மூட்டு அல்லைது த�சநொர் அடுக்கிலிருந்து (tendon sheath) முழு�மயொக

நீக்கு�வொம். அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் வழக்குகளில், நொம் மூட்டு இடத்திற்குள் (joint space)

பெணியொற்று�வொம். திறைந்த அணுகுமு�றை வழக்குகளில், �வட்டுக்�கொடு வழியொகப்
பெணியொற்று�வொம். இந்த �சயல்மு�றை முழுவதும் சுற்றைியுள்ள திசுக்கள்

பெொதுகொக்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்�வொம்.

கங்க்லியன் நீக்கப்பெட்ட பெிறைகு, உங்கள் �வட்டுக்க�ள மூடு�வொம். �தொ�லை ஒன்றைொகப்
பெிடித்து �வக்க �தயல்க�ளப் பெயன்பெடுத்து�வொம். குணமொவதற்கொன �தொடக்க நி�லையில்

அ�தப் பெொதுகொக்க, அந்தப் பெகுதியில் ஒரு பெிசின் (dressing) �வக்கப்பெடும். இந்த �சயல்மு�றை
எளி�மயொனது மற்றும் உங்கள் அ�சௌகரியத்திற்கொன மூலைத்�த நீக்குவ�த�ய

குறைி�வக்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லையொன
மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்து�வொம். உங்கள் �கக்கட்டு ஒரு கட்டுடன் மற்றும் சொத்தியமொன

அளவுக்கு ஒரு ஸ்ப்ளின்டில் இருக்கும். இது �பெொதுவொக ஒரு நொள் �நொயொளி

சிகிச்�சயொகும், என�வ அ�த நொள் வீடு திரும்பெலைொம் என்று எதிர்பெொர்க்கலைொம், இருப்பெினும்
சிலை �நரங்களில் �நொயொளிகள் இரவு தங்க �வண்டியிருக்கும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு

யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஸ்ப்ளின்டில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்ட
�வண்டொம். இந்த �கக்கட்டு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு, எந்த�வொரு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

ஸ்ப்ளின்டும் அகற்றைப்பெட்ட பெிறைகு, சக்கரத்�த வசதியொகப் பெிடிக்க முடியும் என்றை நி�லையில்,

�நொயொளிகள் �பெொதுவொக இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத்
�தொடங்குவொர்கள். �மலும் விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம்

ஓட்டல் பெொர்க்கவும்.
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மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் சிலை நொட்களில் உங்கள் �கக்கட்டு வீக்கமொகவும்,

திடீ�ரன இறுக்கமொகவும் இருப்பெ�த நீங்கள் உணர்வீர்கள். இது இயல்பெொனது. உங்க�ள

வசதியொக �வத்திருக்க, வலி நிவொரணம் குறைித்து உங்கள் மருத்துவர் வழிகொட்டுவொர்.
வீக்கத்�தக் கு�றைக்க, முடிந்தவ�ர உங்கள் �க�ய உயரமொக �வத்திருக்க நொங்கள்

அறைிவுறுத்துகி�றைொம். ஆரம்பெ மீட்பு கட்டம் கடக்கும்�பெொது, �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் வலி
குறைிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றைவ�தக் கொண்கிறைொர்கள்.

உங்கள் �கக்கட்டு ஒரு பெட்�ட அல்லைது கட்டுடன் பெொதுகொக்கப்பெடும்; சிலை சமயங்களில்

குறுகிய கொலை �கக்கட்டு (இரண்டு வொரங்களுக்கு �மல் இல்�லை); ஒரு கஸ்ட்

பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. இந்த �கக்கட்�ட அணிந்திருக்கும்�பெொது நீங்கள் வொகனம்

ஓட்டக்கூடொது. �கக்கட்டு அகற்றைப்பெட்ட பெிறைகு, உங்கள் �க வி�சப்பெலை�க�ய வசதியொகப்
பெிடிக்க முடிந்தொல், �பெொதுவொக இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத்
திரும்பெலைொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம்

ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

உங்கள் கொயம் குணம�டயும் �பெொது, �நகிழ்ச்சி�ய மீட்�டடுக்க �மன்�மயொன
இயக்கங்க�ள நொங்கள் அறைிமுகப்பெடுத்து�வொம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �க

சிகிச்�ச எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹொபெிலிட்�டஷனில் (Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலைொனிடம் (Ruby Doolan)
ந�ட�பெறும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு வலி�ம�யயும் இயக்க
வ�ரய�றை�யயும் மீட்�டடுக்க குறைிப்பெிட்ட பெயிற்சிக�ளக் கற்பெிப்பெொர். உங்கள் �கக்கட்டு
அனுமதிக்கும் வ�கயில், பெிடித்தல் மற்றும் தூக்குதல் �பெொன்றை தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப்

பெடிப்பெடியொக மீண்டும் அறைிமுகப்பெடுத்துவீர்கள்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய மொறுபெடும். உங்கள் குறைிப்பெிட்ட முன்�னற்றைத்தின்

அடிப்பெ�டயில், �வ�லை அல்லைது வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்பும் �நரம் குறைித்து உங்கள்
மருத்துவரும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரும் உங்க�ள வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்

சிக்கல்கள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�னயும் வி�ரவில் கண்டறைிய உதவுகின்றைனர்.

கட்டியின் மீண்டும் �தோன்றல் �கங்க்லியொன் மீண்டும் வளரலைொம். அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெட்ட இடத்தில் அ�த வீக்கம் அல்லைது புதிய கட்டி �தொன்றைிய�த நீங்கள்

கவனிக்கலைொம். உங்களுக்கு �மன்�மயொன மூட்டுகள் இருந்தொல் அல்லைது வயது 24-க்கு

கீ�ழ இருந்தொல் இது அதிகம் நடக்க வொய்ப்புள்ளது. வலி�மயொன �ககொ�லை
இயக்கங்க�ளச் �சய்தொலும் இது நடக்கலைொம். கட்டி மீண்டும் �தொன்றைிய�த நீங்கள்
கவனித்தொல், எங்களுக்குத் �தரிவிக்கவும். �மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�தப் பெற்றைி

நொங்கள் விவொதிக்கலைொம்.
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புண்கள் மற்றும் �தோற்று உங்கள் �வட்டு ஒரு சிறைிய �தொல் �வட்டு ஆகும். அது சிவக்க,

�வப்பெமொக அல்லைது வலியொக இருக்கலைொம். நீங்கள் மூ�ள அல்லைது �கட்ட வொச�ன�யக்
கவனிக்கலைொம். அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், �தொற்று திசுக்களுக்குள் ஆழமொக பெரவலைொம்.

உங்களுக்கு கொய்ச்சல் இருந்தொல் அல்லைது சிவப்பு பெரவியிருந்தொல், உடனடியொக எங்க�ளத்

�தொடர்பு �கொள்ளவும். அடுத்த நியமனத்திற்கு கொத்திருக்க �வண்டொம்.

நரம்பு மற்றும் இரத்த நோளக் கோயம் உங்கள் �ககொ�லை உள்ள நரம்புகள் மற்றும் இரத்த
நொளங்கள் சிறைிய�வ மற்றும் �கங்க்லியொனுக்கு அருகில் உள்ளன. அறு�வ சிகிச்�சயின்

�பெொது, இந்த அ�மப்புக�ளத் தூண்ட�வொ அல்லைது �சதப்பெடுத்த�வொ சிறைிய அபெொயம்
உள்ளது. உங்கள் �க அல்லைது விரல்களில் சூழ்ந்து �பெொதல், உணர்விழப்பு அல்லைது

கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள் உணரலைொம். திடீ�ரன பெலைவீனம் அல்லைது எளிய வலி

நிவொரணிகளொல் கு�றையொத கடு�மயொன வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல், உடனடியொக
எங்களுக்குத் �தரிவிக்கவும். இது நரம்பு பெொதிக்கப்பெட்டதொ என்பெ�த நொங்கள் சரிபெொர்க்க

உதவுகிறைது.

மூட்டுக் கட்டுப்போடு மற்றும் வலி அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு உங்கள் �ககொ�லை
கடினமொக அல்லைது வலியொக உணரலைொம். திசுக்கள் குணம�டயும் �பெொது இது

�பெொதுவொனது. இருப்பெினும், சிலைர் �தொடர்ச்சியொன வலி�ய அனுபெவிக்கிறைொர்கள், குறைிப்பெொக

கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்கினொல் அல்லைது வலி�மயொன �ககொ�லை இயக்கங்க�ளச்
�சய்தொல். உங்கள் வலி �மலும் �மொசமொக மொறைினொல் அல்லைது சிலை வொரங்களுக்குப் பெிறைகு
உங்கள் �ககொ�லை இயல்பெொக நகர்த்த முடியொவிட்டொல், உங்கள் மறுஆய்வு �நரத்தில் இ�த
எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள். உங்கள் மீட்புத் திட்டத்�த நொங்கள் மொற்றைலைொம்.

குருத்�தலும்பு அ�னத்து அறு�வ சிகிச்�சகளும் ஒரு குருத்�தலும்�பெ விட்டுச்
�சல்கின்றைன. உங்கள் குருத்�தலும்பு கொலைப்�பெொக்கில் ம�றைந்துவிடும், ஆனொல்

�தரியக்கூடியதொக�வ இருக்கலைொம். சிலைர் தடித்த அல்லைது உயர்ந்த குருத்�தலும்புக�ள
உருவொக்குகிறைொர்கள். குருத்�தலும்பெின் �தொற்றைம் பெற்றைி நீங்கள் திருப்தி இல்லைொமல்
இருந்தொல், பெின்னர் நொங்கள் விருப்பெங்க�ளப் பெற்றைி விவொதிக்கலைொம்.

இந்தப் பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறைிப்புக�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ளப் பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்கும் �நரம்

உங்களுக்கு கொய்ச்சல், கொயத்தின் பெகுதியில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது திரவ

�வளி�யற்றைம் �தரிந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி,
கொலின் வீக்கம் அல்லைது சுவொசத் திணறைல் ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறைவும்.

உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொமல் �பெொனொல் உங்கள்

மருத்துவ�ர உடனடியொக �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் மீள்வொழ்வு சரியொன பெொ�தயில்
இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, நொங்கள் இந்த அறைிகுறைிக�ள �நருக்கமொக கண்கொணிப்�பெொம்.
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Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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