
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �கக்கட்டு பெின்�னொக்கி�யொ அல்லது முன்�னொக்கி�யொ இருக்கும் பெகுதியில்

�மன்�மயொன தடிப்பு இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். அது பெின்�னொக்கி இருந்தொல்,

உங்கள் �க�ய கீ�ழ அழுத்தும்�பெொது அல்லது �கக்கட்�ட பெின்�னொக்கி வ�ளக்கும்�பெொது
வலி உண்டொகலொம். இது �பெரும்பெொலும் சட்�ட�ய உள்�ள மடிக்கும்�பெொது அல்லது
பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ ஹூக்�க இ�ணக்கும் �பெொது �பெொன்ற தினசரி பெணிக�ளச்
�சய்யும் �பெொது ஏற்பெடுகிறது. இரவில் அல்லது கொ�ல முதலில் எழும்�பெொது வலி திடீ�ரன

அதிகரிக்கலொம்.

அந்த தடிப்பு உங்கள் �கக்கட்டின் முன்�னொக்கி இருந்தொல், அது ஒரு இறுக்கம் அல்லது

மந்தமொன வலியொக உணரப்பெடலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், இது உங்கள் விரல்கள்

சிக்கிக்�கொள்ள�வொ அல்லது நி�லக்க�வொ (lock) �சய்யலொம், இது ட்ரிக்கர் விரல் (trigger
finger) �பெொன்றதொக இருக்கும். �பெொருட்க�ள வலுவொகப் பெிடிப்பெதி�லொ அல்லது கனமொன

�பெொருட்க�ளத் தூக்குவதி�லொ நீங்கள் சிரமப்பெடுவீர்கள். �பெண்களுக்கு �கக்கட்டின்

முன்�னொக்கி இந்த வ�கயொன தடிப்பு ஏற்பெட அதிக வொய்ப்புள்ளது.

குழந்�தகளில் �பெரும்பெொலும் �கக்கட்டின் பெின்�னொக்கி தடிப்புகள் ஏற்பெடும். இ�வ

�பெொதுவொக வலியில்லொத�வ ஆனொல் �தரியக்கூடிய�வ. 10 வயதுக்குட்பெட்ட குழந்�தயின்

�கக்கட்டின் முன்�னொக்கி தடிப்பு இருந்தொல், அது சிரமத்�த ஏற்பெடுத்தக்கூடும்.
குழந்�தகளில் உள்ள �பெரும்பெொலொன தடிப்புகள் 18 மொதங்களுக்குள் தொனொக�வ
ம�றந்துவிடும். இருப்பெினும், உங்கள் குழந்�தக்கு வலி இருந்தொல் அல்லது சுமொர் இரண்டு

மொதங்கள் ஓய்வு அல்லது ஸ்ப்ளின்டிங் (splinting) �சய்த பெிறகும் தடிப்பு கு�றயொவிட்டொல்,

�மலும் சிகிச்�ச�ய நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�கக்கட்டு
கங்கிலியொ
�கக்கட்டு கங்கிலியன்: �கக்கட்டு பெின்னணியில் இருந்து கீ�ழ
உள்ள மூட்டு வழியொக �ம�ல தள்ளப்பெடும் ஒரு �மன்�மயொன,
குவிந்த வடிவிலொன திரவம் நிரம்பெிய �பெ.
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உங்கள் �கக்கட்டின் பெின்�னொக்கி தடிப்பு இருந்து, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

குறிப்பெிடத்தக்க வலி இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சில மீதமுள்ள வலி
இருக்கலொம் என்பெ�த நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். உங்கள் �வ�ல அல்லது

வி�ளயொட்டுகள் �கக்கட்�ட வலுவொக பெின்�னொக்கி வ�ளக்க �த�வப்பெடுகின்றன

என்றொல், இது குறிப்பெொக உண்�மயொக இருக்கும். இந்த சந்தர்ப்பெங்களில் நீங்கள்
�தொடர்ச்சியொன சிரமம் அல்லது வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்கத்�த அனுபெவிக்கலொம்.

நொங்கள் உங்கள் அறிகுறிக�ளக் கு�றத்து, உங்கள் �கக்கட்டின் �சயல்பெொட்�ட

�மம்பெடுத்த முயற்சிக்கி�றொம். தடிப்�பெ அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நீக்குவது ஒரு �பெொதுவொன
விருப்பெமொகும், இது வலி�யக் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றக்கிறது மற்றும் தடிப்பு

மீண்டும் வருவதற்கொன வொய்ப்பு மிகக் கு�றவு. வலியூட்டும் தடிப்புக�ளக்

�கயொள்வதற்கொன பெொதுகொப்பெொன மற்றும் திற�மயொன வழியொக அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு சிறிய �கமரொக்கள் மற்றும் கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்தும் ஆத்�ரொஸ்�கொபெிக் அறு�வ

சிகிச்�ச�யயும் (arthroscopic surgery) நொங்கள் ஆதரிக்கி�றொம். நீண்டகொல கண்கொணிப்பெில்
இந்த அணுகுமு�ற நல்ல முடிவுக�ளக் கொட்டியுள்ளது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�கக்கட்டுப் பெகுதியில் கொணப்பெடும் �கன்சியொன் என்பெது ஒரு மூட்டு அல்லது த�சநொண்
அடுக்கின் அருகில் உருவொகும் திரவத்தொல் நிரப்பெப்பெட்ட �பெ ஆகும். இது உங்கள்

�கக்கட்டுப் பெகுதியின் �மற்பெரப்பெில் உருவொகும் ஒரு சிறிய நீர் �பெ �பெொன்றது. இதன்

உள்�ள உள்ள திரவம் தடித்த மற்றும் �ஜெல்லி �பெொன்றதொக இருக்கும், இது உங்கள்
மூட்டுக்கள் �மன்�மயொக நகர உதவும் உருகியப் �பெொரு�ளப் �பெொன்றது. இந்த �பெ
�தொ�ல �நொக்கித் தள்ளுவதொல், ஒரு �தரியக்கூடிய தடிப்பு உருவொகிறது.

இதன் அடிப்பெ�டக் கொரணம் �பெரும்பெொலும் மூட்டுப் �பெ (joint capsule) சொர்ந்தது, இது உங்கள்
�கக்கட்டு எலும்புக�ளச் சுற்றியுள்ள கடினமொன அடுக்கொகும். இந்த அடுக்கு வலுவிழக்கும்

�பெொது அல்லது சிறிது கிழியும் �பெொது, மூட்டுத் திரவம் �வளி�யறித் தடுக்கப்பெடுகிறது. இது

அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொனம், சிறிய கொயங்கள் அல்லது மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும்

அழுத்தம் ஆகியவற்றொல் ஏற்பெடலொம். சிலருக்கு �கக்கட்டுப் பெகுதியின் அதிக

�நகிழ்வுத்தன்�ம (hyperlaxity) கொரணமொக இது ஏற்பெட அதிக வொய்ப்புள்ளது, அதொவது

அவர்களின் கட்டுக்கள் இயற்�கயொக�வ தளர்வொக இருக்கும். �பெண்களுக்கு �கக்கட்டுப்

பெகுதியின் உள்�ள பெக்கத்தில் (volar wrist ganglion) கொணப்பெடும் �கன்சியொன் உருவொக அதிக

வொய்ப்புள்ளது.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், �கன்சியொன் கொர்பெல் நி�லத்தன்�ம இல்லொ�மயுடன் (carpal instability)

�தொடர்பு�டயது. இதன் �பெொருள் உங்கள் �கக்கட்டுப் பெகுதியில் உள்ள சிறிய எலும்புகள்
சரியொக இ�ணந்து நகரொது என்பெதொகும். இது �கக்கட்டுப் பெகுதியில் உணர்வு கு�றபெொடு
மற்றும் கட்டுக்கள் மற்றும் த�சகளுக்கு இ�ட�யயொன கட்டுப்பெொடு கு�றபெொடு

ஆகியவற்றின் கல�வ�ய உள்ளடக்கியது. உங்கள் �கக்கட்டுப் பெகுதியின் பெின்புறத்தில்

�கன்சியொன் இருந்தொல், அது இந்த அடிப்பெ�ட நி�லத்தன்�ம இல்லொ�மயுடன்

�தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம்.
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இந்தத் தடிப்பு கட்டி அல்ல (cancerous) மற்றும் கட்டியொக மொறொது. இருப்பெினும், அது

அருகிலுள்ள நரம்புகள் அல்லது கட்ட�மப்புக�ள அழுத்தி, வலி அல்லது பெலவீனத்�த
ஏற்பெடுத்தலொம். இதனொல்தொன், தடிப்பு சிறியதொகத் �தரிந்தொலும், நீங்கள் அ�சௌகரியத்�த

உணரலொம். �பெயின் உள்�ள உள்ள திரவத்தின் அழுத்த�ம உங்கள் அறிகுறிக�ளத்

தூண்டுகிறது.

குழந்�தகளுக்கு, இந்த �கன்சியொன்கள் �நரத்துடன் தொனொக�வ குணமொகும்.
வயதுவந்தவர்களில், அ�வ சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடும் வ�ர �தொடரும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர், திரவம் கசிவதற்கொன மூலத்�தக் �கயொண்டு, தடிப்பு மீண்டும் வரொமல்
தடுக்க, அ�மவிடம் மற்றும் உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ளப் பெொர்த்து சிறந்த வழி�யத்

�தர்வு �சய்வொர்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

�மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, ரொக்ஹொம்ப்டன்

மொதர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் இந்த நி�ல�ய எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொ�ரொ, அ�தப்
�பெொல�வ எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய நிர்வகிக்க நொங்கள் முயற்சிக்கி�றொம்.

எளி�மயொன பெடிகளிலிருந்து �தொடங்குகி�றொம். �பெரும்பெொலொன கர்ப்பெள விரல்கள் (wrist
ganglia) நிரந்தரமொன �சதத்�த ஏற்பெடுத்தொத பெொதுகொப்பெொன குவிப்புகளொகும். உங்கள்
கர்ப்பெளத்�த எவ்வொறு பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த மொற்றுவதன் மூலம் இ�த

வீட்டி�ல�ய நிர்வகிக்க முடியும். குவிப்பெின் மீது அதிக அழுத்தம் விழும் �சயல்க�ளத்

தவிர்க்கவும். வலி இருந்தொல், மூட்டுக்கு ஓய்வு அளிக்கவும் மற்றும் குறுகிய �நரத்திற்கு

பெனிக்கட்டி �பெக்ஸ் (ice packs) பெயன்பெடுத்தவும்.

இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச உங்கள் கர்ப்பெளத்�த �நகிழ்வொகவும்
வலி�மயொகவும் �வத்திருக்க உதவும். இது குவிப்�பெ ம�றக்கொது, ஆனொல் அது
கு�றவதற்கொக கொத்திருக்கும்�பெொது வசதியொக நகர உதவுகிறது. 10 வயதுக்குட்பெட்ட

குழந்�தகளில், இந்த குவிப்புகள் �பெரும்பெொலும் தொனொக�வ ம�றந்துவிடும். இந்த

வழக்குகளில் சுமொர் 69% முதல் 79% வ�ர 12 முதல் 18 மொதங்களுக்குள் தொனொக�வ

குணமொகின்றன. �பெரும்பெொலொன குழந்�தகளுக்கு, முதலில் கவனித்தல் மற்றும்

ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting) பெரிந்து�ரக்கி�றொம். குவிப்பு வலி�ய ஏற்பெடுத்தினொல், இரண்டு

மொதங்கள் ஓய்வு எடுத்த பெிறகு �மம்பெடுவதில்�ல அல்லது மீண்டும் வந்தொல் மட்டு�ம

அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

வீட்டு பெரொமரிப்பு மற்றும் சிகிச்�ச �பெொதுமொன நிவொரணத்�தத் தரவில்�ல என்றொல்,

மருத்துவ விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கி�றொம். வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க ஒரு

�சலுத்த�ல (injection) வழங்கலொம். சில �நொயொளிகள் ஒரு மு�ற உறிஞ்சுதல் (draining the fluid
with a needle) உதவுவ�தக் கண்டுள்ளனர். இது அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுவதற்கு முன்
பெலமு�ற உறிஞ்சுவ�த விட சிகிச்�சயின் �சலவு-பெயன் தன்�ம�ய �மம்பெடுத்தலொம்.

அருகிலுள்ள தமனிகளுக்கு சொத்தியமொன �சதம் உள்ளிட்ட கடு�மயொன பெொதுகொப்பு

அபெொயங்களுக்கொக, ஸ்க்�ல�ரொசண்ட் �சலுத்தல்க�ள (chemical agents) நொங்கள்

பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. குவிப்�பெ கண்கொணிக்கும்�பெொது, வசதி�ய நிர்வகிக்க வலி
நிவொரணி அல்லது எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துகளும் உதவலொம்.
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கொப்பெொற்றும் பெரொமரிப்பு தனது எல்�ல�ய அ�டந்த பெிறகும், குவிப்பு வலி�யத் �தொடர்ந்து

ஏற்பெடுத்தினொல் அல்லது உங்கள் �சயல்பெொட்�டக் கட்டுப்பெடுத்தினொல், அறு�வ சிகிச்�ச
கருதப்பெடுகிறது. இடம் மற்றும் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ளப் �பெொறுத்து, திறந்த

அகற்றல் (open excision) அல்லது அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அகற்றல் (arthroscopic excision)

ஆகியவற்�ற விவொதிக்கி�றொம். உறிஞ்சுவ�த விட, குவிப்பு மீண்டும் வரும் வொய்ப்பு
கு�றவொக இருப்பெதொல், திறந்த அகற்றல் வழங்குகிறது. அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அறு�வ

சிகிச்�ச ஒரு பெொதுகொப்பெொன மொற்று ஆகும், இருப்பெினும் இது குறிப்பெிட்ட
நிபுணத்துவத்�தத் �த�வப்பெடுத்துகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச சரியொன அடுத்த பெடியொ

என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உங்களுடன் நன்�மகள் மற்றும் தீ�மக�ள மதிப்பீடு �சய்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெரும்பெொலொன �ககட்டு கிளொங்கியொன்கள் (wrist ganglia) தொனொக�வ குணமொகக்கூடிய,

திரவத்தொல் நிரம்பெிய தீங்கற்ற திசுக்கட்டிகள் ஆகும். நீங்கள் 10 வயதுக்குட்பெட்ட

குழந்�தயொக இருந்தொல், சிகிச்�சயின்றி 12 முதல் 18 மொதங்களில் கட்டி ம�றந்துவிட 69%
முதல் 79% வொய்ப்பு உள்ளது. வயதுவந்தவர்களுக்கு, எதிர்கொலம் உங்கள் அறிகுறிக�ளப்
�பெொறுத்தது. கட்டி வலி�ய ஏற்பெடுத்தொது அல்லது உங்கள் இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தொது
என்பெதொல், பெலர் கவனித்துக் கொத்திருக்கத் �தர்வு �சய்கிறொர்கள்.

கிளொங்கியொன்கள் வலி�ய ஏற்பெடுத்தினொல் அல்லது உங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுக�ளக்

கட்டுப்பெடுத்தினொல், சிகிச்�ச உதவியொக இருக்கும். அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நீக்கம்

அறிகுறிக�ளக் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றக்கிறது மற்றும் உயர் �நொயொளி
திருப்தி�யத் தருகிறது. இருப்பெினும், எந்த சிகிச்�சயும் முழு�மயொனது அல்ல. அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சுமொர் 10% கிளொங்கியொன்கள் மீண்டும் �தொன்றுகின்றன. நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நீக்கம் �சய்வதற்குப் பெதிலொக, ஊசி மூலம் திரவத்�த எடுக்கும்

(needle aspiration) சிகிச்�ச�யப் �பெற்றொல், அ�வ மீண்டும் �தொன்ற வொய்ப்பு அதிகம். திறந்த

அறு�வ சிகிச்�சக்கு, திறந்த கண்ணொடி மூலம் �சய்யப்பெடும் (arthroscopic) அறு�வ

சிகிச்�ச�ய விட மீண்டும் �தொன்றும் விகிதம் கு�றவு.

உங்கள் �தொடர்ச்சியொன வலியின் தனிப்பெட்ட ஆபெத்து மொறுபெடும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் கட்டி�யச் சுற்றி வலி உள்ள �பெண்களுக்கு, அதற்குப் பெிறகு மீதமுள்ள வலி இருக்க

வொய்ப்பு அதிகம். உங்கள் �வ�ல அல்லது �பெொழுது�பெொக்குகள் வலி�மயொன �ககட்டு

நீட்சி�ய (forceful wrist extension) �த�வப்பெடுத்தினொல், திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

நி�லயொன வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டுக் கு�றபெொடுகளுக்கு நீங்கள் கணிசமொன ஆபெத்தில்

இருக்கிறீர்கள். எந்த ந�டமு�றக்கும் முன், இந்த ஆபெத்துக�ள நொங்கள் உங்களுடன்
விவொதிக்கி�றொம்.

சிகிச்�சத் திட்டத்�த மொற்றுவது அரிதொனதொல், நொங்கள் கிளொங்கியொன்களுக்கு

வழக்கமொன எக்ஸ்-�ர (X-rays) பெரிந்து�ரக்கவில்�ல. தமனி கொயம் �பெொன்ற கடு�மயொன

சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும் ஆபெத்து உள்ளதொல், ஸ்க்ள�ரொசண்ட் (sclerosant)
�சலுத்துதல்க�ளப் பெயன்பெடுத்துவ�த நொங்கள் வலியுறுத்தி எதிர்க்கி�றொம்.

குழந்�தகளுக்கு, நொங்கள் �பெரும்பெொலும் கவனித்தல் அல்லது மூட்டுப்பெிடிப்பு (splinting) மூலம்
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�தொடங்குகி�றொம். கட்டி இரண்டு மொதங்களுக்குப் பெிறகும் வலியொக இருந்தொல் அல்லது

�தொடர்ந்து மீண்டும் வந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

இறுதியொக, உங்கள் அனுபெவம் கிளொங்கியொனின் இருப்பெிடத்�தப் �பெொறுத்தது மற்றும்
உங்கள் �சயல்பெொட்டு நி�ல�யப் �பெொறுத்தது. உங்கள் வொழ்க்�கக்கு ஏற்ற �தர்�வ

நீங்கள் �சய்ய முடியும் என்பெதற்கொக, �தளிவொன தகவல்க�ள வழங்குவ�த எங்கள்

�நொக்கம். கட்டி மீண்டும் �தொன்றும் வொய்ப்�பெப் பெற்றி �நர்�மயொக இருப்பெ�தொடு, வலி�யக்
கு�றத்து �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவ�த இலக்கு.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) சந்தியுங்கள். உங்கள் �கக்கட்டு வலி�ம கு�றவதொக�வொ அல்லது நி�லத்தன்�ம

இல்லொமல் இருப்பெதொக�வொ உணர்ந்தொல், நிபுணர் மருத்துவ�ரக் கொணும்பெடி �களுங்கள்.
பெயன்பெொட்டின் �பெொது உங்கள் �க பூட்டியதொக�வொ அல்லது திடீ�ரன வலுவிழந்ததொக�வொ

உணர்ந்தொல் உதவி �தடுங்கள். உங்கள் உறக்கத்திற்�கொ அல்லது �வ�லச்
�சயல்பெொடுகளுக்�கொ அறிகுறிகள் இ�டயூறு வி�ளவித்தொல் எங்க�ளத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள். வலியின் திடீர் �மொசம�டதலும் மருத்துவப் பெரிசீல�னக்கு உரியதொகும்.

பெல கங்கிலியன்கள் (ganglions) தொமொக�வ குணமொகும், குறிப்பெொக குழந்�தகளில்; ஆனொல்,
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் வலி இருந்த �பெரியவர்களில் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

மீதமுள்ள வலி இருக்கலொம். மற்ற பெிரச்சி�னக�ள விலக்குவதற்கும் பெொதுகொப்பெொன

சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ள விவொதிப்பெதற்கும் �தொழில்மு�ற மதிப்பீட்�ட நொடுவ�த
நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். கடு�மயொன ஆபெத்துக்கள் கொரணமொக, ஸ்க்�ல�ரொசண்ட்

�சலுத்துதல்கள் (sclerosant injections) �பெொன்ற நிரூபெிக்கப்பெடொத மு�றக�ளத் தவிர்க்கவும்.
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