
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

வலி மணிக்கட்டின் சிறிய விரல் பக்கம் (அல்னொர் பெக்கம்) மிகவும் �பெொதுவொனது, மற்றும்
அது பெல சொத்தியமொன கொரணங்கள் உள்ளன. முக்கியமொன இயந்திர ஒன்று: முது�கலும்பு
பாதிப்பு (�மலும் அறியப்பெடுகிறது அல்�னொகொர்பெல் அப்யூட்�மன்ட் �பெொன்ற�வ).

வலி முழங்கொலின் �வளிப்புற விளிம்பெில் ஆழமொக உட்கொர்ந்து, பெின்புறம் நீங்கள்
இறுக்கமொகப் பெிடிக்கும்�பெொது, உங்கள் முது�கலும்�பெத் திருப்பும்�பெொது, அல்லது சிறிய

விரல் �நொக்கி மணிக்கட்டு வ�ளக்க, என�வ திறப்பு �பெொன்ற அன்றொட நடவடிக்�ககள் ஒரு

ஜொடி, ஒரு முக்கிய திருப்பு, ஒரு திருகுருவி�யப் பெயன்பெடுத்தி, ஒரு துணி�ய �வளி�ய
இழுத்து, அல்லது சொய்ந்து ஒரு நொற்கொலியில் இருந்து தள்ளுவதற்கு �க மீது அ�னத்து

அ�த தூக்கி முடியும். பெல மக்கள் �மலும் அறிவிப்பு a கிளிக் அல்லது க்ளங்க் சில
இயக்கங்களுடன் மணிக்கட்டில், ஒரு நொள் அதிகப்பெடியொன பெயன்பெொட்டிற்குப் பெிறகு

மணிக்கட்டில் வலி ஏற்பெடலொம். (ஒரு பெல�கயில், ஒரு தள்ளுதல், அல்லது ஒரு கனமொன

கத�வ தள்ளுதல்) ஒரு கிளொசிக் அக்ரொ�வட்டர் ஆகும்.

இது �பெொதுவொக பெடிப்பெடியொக ஒரு கொயம் �தொடங்குவதற்குப் பெதிலொக, இது ஒரு மணிக்கட்டு
எலும்பு முறி�வப் பெின்�தொடரலொம்.
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TFCC மற்றும் மணிக்கட்டின் அல்னொர் (சிறிய விரல்) பெக்கம் அல்னொர்
பெக்க மணிக்கட்டு வலிக்கு ஒரு �பெொதுவொன ஆதொரம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இரண்டு முது�கலும்புகள் மணிக்கட்டு வ�ர ஓடுகின்றன: கதிர் (துண்டு பெக்கம்) மற்றும் 

முது�கலும்பு (சிறிய விரல் பெக்கம்). மணிக்கட்டு சீரொக �வ�ல �சய்ய, விரல் மு�னகள்

இந்த இரண்டு எலும்புகளும் ஏறக்கு�றய ஒ�ர மட்டத்தில் இருக்க �வண்டும்.
கொல்பெகுதியுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது கொல்பெகுதி மிகவும் நீளமொக உள்ளது, இது மருத்துவர்கள்

அ�ழக்கும் நி�ல �நேர்ம�ற அல்னார் மாறுபாடு.

சிலருக்கு சற்று நீளமொன முழங்கொல் மூட்டு பெிறக்கும். பெின்னர்: �பெரும்பெொலும் ஒரு உ�டந்த
மணிக்கட்டு குணம�டயும் �பெொது சற்று குறுகிய, விட்டு �ரடியஸ் அது இருந்தது விட ஒரு

�தொடு குறுகிய மற்றும் கொல்வொயில் திறம்பெட நின்று �பெரு�ம.

கொரணம் எதுவொக இருந்தொலும், அந்த சிறிய கூடுதல் நீளம் எல்னொவின் முடி�வக்

குறிக்கிறது அது அருகில் அமர்ந்திருக்கும் சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளுக்கு எதிரொக

அ�ரக்கிறது இந்த எலும்புகளுக்கு இ�டயில் ஒரு நொர்ச்சத்து த�லய�ண எனப்பெடும் TFCC
(முக்�கொண ஃ�பெப்�ரொகொர்டி�லஜ் இது ஒரு அதிர்ச்சி அப்சர்வர் �பெொல �சயல்பெடுகிறது.

கீ�ழ �மத்�த, TFCC கிழித்து முடியும், மற்றும் கொலப்�பெொக்கில் கொயங்கள் மற்றும் கூட

வடிவங்கள் கீ�ழ உள்ள எலும்பெில் உள்ள சிறிய சிறுநீர்ப்�பெகள். அந்த அணிய மற்றும்
கண்ணீர் �சயல்மு�ற என்ன வலி, கிளிக், மற்றும் இழப்பு ஆறுதல் உற்பெத்தி �சய்கிறது

(எங்களுக்கு ஒரு தனி பெக்கம் உள்ளது TFCC கொயங்கள், அடிக்கடி �சல்லும் இந்த நி�லயில்
�க�கொர்த்து �சயல்பெடுகிறது.

நொம் என்ன �சய்ய முடியும்

டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள எங்கள்

�மல் கொல்கள் �ச�வ�ய வழிநடத்துகிறொர், அங்கு உங்கள் GP அல்லது
பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்டுடன் �தொடங்கி ஒரு �தளிவொன பெொ�தயின் மூலம் அல்னொர் பெக்க
மணிக்கட்டு வலி�ய நொங்கள் நிர்வகிக்கி�றொம். �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த ஒரு
முழு�மயொன மதிப்பீட்டில் நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம், நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு,

நொங்கள் எப்�பெொதும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன்பு அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம்.

நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், �பெரும்பெொலொன மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல்
சிகிச்�ச �பெறுகிறொர்கள், அங்குதொன் நொம் எப்�பெொதும் �தொடங்குகி�றொம்.

அ�த அ�மதிப்படுத்துகிறது. முதல் பெடிகள் எளி�மயொன�வ: �சயல்பெொடுக�ள

மொற்றிய�மத்தல் (குறிப்பெொக கனமொன பெிடிப்பு, திருகல் மற்றும் எ�ட தொங்கி) சிறிது �நரம்,

அணிய மணிக்கட்டு அடுக்கு கூட்டு ஓய்�வடுக்க, மற்றும் வலி மற்றும் வீக்கத்�தக்

கு�றக்க அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்துங்கள். சில �நரங்களில் ஸ்டீராய்டு
ஊசி கூட்டு உதவுகிறது சுழற்சி�ய உ�டக்க அழற்சி.

�நோயறித�ல உறுதிப்படுத்துகிறது. நொங்கள் வழக்கமொக எடுத்துக்�கொள்ளும்
சிகிச்�சயுடன் எக்ஸ்-கதிர்கள் இரண்டு எலும்புகள் எவ்வொறு வரி�சயில் உள்ளன

என்பெ�த துல்லியமொக அளவிட (சில �நரங்களில் ஒரு சிறப்பு “பெிடிப்பு” பெொர்�வ தொக்கத்�த
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�பெரிதொக்குகிறது), மற்றும் �பெரும்பெொலும் ஒரு எம். ஆர். ஐ க்கு வி�றப்பு, டி. எஃப். சி. சி

மற்றும் அதன் கீழ் உள்ள எலும்பு ஆகியவற்�றப் பெொருங்கள். கீல்�ஹொல் கூட்டு உள்�ள
பெொருங்கள் (மூட்டுத்�தாகுப்பு பரி�சாத�ன) என்ன உறுதிப்பெடுத்த

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது மற்றும் அ�த �நரத்தில் அ�த சிகிச்�ச.

அது �தாடர்ந்தால். நல்ல அல்லொத அறு�வ சிகிச்�ச விஷயங்க�ள சரி �சய்யவில்�ல

�பெொது, அறு�வ சிகிச்�சயின் �நொக்கம், இடுப்புப் பெகுதியில் உள்ள அழுத்தத்�தக்
கு�றப்பெதொகும். மிகவும் நிறுவப்பெட்ட விருப்பெம் ஒரு அல்னார்-குறுக்கிடும்

ஆஸ்டி�யா�டாமி, எங்�க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலதுபுறமொக இடுப்புப் பெகுதியின்
ஒரு சிறிய பெகுதி�ய நீக்குகிறொர் நீளம் மற்றும் அது குணம�டயும் �பெொது ஒரு சிறிய தட்டு

�கொண்டு அ�த �வத்திருக்கிறது. �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட சந்தர்ப்பெங்களில் மொற்று ஒரு

arthroscopic “�வஃபர்” நே�டமு�ற, இது கீல்�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் கொல்ந�டயின்
முடிவில் இருந்து ஒரு சிறிய அள�வக் கழுவுகிறது. இருவரும் எலும்புகள் மணிக்கட்டுக்கு

எதிரொக அ�ரப்பெ�த நிறுத்துவதன் மூலம் �வ�ல �சய்கிறொர்கள்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

�பெரும்பெொலொன மக்கள், ulnar பெொதிப்பு நொம் �மல் �பெற முடியும் ஒரு பெிரச்ச�ன. அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லொத நடவடிக்�ககள் �பெரும்பெொலொன வழக்குக�ள தீர்க்கின்றன, மற்றும்
அறிகுறிகள் இ�ணப்பு மீண்டும் மீண்டும் அதிக சு�மக்கு ஆளொகொத�பெொது எளிதொக

இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் �பெொது, எல்னா�வ சுருக்கிவிடுவது ஒரு நேம்பகமான

அறு�வ சிகிச்�ச ஆகும், மற்றும் பெல ஆண்டுகளொக �நொயொளிக�ளப் பெின்�தொடர்ந்த
ஆய்வுகள் நல்ல, நீடித்த வலி�யக் குறிப்பெிடுகின்றன எலும்பு குணம�டய �நரம்
�த�வப்பெடுகிறது, என�வ ஒரு ஆஸ்டி�யொ�டொமியொ ஒன்றி�ணக்கும் �பெொது சில வொரங்கள்
ஒரு ஸ்பெி�ளண்டில் அல்லது கிளொஸ்டில் மீட்பு கொலம், பெின்னர் பெடிப்பெடியொக மீண்டும்

�கப்பெிடித்தல் மற்றும் சுமத்தல். எலும்பு சில �நரங்களில் எதிர்பெொர்த்த�த விட நீண்ட �நரம்

எடுக்கும் என்பெ�த அறிந்திருங்கள், இந்த சிறிய தகடு சில �நரங்களில் சருமத்தின் கீழ்

உணரப்பெடலொம். ஒட்டு�மொத்தமொக, �பெரும்பெொலொன மக்கள் தங்கள் அன்றொட
நடவடிக்�ககளுக்கு வலி தீர்ந்தவுடன் திரும்புகிறொர்கள்.

யொ�ரயொவது எப்�பெொது பெொர்க்க �வண்டும்

அல்னார் பக்க மணிக்கட்டு வலி குணம�டயாது சில வொரங்களில், அல்லது பெிடிப்பு
மற்றும் திருகலுடன் மீண்டும் வந்து�கொண்டிருக்கிறது, மதிப்பீடு �சய்யப்பெட்டதற்கு

மதிப்புள்ளது.

முந்�தய மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுக்குப் பெிறகு ஏற்பெடும் வலி, குறிப்பெொக அதன் பெிறகு

சரியொக உணரவில்�ல.

சிறிய விரல் பெக்கத்தில் ஒரு �தொடர்ச்சியொன கிளிக், clunk அல்லது பெிடிக்கும் குறிப்பெொக

எ�ட தொங்கி.

• 

• 

• 
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உங்கள் �வ�ல�ய அல்லது உங்கள் அன்றொட நடவடிக்�கக�ள �சய்வ�த நிறுத்தும்

வலி. அ�த இயக்குவது என்ன என்பெ�தப் பெொர்ப்பெதற்கு இது மதிப்புள்ள புள்ளியொகும்
�சய்ய முடியும்.

• 
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