
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �கவிரல் பெக்கத்தில் ஆழமொன, வலியுடன் கூடிய வலி�ய நீங்கள் உணரலொம்.

பெ�ழய கொயங்கள் அல்லது �மொசமொன இரத்த ஓட்டம் கொரணமொக ஏற்பெடும் அழற்சி

வ�ககளொன SLAC மற்றும் SNAC �கவிரல் ஆகியவற்றில் இது �பெொதுவொனது. வலி
�பெரும்பெொலும் �மதுவொக �தொடங்குகிறது. உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு நீடிக்கும்
மங்கலொன வலியொக இது உணரலொம்.

விரலின் �மல் பெகுதியில் அழுத்தம் �கொடுக்கும் �பெொது வலி �பெொதுவொக அதிகரிக்கும்.
ஜொடி�யத் திறப்பெது, கதவு �கப்பெிடி�ய சுழற்றுதல் அல்லது தள்ளுதல் �பெொன்ற எளிய

பெணிகள் கூர்�மயொன வலி�யத் தூண்டலொம். கொ�ல முதலில் எழுந்த�பெொது விரலில்

கடு�ம�ய நீங்கள் உணரலொம். சில நிமிடங்கள் விர�ல நகர்த்திய பெிறகு இந்த கடு�ம

�பெொதுவொக கு�றயும். இருப்பெினும், வலி�ய மீறி அதிகமொக முயற்சி �சய்வது பெின்னர்
வலி�ய மீண்டும் தூண்டலொம்.

தினசரி �சயல்பெொடுக�ள நிர்வகிப்பெது கடினமொகிறது. உங்கள் பெின்�னொக்கி �சன்று
பெிரொ�வ அ�டத்தல் அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுதல் �பெொன்ற �சயல்க�ளச்

�சய்வது கடினமொக இருக்கலொம். �கட்டி�லொ கொய்கறி �பெ �பெொன்ற எ�டகள் கூட

நி�லயற்றதொக அல்லது வலியுடன் உணரலொம். பெல �நொயொளிகள் பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில்

தூங்குவது சுகமொக இல்�ல என்று கூறுகிறொர்கள். விரலின் மீதொன அழுத்தம் உங்கள்
தூக்கத்�த பெொதிக்கலொம், அடுத்த நொள் நீங்கள் �சொர்வொகவும் வலியுடனும் உணரலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், விரலின் நகர்வுகளின் �பெொது பெிடித்தல் அல்லது அ�ரக்கும்
உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். இது உங்கள் விரலின் சிறிய எலும்புகளில் உள்ள அழிந்த

மூட்டு திசுக்கள் ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்வதொல் ஏற்பெடுகிறது. நீங்கள் மூட்டு சுற்றிலும் சில
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வீக்கத்�தயும் உணரலொம். வலி முக்கிய பெிரச்சி�னயொக இருந்தொலும், இந்த கடு�ம

மற்றும் அ�ரக்கும் உணர்வு உங்கள் விரலின் நம்பெகத்தன்�ம�ய கு�றக்கலொம்.

உங்கள் உடலின் குர�லக் �கட்பெது முக்கியம். குறிப்பெிட்ட நகர்வுகள் கூர்�மயொன வலி�ய
ஏற்பெடுத்தினொல், அவற்�றத் தவிர்க்க முயற்சிக்கவும். உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு

பெொதுகொப்பெொன �சயல்பெொடுகள் எ�வ மற்றும் உங்கள் விரலின் மீது அதிக அழுத்தத்�த

ஏற்பெடுத்துபெ�வ எ�வ என்பெ�த புரிந்து�கொள்ள உதவுவொர். இந்த அறிகுறிக�ள
புரிந்து�கொள்வது உங்களுக்கு சரியொன சிகிச்�ச�ய திட்டமிட உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �கக்கட்டு எட்டு சிறிய எலும்புகளொல் ஆனது, இ�வ ஒரு சிக்கலொன பெல்லணி

அ�மப்�பெப் �பெொல ஒன்றின் மீது ஒன்று நழுவும். SLAC மற்றும் SNAC �கக்கட்டுகளில், இந்த

எலும்புகளுக்கு இ�ட�யயொன இ�ணப்புகள் சீர்கு�லகின்றன. இது �பெொதுவொக ஒரு
கிழிந்த கட்டுத்த�சயொல் அல்லது முறிவுக்குப் பெிறகு குணம�டயொத எலும்பெொல்

�தொடங்குகிறது. கட்டுத்த�சகள் பெல்லணிக�ள இடத்தில் பெிடித்து �வக்கும் வலுவொன
கயிறுகள் �பெொன்ற�வ என்று நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். இந்தக் கயிறுகள் நீளும்�பெொது
அல்லது உ�டந்த�பெொது, எலும்புகள் தங்கள் சரியொன நி�ல�ய இழக்கின்றன.

இந்தத் தவறொன அ�மப்பு உங்கள் �கக்கட்டின் இயக்கத்�த மொற்றுகிறது. எலும்புகள்
�மதுவொக நழுவும்பெடி �சய்வதற்குப் பெதிலொக, ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்ந்து �கொள்ளத்
�தொடங்குகின்றன. இந்த அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொனம் உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளில்

உள்ள �மன்�மயொன பூச்சொன மூட்டுச் சவ்�வ (கொர்டி�லஜ்) �சதப்பெடுத்துகிறது. மூட்டுச்

சவ்வு �மல்லியதொகும்�பெொது, நீங்கள் வலி, கடினத்தன்�ம அல்லது த�டப்பெடும் உணர்�வ
உணரலொம். �கக்கட்டின் இயற்�கயொன அதிர்வு உறிஞ்சும் �சயல்பெொடு இழக்கப்பெடுகிறது,
இதன் வி�ளவொக தினசரி பெணிகளின் �பெொது நீங்கள் அனுபெவிக்கும் அறிகுறிகள்
ஏற்பெடுகின்றன.

உங்கள் மருத்துவர் முன்�னொக்கிச் �சல்ல சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிக்க இந்த

மொற்றங்க�ள ஆரொய்கிறொர். சில சந்தர்ப்பெங்களில், ஒரு எலும்பெின் ஒரு சிறிய பெகுதி�ய

அகற்றுதல் மீதமுள்ள �கக்கட்டின் இயக்கத்�த குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் மொற்றொது.

இருப்பெினும், அது அருகிலுள்ள எலும்புகளில் ஒரு �மல்லிய சொய்�வ ஏற்பெடுத்தலொம்.
கொலப்�பெொக்கில், இந்த மொற்றப்பெட்ட இயக்க வடிவ�மப்பு ஸ்கொஃபெொய்டு எலும்பு முன்�க
எலும்புடன் இ�ணயும் இடம் �பெொன்ற குறிப்பெிட்ட பெகுதிகளில் மூட்டு அழற்சி�ய

(ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ்) ஏற்பெடுத்தலொம்.

இந்த இயந்திரப் பெி�ழக�ளச் சரி�சய்வதன் மூலம் நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பெ�தயும்

வலி�யக் கு�றப்பெ�தயும் நொம் இலக்கொகக் �கொள்கி�றொம். சில எலும்புக�ள ஒன்றொக

இ�ணத்து வலி இல்லொத ஒரு திடமொன அல�க உருவொக்குவது அல்லது �சதம�டந்த
பெகுதிக�ள இம்பெிளொன்ட்கள் (நட்டுக்கள்) மூலம் மீண்டும் �மற்பெரப்பெொக்குவது �பெொன்ற

விருப்பெங்கள் உள்ளன. இந்த �சயல்மு�றகள் உங்கள் �கக்கட்டின் இயற்�கயொன அச்�ச
முடிந்தவ�ர ஒத்திருப்பெ�த உறுதி �சய்வதற்கொக வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளன. மூட்�ட

நி�லப்பெடுத்தி, �மலும் �தய்மொனத்திலிருந்து மீதமுள்ள ஆ�ரொக்கியமொன திசுக்க�ளப்
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பெொதுகொக்க உதவுவதன் மூலம், �சயல்பெொட்டு இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க நொம் உங்களுக்கு

உதவுகி�றொம்.

இதற்கொக நொம் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கம்ப்டனில் உள்ள �மல்-உறுப்பு மருத்துவரொன டொக்டர்

கி�ரன் ஹிர்பெரொ, உங்கள் �ககொல்களில் ஏற்பெட்டுள்ள அழுத்தத்தின் நி�ல�யப் �பெொறுத்து
சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கும் மு�ற�யப் பெின்பெற்றுகிறொர். எங்கள் மருத்துவம�னக்கு

ஜிபெி அல்லது மருத்துவம�ன மருத்துவர்களொல் �நொயொளிகள் அனுப்பெப்பெடுகிறொர்கள்.

�நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த, வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் பெடிமப்பெடுத்தல் ஆகியவற்�ற
உள்ளடக்கிய முழு�மயொன மதிப்பீட்�ட நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். நீண்டகொல அல்லது
சி�தவு நி�ல�மகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு அற்ற சிகிச்�சயுடன்

�தொடங்குகி�றொம். இது தினசரி �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுவ�த, மருத்துவம�ன

மருத்துவருடன் பெணியொற்றுவ�த, ஒரு சி�லண்�டப் பெயன்பெடுத்துவ�த மற்றும்

�சலுத்துதல்க�ளக் கருதுவ�த உள்ளடக்கியது. இந்த பெடிநி�லகள் �பெொதுமொன
�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யக்
கருதுகி�றொம். உங்களுக்கு கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�ன இருந்தொல்,
நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம்.

உங்கள் �க�ய எவ்வொறு பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த மொற்றுவதன் மூலம்

�தொடங்கலொம். வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் கனமொன தூக்குதல் அல்லது மீண்டும் மீண்டும்

பெிடித்த�ல தவிர்க்கவும். ஒரு மருத்துவம�ன மருத்துவர் உங்கள் �ககொல்க�ள
வலுப்பெடுத்தவும், உங்கள் இயக்க வரம்�பெ �மம்பெடுத்தவும் உங்களுக்கு பெயிற்சிக�ள
கற்பெிக்கலொம். உங்கள் அறிகுறிக�ள கு�றக்கிறதொ என்று பெொர்க்க, இந்த அணுகுமு�ற�ய
ஒரு நியொயமொன �சொத�னக்கு உட்பெடுத்த நொங்கள் �பெொதுவொக ஆ�லொச�ன

அளிக்கி�றொம். வலி �தொடர்ந்தொல், நொங்கள் மருத்துவ �மலொண்�ம விருப்பெங்க�ள

விவொதிக்கி�றொம். இதில் ஓவர்-தி-கவுண்டர் வலி நிவொரணம் அல்லது எதிர்ப்பு வீக்க

மருந்துகள் அடங்கலொம். நொங்கள் �ககொல்கள் மூட்டுக்குள் �சலுத்துதல்க�ளயும்
வழங்குகி�றொம். கொர்டி�சொன் �சலுத்துதல்கள் வீக்கம் மற்றும் வலி�ய சில மொதங்களுக்கு

கு�றக்கலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமில �சலுத்துதல்கள் மூட்�ட லூப்ரி�கட் �சய்ய

உதவலொம். ப்�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல்கள் குணப்பெடுத்துவ�த

ஊக்குவிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த �சல்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன, இருப்பெினும்

வி�ளவு மொறுபெடும். இந்த விருப்பெங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் வலி�ய
நிர்வகிப்பெ�தயும், உங்க�ள �சயலில் �வத்திருப்பெ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன.

கொன்பெர்�வட்டிவ் கவனிப்பு அதன் எல்�ல�ய அ�டந்த�பெொது மற்றும் உங்கள் வொழ்க்�கத்

தரம் பெொதிக்கப்பெடும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �நொக்கம் வலி�ய கு�றத்து

�சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதொகும். ந�டமு�றகள் இயக்கத்�த �மம்பெடுத்த சில

எலும்புக�ள ஒன்றொக இ�ணப்பெ�த அல்லது �சதம�டந்த பெகுதிக�ள நீக்குவ�த

உள்ளடக்கியிருக்கலொம். உதொரணமொக, ஸ்�கஃ�பெொய்ட் எக்ஸிஷன் மற்றும் ஃ�பெொர்-கொர்னர்
ஃப்யூஷன் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் எலும்�பெ நீக்கி நொன்கு மற்ற எலும்புக�ள இ�ணக்கிறது. இந்த

மு�ற �நரத்திற்கு �மல் நி�லயொனதொக இருக்கும் நம்பெகமொன, மறுமலர்ச்சி �சயல்பெொட்டு

முடிவுக�ள வழங்குகிறது. மற்�றொரு விருப்பு ஸ்�கஃ�பெொய்ட் எக்ஸிஷனுடன்
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லூ�னொ�கபெிட்�டட் ஆர்த்�ரொ�டசிஸ் ஆகும், இது ஃ�பெொர்-கொர்னர் ஃப்யூஷனுடன்

ஒப்பெிடக்கூடிய �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது, ஆனொல் ட்�ரக்�வட்ரம் எலும்புடன்
�தொடர்பு�டய பெிரச்சி�னக�ள தவிர்க்கிறது. �ரடி�யொஸ்�கஃ�பெொலூ�னட் ஆர்த்�ரொ�டசிஸ்

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளில் 12 மொத சரொசரி பெின்�தொடர்தலில் 100% யூனியன்

விகிதத்�த அ�டகிறது. �டொர்சல் �ரக்டொங்குலர் ப்�ளட்டிங் மூலம் ஃ�பெொர்-கொர்னர் எலும்பு
�ககொல்கள் ஆர்த்�ரொ�டசிஸ் சிறந்த ஒருங்கி�ணப்பு விகிதத்�த மற்றும் கு�றந்தபெட்ச

சிக்கல்க�ள அ�டகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட �ககொல்கள் நி�ல�மக்கு எது சிறந்தது
என்பெ�த தீர்மொனிக்க, இந்த விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் உங்கள் �கவிரல் முட்�டயில் ஏற்பெடும் குறிப்பெிட்ட மொற்றங்க�ளப்

�பெொறுத்தது. �மம்பெட்ட �தய்மொன மூட்டுவலி (wear-and-tear arthritis) உள்ள பெல

�நொயொளிகளுக்கு, ஸ்�கஃ�பெொய்ட் நீக்கம் மற்றும் நொன்கு-�கொண இ�ணப்பு (four-corner fusion)

�நரத்திற்கு ஏற்பெ நி�லயொன, நம்பெகமொன �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது. நல்ல
வலி நிவொரணம் மற்றும் பெரொமரிக்கப்பெட்ட இயக்கத்�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். நீண்டகொல

பெின்�தொடர்தல் ஆய்வுகளின்பெடி, 73% �நொயொளிகளில் �ரடி�யொலுனொர் மூட்டு (radiolunate joint)
இல் கதிர்வீச்சு மொற்றங்கள் இருந்த�பெொதிலும், �சயல்பெொட்டு முடிவுகள் நன்றொக�வ

இருக்கின்றன.

�மம்பெட்ட மூட்டுவலி இல்லொமல் மிட்கொர்பெல் நி�லத்தன்�ம இல்லொத (midcarpal instability)

�நொயொளிகளுக்கு, பெகுதி �கவிரல் முட்�ட இ�ணப்புகள் (partial wrist fusions) அல்லது

�ட�னொ�டசிஸ் நி�லப்பெடுத்தல்கள் (tenodesis stabilizations) �பெொன்ற�வ கருதப்பெடலொம்.
இருப்பெினும், இ�வ கு�றந்த பெின்�தொடர்தல் கொலத்துடன் கூடிய சிறிய வழக்குத்
�தொடர்களில் விவரிக்கப்பெடுகின்றன. இந்த குறிப்பெிட்ட ந�டமு�றகளுக்கொன நீண்டகொல

எதிர்பெொர்ப்புக�ள வழிநடத்த ஒப்பீட்டுத் �தொடர்கள் அல்லது சீரற்ற ஆய்வுகள் (randomized
studies) இல்�ல.

சில �நொயொளிகளுக்கு, நொன்கு-�கொண இ�ணப்�பெ விட �மற்பெகுதி வரி�ச கொர்�பெக்டமி

(proximal row carpectomy) சிறந்த முடிவுகள் மற்றும் கு�றந்த சிக்கல்கள் விகிதத்�த
வழங்குகிறது. இந்த ந�டமு�றக்குப் பெிறகு �நொயொளிகள் தினசரி வொழ்க்�க

நடவடிக்�ககளின் �பெொது சிறந்த �சயல்பெொட்�டப் புகொரளிக்கின்றனர். �மம்பெட்ட

�கபெி�டொலுனொர் மூட்டுவலி (capitolunate arthritis) உள்ள �நொயொளிகளுக்கு, நொன்கு-�கொண

ஆர்த்�ரொ�டசிஸ் (four-corner arthrodesis) �பெொதுவொக இந்த நி�லக்கு மட்டும் ஒதுக்கப்பெடுகிறது.

கு�றந்தபெட்சம் பெத்து ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு, �மம்பெட்ட கொர்பெல் வீழ்ச்சிக்கொக
ஸ்�கஃ�பெொய்ட் நீக்கம் மற்றும் நொன்கு-�கொண ஆர்த்�ரொ�டசிஸ் �சய்த பெிறகு �மொத்த

�கவிரல் முட்�ட இ�ணப்பெிற்கு மொறுவது கு�றவொக�வ உள்ளது.

விட்டுவிடப்பெட்டொல், �மம்பெட்ட கொர்பெல் வீழ்ச்சியின் அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து இருக்கும் மற்றும்

�மொசமொகலொம். சிக்கலொன கொர்பெல் பெிரிவி�ன (carpal dissociation) உள்ள சில �நொயொளிகள்

கதிர்வீச்சு பெடங்களில் நி�லயொன கொர்பெஸுடன் ஆறு மொதங்களில் திருப்திகரமொன

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுத்து �வ�லக்குத் திரும்புகின்றனர். குறிப்பெிட்ட ந�டமு�றகள்
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கவனமொக �தர்வு �சய்யப்பெடொவிட்டொல், மற்றவர்கள் குறுகிய கொலத்தில் வி�ரவொன

கதிர்வீச்சு �தொல்வி�ய அனுபெவிக்கலொம்.

�மொத்தத்தில், �நொக்கம் வலி�யக் கு�றத்து பெயனுள்ள இயக்கத்�தப் பெரொமரிப்பெதொகும்.
சில கதிர்வீச்சு மொற்றங்கள் �பெொதுவொக இருந்தொலும், உங்கள் மருத்துவ �சயல்பெொடு மற்றும்

வலி முடிவுகள் நன்றொக�வ இருக்கலொம். உயர் இ�ணப்பு விகிதத்துடன் இயக்கத்�தப்

பெொதுகொக்கும் உத்தி�ய நொங்கள் இலக்கொகக் �கொள்கி�றொம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட �கவிரல்
முட்�ட அ�மப்புக்கு மிகவும் நி�லயொன முடி�வ வழங்கும் பெொ�த எது என்பெ�த உங்கள்

மருத்துவர் உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

எப்�பெொது நிபுண�ர அணுகுவது

ஓய்வு �பெற்றொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன மணிக்கட்டு வலி இருந்தொல், நிபுணர்

மதிப்பீட்டிற்கு அ�ழப்பு விடுங்கள். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம, அல்லது
பூட்டுதல் அல்லது திடீ�ரன வலுவிழப்பு உணர்வு ஆகிய�வ �தன்பெட்டொல் சிகிச்�ச

�பெறுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லது தினசரி �வ�ல�ய பெொதிக்கலொம்.
வலி திடீ�ரன �மொசமொவதும் அமர்வுக்கு அ�ழப்பு விடுவதற்கொன கொரணமொகும். ஆரம்பெ
மதிப்பீடு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு இ�மஜிங் அல்லது பெகுதி

மணிக்கட்டு இ�ணப்பு �பெொன்ற சிகிச்�ச விருப்பெங்கள் �த�வயொ என்பெ�த தீர்மொனிக்க
உதவுகிறது. �தொடர்ச்சியொன அ�சௌகரியத்�த புறக்கணிக்க �வண்டொம்.
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