
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

�பெரும்பெொலொன மக்கள், �கக�ள நீட்டி விழுந்த பெிறகு முதலில் இ�த உணர்கிறொர்கள்.
�கக�ள நீட்டி தங்க�ள கொப்பெொற்றிக்�கொள்ளும் விழும் விதம், இது �கக�ள
உ�டக்கிறது. மணிக்கட்டின் பெின்பெகுதியில் வலி இருக்கும், �பெொதுவொக விரல் விளிம்பு

பெக்கம் சற்று அதிகமொக, மற்றும் நீங்கள் தள்ளும்�பெொது, பெிடிக்கும்�பெொது, அல்லது �க மூலம்
எ�ட தொங்கும்�பெொது இது �மொசமொக இருக்கும்: ஒரு தள்ளுபெடி �சய்வது, ஒரு

இருக்�கயிலிருந்து �ம�ல தள்ளுவது, ஒரு கனமொன கத�வ திறப்பெது, ஒரு �கட்டி�ல
தூக்குவது.

மணிக்கட்டு பெலவீனமொக மற்றும் நம்பெகத்தன்�ம இல்லொமல் உணரப்பெடலொம். சிலர், ஒரு

குறிப்பெிட்ட வழியில் நகரும்�பெொது, உள்�ள ஏ�தொ நகர்கிறது �பெொன்ற ஒரு கிளிக், கிளக்

அல்லது பெிடிக்கும் உணர்�வ விவரிக்கிறொர்கள். சற்று வீக்கம் இருக்கலொம், மற்றும் இரண்டு

சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளுக்கு இ�டயில் மணிக்கட்டின் பெின்பெகுதியில் உள்ள இடம்,
அழுத்தும்�பெொது �பெொதுவொக வலியொக இருக்கும். ஆரம்பெத்தில், இது “சரிவரொது” என்று
�சொல்லப்பெடும் ஒரு த�ச இழுப்பு என்று எளிதொக புறக்கணிக்கலொம், மற்றும் அது

துல்லியமொக வ�ல: ஈடுபெட்ட த�சநொர் தொனொக�வ குணமொகொது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �ககொ�ல எட்டு சிறிய எலும்புகள் சூழ்ந்துள்ளன, அ�வ சுருங்கிய, வலி�மயொன

கட்டுக்களொல் துல்லியமொன வரி�சயில் பெிடிக்கப்பெட்டுள்ளன. அவற்றில் மிக முக்கியமொனது

ஸ்காஃ�பாலியூ�னேட் கட்டு ஆகும், இது இரண்டு எலும்புக�ள (ஸ்கொஃ�பெொய்ட் மற்றும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஸ்கொஃபெொய்ட்-
லியூ�னட் கட்டு
இழப்பு
ஸ்�கஃ�பெொலியூ�னட் லிக்ன�மன்ட் கொயம் �பெொதுவொக நீட்டிக்கப்பெட்ட
�கயில் விழுந்த பெிறகு ஏற்பெடுகிறது, �மலும் �ககூட்டின்
பெின்புறத்தில் வலி உணரப்பெடும்.
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லியூ�னட்) �ககொ�ல நடுவில் இ�ணக்கிறது. இது முழு �ககொலும் ஒரு ஒருங்கி�ணந்த

அலகொக இயங்குவ�த உறுதி �சய்யும் முக்கிய கல்லொக �சயல்பெடுகிறது.

அந்த கட்டு கிழிந்த�பெொது, இரண்டு எலும்புகளும் அவற்றின் இ�ணப்�பெ இழக்கின்றன.
ஸ்கொஃ�பெொய்ட் முன்னொல் சொய்கிறது மற்றும் எலும்புகள் அவற்றின் இயல்பெொன

வரி�சயிலிருந்து விலகத் �தொடங்குகின்றன. முதலில் இது ஒரு குறிப்பெிட்ட நி�லயில்

�ககொல் மீது அழுத்தம் இருக்கும்�பெொது மட்டு�ம �தரியும் (ஒரு “இயக்கவியல்” பெிரச்ச�ன);
கொலப்�பெொக்கில் அந்த இ�ட�வளி நி�லயொனதொக மொறலொம் (ஒரு “நி�லயொன”

பெிரச்ச�ன). வலி மிதமொக இருந்தொலும் கூட இ�த நொங்கள் ஏன் கவனமொக
எடுத்துக்�கொள்கி�றொம் என்றொல், நீண்ட கொல வி�ளயொட்டு: சரியொக வரி�சப்பெடுத்தப்பெடொத

எலும்புக�ளக் �கொண்ட �ககொல் சீரற்ற அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்தும், மற்றும் ஆண்டுகளின்

கொல அளவில் அந்த தவறொன சு�ம மூட்டு �மன் எலும்�பெ அரித்து, �ககொல் மூட்டு
அழற்சியின் ஒரு குறிப்பெிட்ட வடிவத்�த ஏற்பெடுத்தும். கட்�டக்கு�றவொக சிகிச்�சயளிப்பெது

உண்�மயில் அ�தத் தடுப்பெதொகும்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

�மல் உறுப்பு சிறப்பு நிபுணரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெரொ, ரொக்ஹொம்ப்டன் �மட்டர் தனியொர்

மருத்துவம�னயில் பெணியொற்றுகிறொர். நமது மருத்துவம�னயில் இந்த நி�ல�ய
எவ்வொறு நிர்வகிப்பெது என்பெ�த அவர் வழிநடத்துகிறொர். �நொயொளிகள் �பெொதுவொக ஒரு

�பெொது மருத்துவரின் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம்

நம்மிடம் வருகிறொர்கள், இதன் மூலம் உங்கள் வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் பெடிமவியல்
ஆகியவற்றின் விரிவொன மதிப்பீட்டின் மூலம் நொம் �தொடங்க முடியும். நீண்ட கொலமொக உள்ள
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சித்து, அது
�பெொதுமொன உதவி �சய்யொத�பெொது மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருதுகி�றொம்.

சரியொன சிகிச்�ச காயம் நடந்தது எவ்வளவு காலமாகிறது மற்றும் எலும்புகள்

இன்னும் சரியானே நி�லயில் உள்ளதா என்பெ�தப் �பெொறுத்து அதிகம் அ�மகிறது,

என�வ துல்லியமொன �நொயறிதல் முக்கியமொனது. �பெொதுவொக நொம் ஒரு �சொத�ன�ய

எக்ஸ்-�ர (உங்கள் பெிடி�ய இறுக்கமொக பெிடிக்கும்�பெொது எடுக்கப்பெடும் சில சிறப்பு
“தூண்டுதல்” கொட்சிகள்) உடன் இ�ணக்கி�றொம், மற்றும் �பெரும்பெொலும் ஒரு எம்.ஆர்.ஐ.

நரம்�பெ �நரடியொக கொண மிகவும் நம்பெகமொன வழி �ககால் அர்த்�ராஸ்�காபி (சிறு

து�ள �கமரொ அறு�வ சிகிச்�ச), இது துல்லியமொன �நொயறிதலொகவும், பெல

சந்தர்ப்பெங்களில் சிகிச்�சயொகவும் �சயல்பெடுகிறது.

சமீபத்திய காயங்கள் நரம்�பெ இன்னும் சரி�சய்ய முடிந்தொல், இது சிறந்த நி�ல.

கிழிந்த நரம்பு மீண்டும் இழுக்கப்பெடுகிறது (அதிகமொக சிறு து�ள �தொழில்நுட்பெங்கள்
மூலம்), சில �நரங்களில் அருகிலுள்ள திசுக்களுடன் வலுப்பெடுத்தப்பெடுகிறது, மற்றும்
அது குணம�டயும் வ�ர எலும்புகள் தற்கொலிக கம்பெிகளுடன்

நி�லநிறுத்தப்பெடுகின்றன.

ப�ழைய காயங்கள் நரம்�பெ எளிதொக சரி�சய்ய முடியொத நி�லயில், ஆனொல்
எலும்புக�ள மீண்டும் சரியொன நி�லக்கு �கொண்டு வர முடிந்தொல், �பெொதுவொக நரம்�ப

மீண்டும் கட்ட�மப்பதன் மூலம் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச

• 

• 
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நிபுணர்கள் உங்கள் �சொந்த த�சநொர்களில் ஒன்றின் ஒரு பெகுதி�ய, அல்லது

அருகிலுள்ள திசுக்க�ள பெயன்பெடுத்தி, இ�ணப்�பெ மீட்�டடுக்கவும் ஸ்�கஃ�பெொய்ட்
எலும்�பெ மீண்டும் �நரொக நிற்க �வக்கவும் இ�ணக்கிறொர்கள்.

நீண்ட கால காயங்கள் எலும்புகள் சரியற்ற நி�லயில் கடினமொகிவிட்டொல், அல்லது

மூட்டுவலி ஏற்கன�வ ஏற்பெட்டிருந்தொல், சரி�சய்ய அல்லது மீண்டும் கட்ட�மக்க முடியொத

நி�ல. இங்கு நொம் மீட்பு அறு�வ சிகிச்�சகளுக்கு மொறுகி�றொம், இது சில சிறிய
எலும்புக�ள இ�ணப்பெதன் மூலம் அல்லது நீக்குவதன் மூலம், இயக்கத்தில் சில
இழப்�பெ ஏற்றுக்�கொண்டு, நி�லயொன வலியற்ற தன்�ம�ய வழங்குவ�த

�நொக்கமொக �கொண்டுள்ளது.

கவ�ல ஏற்பெடுத்தொத �மன்�மயொன, தற்�சயல் சந்தர்ப்பெங்கள் சில �நரங்களில்

கவனித்துக்�கொள்ளப்பெடலொம், �ககொல் நி�லத்தன்�ம�ய உதவும் த�சக�ள
வலுப்பெடுத்த இயற்பெியல் சிகிச்�ச வழங்கப்பெடலொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

இது வி�ரவொகக் கண்டறியப்பெடும்�பெொது நல்ல பெல�னத் தரும் ஒரு �ககொல் கொயமொகும்.
ஒரு புதிய கிழிவு சரி�சய்யப்பெடும்�பெொ�தொ அல்லது சரி�சய்யக்கூடிய கிழிவு மீண்டும்

கட்டப்பெடும்�பெொ�தொ, குறிக்�கொள் நி�லயொன மற்றும் வசதியொன �ககொலொக இருப்பெதொகும்,

இது �பெரும்பெொலொன �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பெ உதவும். இருப்பெினும், விரிவொன இயக்க
வரம்பெில் சிறிது இழப்பு ஏற்பெடுவது இயல்�பெ, மற்றும் மீட்பு வொரங்களில் அல்ல, மொதங்களில்
அளவிடப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, சரி�சய்தல் �சயல்பெடும் கொலத்தில்
கஸ்ட் அல்லது ஸ்ப்ளிண்டில் ஒரு கொலம் இருப்பீர்கள், அ�தத் �தொடர்ந்து இயக்கம் மற்றும்

வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க ஒரு கட்ட�மக்கப்பெட்ட �க சிகிச்�ச நிரல் இருக்கும்.

பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், கம்பெிகள் �பெொதுவொக சில வொரங்களுக்குப் பெிறகு அ�றயில்
அகற்றப்பெடும்.

�நர்�மயொன பெகுதி: எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் �ககொ�ல�ய அதன் முந்�தய நி�லக்கு
சரியொக மொற்றொது, மற்றும் கொயம் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடும் �நரம் கு�றவொக இருந்தொல்

முடிவுகள் �பெொதுவொக சிறந்ததொக இருக்கும். நீங்கள் மீட்பு நி�ல�ய அ�டந்திருந்தொல்,

மொற்று உண்�மயொனது ஆனொல் பெயனுள்ளதொக இருக்கும்: கு�றந்த வலி மற்றும் நீங்கள்

நம்பெக்கூடிய �ககொல், சில கடினத்தன்�மக்கு பெதிலொக. மிக முக்கியமொனது, உங்கள்

குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கு ஏற்றவொறு அறு�வ சிகிச்�ச�ய �பெொருத்துவதொகும், இது சரியொக
�பெசக்கூடிய ஒரு �பெச்சுவொர்த்�தயொகும்.

எப்�பெொது யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

விழுந்த பெிறகு, குறிப்பெொக இடுக்கிப் பெிடிக்கும்�பெொது அல்லது தள்ளும்�பெொது �கவிரலின்
பெின்புறத்தில் வலி ஏற்பெடும்�பெொது, �கவிரல் மூன்று அல்லது அதற்கு �மற்பட்ட

வாரங்கள் வ�ர �தாடர்ந்து வலி, பலவீனேம் அல்லது “�சார �சார” என்று
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ஒலிக்கும் நி�ல நீடித்தொல். ஒரு நி�லயொன “த�ச இழுப்பு” ஆபெத்தற்றது என்று

நி�னக்க �வண்டொம்.

நீங்கள் உங்கள் �கவிர�ல உ�டத்துள்ளீர்கள் (�தா�லதூர மணிக்கட்டு முறிவு)

மற்றும் எலும்பு குணம�டந்த பெிறகும் �கவிரல் �தொடர்ந்து வலி அல்லது

நி�லயற்றதொக இருந்தொல். இந்த லிகொ�மண்ட் கொயங்கள் அடிக்கடி ஒன்றொக

நடக்கின்றன மற்றும் தவறவிடப்பெடலொம்.

�தொடர்ச்சியொன �சார �சார, த�ட அல்லது �கவிரல் தவறவிடும் உணர்வு.

புதிய அல்லது அதிகரிக்கும் வலி, அல்லது குணம�டயாத வீக்கம் �கொண்ட

அறியப்பெட்ட ஸ்�கஃ�பெொலியூ�னட் கொயம்: அது முன்�னறும் முன் மறுமதிப்பீடு �சய்ய
மதிப்புள்ளது.
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