
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் வலி இருக்க வொய்ப்புள்ளது. இந்தப் பெகுதி�ய

‘நட்பெொக்ஸ்’ (snuffbox) என்று அ�ழக்கி�றொம். இது உங்கள் கட்�டவிர�லை �ம�லை

உயர்த்தும்�பெொது உங்கள் �கயின் பெின்புறத்தில் �தரியும் சிறிய குழிவொகும். வலி
�பெரும்பெொலும், �கக�ள நீட்டிய நி�லையில் விழுந்த பெிறகு �தொடங்குகிறது. இது ஆழமொன
வலியொக�வொ அல்லைது கூர்�மயொன வலியொக�வொ உணரப்பெடலைொம். �கக்கட்டு மற்றும்
கட்�டவிரலுக்குச் சுற்றிலும் வீக்கம் இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலைொம்.

வலி �பெொதுவொக உங்கள் கட்�டவிரல் அல்லைது �கக்கட்�ட நகர்த்தும்�பெொது அதிகரிக்கும்.

எளிய �வ�லைகளும் கடினமொக மொறலைொம். �பெொருட்க�ளக் கடினமொகப் பெிடிப்பெதில் நீங்கள்

சிரமப்பெடுவீர்கள். உங்கள் முதுகின் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ�வ அ�டப்பெது வலி�யத்

தூண்டலைொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெதும் சிரமத்�த ஏற்பெடுத்தலைொம். கதவு �கபெிடி�யத்
திருப்புவது அல்லைது ஜொடி ஒன்�றத் திறப்பெது கடினமொகவும் வலியொகவும் இருக்கலைொம்.

கொபெி கப் ஒன்�ற விட அதிக எ�ட உள்ள �பெொருட்க�ளத் தூக்குவதில் நீங்கள்

சிரமப்பெடுவீர்கள்.

பெலைர் இரவில் வலி அதிகமொக இருப்பெ�த உணர்வொர்கள். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் பெடுக்�க

வலியுற்ற பெகுதி�ய அழுத்தி, உங்க�ளத் தூக்கமின்றி �வத்திருக்கலைொம். கொ�லை

எழும்�பெொது முதலில் �கக்கட்டில் தடிப்பு உணரப்பெடலைொம். சிலை நிமிடங்கள் �க�ய நகர்த்திய
பெிறகு இந்தத் தடிப்பு கு�றயும். இருப்பெினும், பெகலில் உங்கள் �க�ய மிகவும்
பெயன்பெடுத்துவது வலி�ய மீண்டும் அதிகரிக்கச் �சய்யலைொம்.

ஆரம்பெ எக்ஸ்-�ரகளில் சிலை கொயங்கள் �தளிவொகத் �தரியொது என்பெ�த அறிவது முக்கியம்.

ஆரம்பெ ஸ்�கன்கள் இயல்பெொக இருந்தொலும் உங்கள் வலி �தொடர்ந்தொல், அ�தப்

புறக்கணிக்க �வண்டொம். இந்த குறிப்பெிட்ட இடத்தில் �தொடரும் வலி, ஸ்�கஃ�பெொயிட் எலும்பு
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முறிவின் முக்கிய அறிகுறியொகும். ஆரம்பெக் கண்டறிதல் நீண்டகொலை சிக்கல்க�ளத் தடுக்க

உதவும். சரியொன குணம�டவ�த உறுதி �சய்ய, அடுத்த கட்ட நடவடிக்�ககள் குறித்து
உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் வழிகொட்டுவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �கக்கீழ் எட்டு சிறிய எலும்புகள் உள்ளன, அ�வ ஒரு சிக்கலைொன கியர்

அ�மப்�பெப் �பெொலை ஒன்றொக �சயல்பெடுகின்றன. ஸ்�கஃ�பெொய்ட் (Scaphoid) என்பெது அவற்றில்

ஒன்றொகும், இது உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் அ�மந்துள்ளது. இது முன்�க

மற்றும் �கயின் மீதமுள்ள பெகுதிகளுக்கு இ�ட�ய ஒரு முக்கிய பெொலைமொக �சயல்பெடுகிறது.
இந்த நி�லை உங்கள் �கக்கீழ் �மதுவொக வ�ளவதற்கும் சுழல்வதற்கும் அனுமதிக்கிறது.

நீங்கள் நீட்டிய �கயில் விழுந்தொல், இந்த எலும்பு உ�டக்கப்பெடலைொம். இது ஸ்�கஃ�பெொய்ட்

முறிவு என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. ஸ்�கஃ�பெொய்ட் ஒரு தனித்துவமொன இரத்த ஓட்டத்�தக்
�கொண்டுள்ளது, இது குணமொவ�த கடினமொக்குகிறது. முறிவு சரியொக

குணம�டயொவிட்டொல், அது நொன்யூனியன் (nonunion) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது
கொர்பெல் எலும்புகளுக்கு இ�ட�யயொன நுணுக்கமொன இயக்கத்�த பெொதிக்கலைொம், வலி
மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலைொம்.

எலும்புகள் எப்பெடி இயங்குகின்றன என்பெது உங்கள் அறிகுறிக�ள புரிந்து�கொள்வதில்
முக்கியமொனது. ஒரு ஆ�ரொக்கியமொன �கக்கீழ், �மல் மற்றும் கீழ் வரி�ச கொர்பெல்
எலும்புகள் ஒரு ஒருங்கி�ணந்த வடிவத்தில் இயங்குகின்றன. உ�டந்த ஸ்�கஃ�பெொய்ட்

இந்த வரி�சக�ள பெிரிக்கலைொம். அதொவது, எலும்புகள் சரியொக ஒன்றின் மீது ஒன்று

நழுவொது. கொலைப்�பெொக்கில், இந்த தவறொன இயக்கம் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் நொன்யூனியன்

அட்வொன்ஸ்ட் �கொலைொப்ஸ் (Scaphoid nonunion advanced collapse) என்று அ�ழக்கப்பெடும் அரித்தல்-

அழிவு த�சநரம்பு வலி�ய (wear-and-tear arthritis) ஏற்பெடுத்தலைொம். இந்த நி�லை மூட்டின்
வடிவத்�த மொற்றுகிறது மற்றும் உங்கள் �கக்கீழ் இயக்க வரம்�பெ கு�றக்கிறது.

ஆனொல், அ�னத்து வி�ளவுகளும் கடு�மயொன�வ அல்லை. டிஸ்டல் ஸ்�கஃ�பெொய்ட்

முறிவுகள் உள்ள பெலை �நொயொளிகள் ஆண்டுகளுக்கு பெிறகு இயல்பெொன �க �சயல்பெொடு

மற்றும் நல்லை பெலை�வ பெற்றி �தரிவிக்கின்றனர். எலும்பு சிறிது வடிவ மொற்றத்துடன்

குணம�டந்தொலும், நடுத்தர கொலை �கக்கீழ் �சயல்பெொடு �பெரும்பெொலும் பெொதிக்கப்பெடொது.

சிறிய தவறொன அ�மப்�பெ �பெொருட்பெடுத்தொமல், virtually அ�னத்து இ�ணந்த
ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவுகளும் நல்லை வி�ள�வ ஏற்பெடுத்துகின்றன.

உங்கள் மருத்துவர் முறிவின் நகர்�வ மதிப்பெிடுவொர். நகர்வு இல்லைொத முறிவுகள், கஸ்டிங்

(casting) �பெொன்ற �சயல்பெொடு இல்லைொத சிகிச்�சயுடன் நன்றொக குணம�டயலைொம். நகர்வுள்ள

முறிவுகள் �பெரும்பெொலும் எலும்�பெ அதன் இடத்தில் பெிடிக்க உள் திருத்தத்�த (internal fixation)

�த�வப்பெடுத்துகின்றன. நீண்ட கொலை சிக்கல்க�ள தடுக்க ஆரம்பெ த�லையீடு அதிகமொக
விரும்பெப்பெடுகிறது. உங்கள் �கக்கீழ் எலும்புக�ள வலியின்றி மீண்டும் ஒன்றொக இயங்க

அனுமதிக்க, அவற்றின் இயல்பெொன அ�மப்�பெ மீட்ட�மப்பெ�த இலைக்கொகும்.
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இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

ரொக்ஹொம்ப்டன் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல் உறுப்பு மருத்துவரொன

டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த கொயத்�த நிர்வகிக்கும் விதத்�த

பெிரதிபெலிக்கும் அணுகுமு�ற�ய எடுக்கிறொர். �நொயொளிகள் ஜிபெி அல்லைது இயற்பெியல்
சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து பெரிந்து�ரயின் மூலைம் எங்கள் கிளினிக்�க அ�டகிறொர்கள். ஒரு

கிளினிக் மதிப்பீடு (வரலைொறு, �சொத�ன, மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி) �நொயறித�லை
உறுதிப்பெடுத்துகிறது. ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவு �பெொன்ற கடு�மயொன கட்ட�மப்பு

பெிரச்சி�னகளுக்கு, முன் சிகிச்�சயின் �த�வயில்லைொமல், உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச

பெரிந்து�ரக்கப்பெடலைொம். இருப்பெினும், இடப்�பெயர்ச்சி இல்லைொத அல்லைது கு�றந்த அளவு
இடப்�பெயர்ச்சி �கொண்ட முறிவுகளுக்கு, கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொருத்தமொனதொ என்பெ�த

நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம்.

நீங்கள் தன்னொர்வ �மலைொண்�ம மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயுடன் �தொடங்கலைொம். உங்கள்
முறிவு நி�லையொனதொக இருந்தொல், எலும்பு குணம�டயும் வ�ர அ�த நி�லையொக

�வத்திருக்க நொங்கள் ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் அல்லைது கொஸ்�ட பெரிந்து�ரக்கலைொம். எலும்பு

இ�ணந்த பெிறகு, உங்கள் �ககொ�லை இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பெ�த
இயற்பெியல் சிகிச்�சயின் �நொக்கமொகும். ஆதொரங்கள், இடப்�பெயர்ச்சி இல்லைொத
முறிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�சயின் அளவுக�ள அல்லைது அ�த விட அதிகமொக
இருக்கும் இ�ணவு விகிதங்களுடன், �சயலைற்ற சிகிச்�ச திறம்பெட இருக்கலைொம் என்று
கொட்டுகின்றன. ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச�ய தவிர்க்க நீங்கள் இந்த பெொ�த�ய �தர்வு
�சய்யலைொம், இருப்பெினும் இது �பெொறு�ம�ய �த�வப்பெடுத்துகிறது. குணம�டய �நரம்

ஆகலைொம், மற்றும் நீங்கள் வழங்கப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்களின்பெடி கட்டுப்பெொட்�ட பெரொமரிக்க

�வண்டும்.

மருத்துவ �மலைொண்�ம வலி நிவொரணம் மற்றும் குணம�டயும் எலும்�பெ பெொதுகொப்பெதில்
கவனம் �சலுத்துகிறது. எளிய வலி மருந்துக�ள நொங்கள் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

எதிர்ப்பூச்சு மருந்துக�ள (NSAIDs) எடுக்கும் �பெொது எச்சரிக்�கயொக இருங்கள்.

�நொயறிதலின் முதல் மொதத்தில் இந்த மருந்துக�ள எடுக்கும் �நொயொளிகள்

இ�ணயொ�மக்கொன (nonunion) அதிகரித்த ஆபெத்�த �கொண்டுள்ளனர் மற்றும் பெின்னர்

�மலும் ந�டமு�றக�ள �த�வப்பெடலைொம். உங்கள் எலும்பு இயற்�கயொக குணம�டய
சிறந்த வொய்ப்�பெ அளிக்க, சொத்தியமொன அளவு அவற்�ற பெரிந்து�ரக்கொமல்

தவிர்க்கி�றொம். கடு�மயொன ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவு சிகிச்�சயில், முன்னுரி�ம கட்ட�மப்பு

நி�லைத்தன்�ம, அழற்சி கட்டுப்பெொடு அல்லை என்பெதொல், ஊசி மருந்துகள் நி�லையொன
பெகுதியொக இல்�லை.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொருத்தமொனதொக இல்�லை�யொ அல்லைது �தொல்விய�டந்�தொ
அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. நி�லைப்பெடுத்தல் இல்லைொமல் சரியொக குணம�டயொது
என்பெதொல், இடப்�பெயர்ச்சி �கொண்ட முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச�ய

நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். �வகமொன �வ�லைக்கு திரும்பெ அனுமதிக்க,

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளுக்கு, சிலை இடப்�பெயர்ச்சி இல்லைொத முறிவுகளுக்கொக கூட,

ஆரம்பெ உள் நி�லைப்பெடுத்தல் அதிகமொக விரும்பெப்பெடுகிறது. குணம�டயொத முறிவுகளுக்கு,
நொங்கள் கு�றந்த தொக்க எலும்பு இ�ணப்பு மற்றும் அழுத்த ஸ்க்ரூக்க�ள
பெயன்பெடுத்தலைொம். இந்த ந�டமு�ற சிக்கலைற்ற வழக்குகளுக்கு பெொதுகொப்பெொன மற்றும்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



திறம்பெட உள்ளது. நீங்கள் சமீபெத்தில் மற்ற சிகிச்�சகளுக்கு �தொல்விய�டந்த முறிவுக�ள

�கொண்டிருந்தொல், டிஸ்டல் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் ரி�சக்ஷன் ஒரு விருப்பெமொக இருக்கலைொம். உங்கள்
வொழ்க்�க மு�ற மற்றும் குணம�டயும் இலைக்குகளுக்கு ஏற்றது என்ன என்பெ�த

தீர்மொனிக்க, இந்த விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் �கக்கட்டு பெலை வொரங்களுக்கு கடு�மயொகவும், வலியுடனும் இருக்கலைொம். எலும்பு

குணம�டயும் �பெொது அறிகுறிகள் பெடிப்பெடியொக கு�றவ�த �பெரும்பெொலைொன மக்கள்

கொண்கிறொர்கள். உங்களுக்கு குழந்�தகளின் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவு (pediatric scaphoid fracture)
இருந்தொல், முடிவுகள் �பெொதுவொக சிறந்ததொக இருக்கும். வயது வந்தவர்களுக்கு,
குணம�டயும் �சயல்மு�ற �நரம் எடுக்கிறது. உங்கள் �க�ய மீண்டும் பெயன்பெடுத்தத்

�தொடங்கும் �பெொது வலி வருவதும் �பெொவதும் இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலைொம்.

உங்கள் முறிவு நகரொமல் (displaced) இருந்தொல், உங்களுக்கு கட்டு அல்லைது ஸ்ப்ளின்ட் மூலைம்

சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடலைொம். இந்தக் கட்டுப்பெொட்டு அணுகுமு�ற பெலை �நொயொளிகளுக்கு
நன்றொக �வ�லை �சய்கிறது. இந்த வ�கயொன முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு
மொற்றொக �சயல்பெடும் சிகிச்�சயுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது, நீண்டகொலை நன்�ம எதுவும் இல்�லை.

12 மொதங்களில் உங்கள் �சயல்பெொட்டு முடிவு, அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தொலும்
�சய்யொவிட்டொலும் �பெொதுவொக ஒன்றொக�வ இருக்கும். இருப்பெினும், அறு�வ சிகிச்�ச

மூலைம் �வ�லைக்கு திரும்பெ சுமொர் 7 வொரங்கள் வி�ரவொக முடியும்.

உங்கள் முறிவு நகர்ந்திருந்தொல் (displaced), உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிந்து�ரக்க வொய்ப்புள்ளது. இதில் எலும்பு துண்டுக�ள ஒன்றொக பெிடித்து �வக்க ஒரு

ஸ்க்ரூ�வ (screw) �வப்பெது அடங்கும். இந்த அணுகுமு�ற எலும்பு கணிசமொக இ�ணய

உதவுகிறது. எலும்பு சற்று �வறுபெட்ட வடிவில் (malunion) குணம�டந்தொலும், முடிவு �பெொதுவொக
நல்லைதொக�வ இருக்கும். எஞ்சியிருக்கும் வடிவ மொற்றம் உங்கள் இ�டக்கொலை �கக்கட்டு

�சயல்பெொட்�ட குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் பெொதிப்பெதில்�லை.

எலும்பு குணம�டயொத நி�லையொன (nonunion) ஆபெத்துக�ள புரிந்து �கொள்வது முக்கியம்.

அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் சிகிச்�சயளித்த பெின், எலும்பு குணம�டயொத நி�லையின்

அதிர்�வண் 10%-ஐ விட அதிகமொக உள்ளது. இந்த நி�லை ஏற்பெட்டொல், அது �கக்கட்டில்
பெடிப்பெடியொன சி�தவு மொற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கும். குணம�டயொத நி�லைக்கு அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்த பெின், �தொடர்ந்து குணம�டயொத நி�லை �பெொதுவொனது, �மலும் �மலும்

�சய்யப்பெடும் அறு�வ சிகிச்�சகள் கு�றவொன �வற்றி�ய தருகின்றன. 21 நொட்களுக்கு

�மல் தொமதமொக வருவது, கட்டு �வப்பெதில் �தொல்வி ஏற்பெடும் ஆபெத்�த அதிகரிக்கிறது.

நீண்டகொலைத்தில், �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் இயல்பெொன �க �சயல்பெொடு மற்றும் நல்லை

�கக்கட்டு வலி�ம�ய புகொர் �சய்கிறொர்கள். 8 முதல் 11 ஆண்டுகளின்

கொலைக்�கடுவிலிருந்து, டிஸ்டல் ஸ்�கஃ�பெொய்ட் முறிவுகள் (distal scaphoid fractures) உள்ள

�நொயொளிகள் இயல்பெொன தனிப்பெட்ட �க �சயல்பெொட்�ட புகொர் �சய்கிறொர்கள்.

குணம�டயொத நி�லையின் கொரணமொக மூட்டு அழற்சி (arthritis) உருவொனொல், டிஸ்டல்

ஸ்�கஃ�பெொய்ட் நீக்கம் (distal scaphoid resection) ஒரு நி�லையொன ந�டமு�றயொகும். இந்த
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ந�டமு�றக்கு பெின் 94% �நொயொளிகள் திருப்தியொக இருந்தனர். இந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பெின், �மலும் �கக்கட்டு சரிவு அல்லைது �ரடி�யொகொர்பெல் மூட்டு அழற்சி (radiocarpal
arthritis) ஏற்பெடவில்�லை.

உங்கள் மீட்பு �சயல்மு�ற, ஓய்வு மற்றும் �மன்�மயொன இயக்கத்திற்கு இ�ட�ய ஒரு

சமநி�லை�ய �பெொலை உணர்கிறது. கடு�ம�ய தடுக்கும் �பெொது குணம�டயும் எலும்�பெ

பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு �நறிமு�ற�ய பெின்பெற்றுவீர்கள். இந்த �சயல்மு�ற�ய
உங்களுக்கு வழிநடத்த உங்கள் மருத்துவர் உதவுவொர். சிறிய அ�மப்பு பெிரச்சி�னகள்

எதுவொக இருந்தொலும், �பெரும்பெொலைொன இ�ணந்த முறிவுகள் நல்லை முடி�வ
�கொண்டுள்ளன.

எப்�பெொது யொரிடம் �சல்லை �வண்டும்

ஓய்வு �பெற்றொலும் சீரொகொத, உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் �தொடர்ச்சியொன வலி

இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். உங்கள் �கக்கட்டுவில் பெலைவீனம்,

நி�லையின்�ம அல்லைது பூட்டுதல் உணர்வு இருப்பெ�தக் கவனித்தொல் நிபுணர்
மறுஆய்வுக்கு �களுங்கள். உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லை�ய பெொதிக்கும் அறிகுறிகள்
இருந்தொல், அல்லைது வலி திடீ�ரன �மொசம�டந்தொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறுங்கள். தரமொன

எக்ஸ்-�ரகள் மற்றும் கிளினிக்கல் பெரி�சொத�னகள் இந்த கொயங்க�ள அடிக்கடி
தவறவிடுவதொல், ஆரம்பெ கண்டறிதல் மிக முக்கியம். உண்�மயொன முறிவு உள்ள

�நொயொளிகளில் 60% �பெர் முதலில் அ�டயொளம் கொணப்பெடொமல் �பெொகலைொம். தொமதமொன

சிகிச்�ச எலும்பு சரியொக குணம�டயொமல் �பெொகும் நி�லைக்கு (nonunion) வழிவகுக்கலைொம்.
இது அறு�வ சிகிச்�ச�ய �த�வப்பெடுத்தலைொம் மற்றும் நீண்டகொலை கட்டுப்பெொடின்�மக்கு

(stiffness) கொரணமொகலைொம். ஒரு விழுதிற்கு பெிறகு கட்�டவிரல் வலி�ய புறக்கணிக்கொதீர்கள்.
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