
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 11 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
எலும்பு �பாதுமான அளவு உறுதியாகப்
�பாருத்தப்பட்டிருந்தால்,
�தாடக்கத்தி�லை�ய அ�சக்கத்
�தாடங்குவது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது;
இதனால் 2 முதல் 6 வாரங்களுக்குள்
இலைகுவான �சயல்க�ளச் �சய்ய
முடியும்.

முறிவு குணம�டந்து
�சயல்பாடு மீளும்�பாது,
முழு வலி�மக்கும் உடல்
உ�ழப்பு �வ�லைக்கும்
திரும்புவது �பாதுவாக
பலை மாதங்களில்
ந�ட�பறும்.

�சயல்பாட்டிலும்
வலி�மயிலும் அதிகபட்ச
முன்�னற்றம் �பாதுவாக
அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிந்�தய முதல்
ஆண்டுக்குள்
காணப்படும்.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

ஸ்�கஃபாய்டு
எலும்பு முறிவுப்
�பாருத்துதல்
(Scaphoid Fixation)
கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் அ�மந்துள்ள ஸ்�கஃபாய்டு
எலும்புதான், மணிக்கட்டு எலும்புகளில் (carpal bones) மிக அதிகமாக
முறிவுக்கு உள்ளாகும் எலும்பு.
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுக்கிறார். ஸ்�கஃபாய்டு (scaphoid) என்பது உங்கள் மணிக்கட்டின் கட்�டவிரல்

பக்கத்தில், கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதிக்கு அருகில் உள்ள ஒரு சிறிய எலும்பு. ஸ்�கஃபாய்டு

�பாருத்துதல் (scaphoid fixation) என்பது, முறிந்த எலும்பு குணம�டவதற்காக ஒரு சிறிய

திருகாணியால் (screw) அ�த அ�சயாமல் பிடித்து �வப்பதாகும். முறிவு அதன்
இடத்திலிருந்து நகர்ந்திருக்கும்�பாது, அல்லைது எலும்பு �மதுவாகக் குணம�டயும்�பாது

அல்லைது குணம�டயாம�லை �பாகும்�பாது, நாங்கள் �பாதுவாக இ�தப்

பரிந்து�ரக்கி�றாம்.

�நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களின் GP (குடும்ப மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள்

கிளினிக்குக்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்

(physiotherapist) எங்க�ளச் சந்திக்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate)

�பறத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும்.
கிளினிக் சந்திப்பின்�பாது உங்கள் உடல்நலை வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள்
மணிக்கட்�டப் பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்�வாம். இடம்

நகராத முறிவுகளுக்கு முதலில் �பரும்பாலும் மாவுக்கட்டு (cast) முயற்சிக்கப்படுகிறது. சிலை

காயங்களுக்கு உடனடியாக அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படலைாம்; மாவுக்கட்டால்
�பாதுமான அளவு குணம�டயாத�பாதும் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. நன்கு
குணம�டந்து, நன்கு அ�சந்து, வலியில்லைாமல் சு�ம�யத் தாங்கும் மணிக்கட்�ட இதன்
�நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய நாட்களில், திட்டத்�த உங்களுடன் உறுதிப்படுத்தி, எந்த
ஸ்�கன்கள் �த�வ என்ப�தச் சரிபார்ப்�பாம். �பரும்பாலைா�னார் ஏற்கன�வ எக்ஸ்-�ர

எடுத்திருப்பார்கள்; அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் முறி�வத் �தளிவாகப் பார்க்க, சிலைருக்கு

MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கன் �த�வப்படும். உண்ணாமல் இருப்பது (fasting) பற்றிய
அறிவுறுத்தல்கள் உங்களுக்கு வழங்கப்படும்: உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �நரத்துக்கு ஏழு

மணி �நரம் முன்பிருந்து எந்த உண�வயும் உண்ண�வா எ�தயும் குடிக்க�வா கூடாது.
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக

அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, கு�றவான �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம்

�கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ளத் தற்காலிகமாக நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற,
எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று நாங்கள் �சால்�வாம். நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும்

அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். நீங்க�ள வாகனம் ஓட்டிச்
�சல்லை முடியாது என்பதால், வீட்டுக்குச் �சல்லை ஒருவர் அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு

�சய்யுங்கள். தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு
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உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து

நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள்; அவர் உங்கள்

உடல்நலைத்�த மதிப்பாய்வு �சய்து, க�டசி �நரக் �கள்விகளுக்குப் பதிலைளிப்பார். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�சயின்�பாது நீங்கள் முழு�மயாகத் தூக்கத்தில் இருப்பீர்கள். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை �நாயாளிகளுக்குப் பகுதி நரம்புத்

தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �பாடப்படலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லை�யப்

�பாறுத்து மயக்க மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் முடிவு �சய்வார். பின்னர் நீங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு

கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் மணிக்கட்டுக்குத்
தாங்கு �காடுக்கப்பட்டிருக்கலைாம்; மரத்துப்�பான உணர்வு விலைகும்�பாது சிறிது

அ�சௌகரியம் உணரலைாம். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி

எப்படிப் �பாகிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது அ�த
நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். உங்களுக்கு முழு மயக்க மருந்து �காடுக்கப்பட்டதால்,
ஏற்பாடு �சய்த நபருடன் வீட்டுக்குச் �சல்லை �வண்டும்; அன்�றய நாளின் மீதி �நரம்
முழுவதும் ஓய்�வடுக்க �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

முறிந்த எலும்�ப அ�டய இரண்டு வழிகள் உள்ளன; உங்கள் முறிவுக்குப்

�பாருத்தமான�த நாங்கள் �தர்ந்�தடுக்கி�றாம். இடத்திலிருந்து நகராத முறிவுக்கு, �தால்

வழியான மு�ற�ய (percutaneous approach) பயன்படுத்தலைாம். அதாவது, மு�றயான �வட்டு

இல்லைாமல், திருகாணி �தாலின் வழியாகச் �சலுத்தப்படுகிறது. துண்டுக�ள �நரடியாகப்
பார்த்து மீண்டும் சரியான வரி�சக்குக் �காண்டுவர �வண்டிய முறிவுக்கு, அல்லைது எலும்பு

ஒட்டு (bone graft) �சர்க்கப்படும்�பாது, மணிக்கட்டின் �மல் ஒ�ர ஒரு �வட்டு �பாட்டு அதன்

வழியாகச் �சய்கி�றாம்.

எலும்�பப் பார்க்க முடிந்ததும், ஸ்�கஃபாய்டு எலும்பின் நீளவாக்கில் �சலுத்தப்படும் ஒரு

திருகாணியால் முறி�வப் பிடித்து �வக்கி�றாம். குணம�டயும்�பாது அ�சயாமல்

இருக்கும்படி, திருகாணி முறிந்த துண்டுக�ள ஒன்றாக அழுத்துகிறது. முறிவு ப�ழயதாக
இருந்தால், குணம�டயாமல் இருந்தால், அல்லைது எலும்பு இழக்கப்பட்டிருந்தால்,
இ�ட�வளி�ய நிரப்பி குணம�டவ�த ஊக்குவிக்க எலும்பு ஒட்�டச் �சர்க்கி�றாம்.

முறிந்த துண்டுக்கு இரத்த ஓட்டம் கு�றவாக இருந்தால், அதற்குப் பதிலைாக இரத்த
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நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு ஒட்�ட (vascularised bone graft) பயன்படுத்தலைாம். இது, அதன்

�சாந்த இரத்த நாளங்கள் இ�ணந்தபடி�ய நகர்த்தப்படும் ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு;
என�வ அது தன்னுடன் புதிய இரத்த ஓட்டத்�தக் �காண்டுவருகிறது. உங்கள் ஸ்�கன்கள்

காட்டுவதன் அடிப்ப�டயில் இந்த வழிகளில் ஒன்�றத் �தர்ந்�தடுக்கி�றாம்.

காயத்�தத் �தயல்களால் மூடுகி�றாம். மணிக்கட்டின் �மல் ஒரு கட்டு (dressing) இருக்கும்;

அ�தச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய விட்டுவிடுமாறு �கட்டுக்�காள்கி�றாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் மருத்துவம�னயில் ஒரு

இரவு தங்குகிறார்கள்; சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்லை முடியும். மீட்பு வார்டில் நீங்கள்
கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கவனித்துக்�காள்வார்கள். உங்கள் மணிக்கட்டு ஒரு சிம்பு (splint) அல்லைது மாவுக்கட்டில்
தாங்கப்பட்டிருக்கும்; காயத்தின் �மல் ஒரு கட்டு இருக்கும். வலி�யப் �பாதுவாக எளிய

வழிமு�றகளால் கட்டுப்படுத்த முடியும்; நீங்கள் புறப்படுவதற்கு முன் வசதியாக இருப்ப�த
உறுதி �சய்�வாம். முடிந்தவுட�ன�ய நீங்கள் நடமாடலைாம், ஆனால் முதல் ஓரிரு நாட்கள்
�மதுவாகச் �சயல்படுங்கள். வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன்

யாராவது தங்க ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய
�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் மணிக்கட்டு வலிக்கும், வீங்கியும் இருக்கலைாம். எளிய வலி

நிவாரணியும் ஓய்வும் �பாதுவாக இ�தத் தணிக்கும். உட்கார்ந்திருக்கும்�பாது அல்லைது

படுத்திருக்கும்�பாது �க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கம் கு�றய உதவும். நாட்கள்
�சல்லைச் �சல்லை அ�சௌகரியம் சீராகக் கு�றயும்.

உங்கள் மணிக்கட்டு சிம்பு அல்லைது மாவுக்கட்டில் இருக்கும் என்பதால், �தாடக்கத்தில் சிலை
அன்றாட �வ�லைகளுக்கு உங்களுக்கு உதவி �த�வப்படும். ஒரு �கயால் உ�ட அணிவது,

ச�மப்பது, �பாருட்க�ளத் தூக்கிச் �சல்வது ஆகியவற்றுக்குச் சிறிது திட்டமிடல் �த�வ.

முடிந்தவுட�ன�ய வீட்டுக்குள் நடமாடலைாம், ஆனால் முதல் ஓரிரு நாட்கள் �மதுவாகச்

�சயல்படுங்கள். மறுபரி�சாத�னயின்�பாது கட்டு அகற்றப்பட்டதும், Extend Rehabilitation-இல்

உள்ள உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) Ruby Doolan உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு
வழிகாட்டி, �த�வயான சிம்�பப் �பாருத்துவார். எலும்பு குணம�டயும்�பாது, உங்கள்

மணிக்கட்டு அ�ச�வயும் பிடி வலி�ம�யயும் மீண்டும் �பற �க சிகிச்�ச உதவுகிறது.

மாவுக்கட்டு இருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. மாவுக்கட்டு அகற்றப்பட்டு,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதித்த பிறகு, �மல் அவயவ அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுவது பற்றிய எங்கள் பக்கத்தில் �மலும் படிக்கலைாம்.

உங்கள் மணிக்கட்டு அனுமதிக்கும் அளவுக்கு, படிப்படியாக அதிகரித்து, �வ�லைக்கும் பிற
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�சயல்களுக்கும் திரும்பலைாம். எலும்பு குணம�டந்து, வலியில்லைாமல் உங்கள் பிடி வலுவாக

இருப்பதாக உணர்ந்த பிற�க கனமான �வ�லைகளும் வி�ளயாட்டும் மீண்டும் �தாடங்கும்.

ஒவ்�வாருவரும் �வவ்�வறு �வகத்தில் குணம�டகிறார்கள்; உங்கள் காலை அளவு நாங்கள்
விவரிப்பதிலிருந்து மாறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரும் சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டி, �மலும் அதிகம் �சய்வது

எப்�பாது பாதுகாப்பானது என்று �சால்வார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

நாங்கள் முக்கியமாகக் கவனிப்பது, எலும்பு குணம�டயாமல் �பாவது அல்லைது

எதிர்பார்த்த�த விட மிக �மதுவாகக் குணம�டவது. குணம�டயும் முறிவில் வழக்கமாகத்
தணிவது �பாலைத் தணியாத, மணிக்கட்டில் ஆழமான, வலிக்கும் வலி�ய நீங்கள்
கவனிக்கலைாம்; அல்லைது கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதிக்கு அருகில் அ�த இடத்தில் �தாட்டால்

வலி இருக்கலைாம். சிலைர் மணிக்கட்�ட அ�சக்கும்�பாது அல்லைது �கயின் மீது எ�ட
�காடுக்கும்�பாது அ�ரபடுவது �பான்ற உணர்�வ உணர்கிறார்கள். நியாயமான
காலைத்துக்குப் பிறகும் எலும்பு ஒன்று�சரவில்�லை என்றால், அ�த உங்கள் ஸ்�கன்களில்
பார்த்து, அடுத்த நடவடிக்�கக�ளப் பற்றி உங்களுடன் �பசு�வாம். நான்கு வாரங்கள்

அல்லைது அதற்கு �மல் சிகிச்�சயளிக்கப்படாத முறிவு குணம�டவது கடினம்; முன்�கக்கு

மிக அருகில் உள்ள எலும்பின் மு�னயில் ஏற்படும் முறிவுகள் அ�னத்திலும்
கடினமான�வ. அதனால்தான் உங்கள் மணிக்கட்டில் காயம் பட்டால் உடனடியாக வருமாறு
�கட்கி�றாம்; உங்கள் குணம�டதல் எப்படி முன்�னறுகிறது என்ப�தயும் �நருக்கமாகக்
கவனிக்கி�றாம்.

குணம�டயாத எலும்புக்காக உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், அந்தப்

பகுதிக்குப் புதிய இரத்தத்�தக் �காண்டுவர, அதன் �சாந்த இரத்த ஓட்டம் �காண்ட

ஒட்�டப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த வ�க ஒட்டால் ஏற்படும் பிரச்சி�னகள் அரிதான�வ.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய முக்கியமானது, மணிக்கட்டின் கட்�டவிரல் பக்கத்தின்

பின்புறத்தில் ஒரு பகுதி மரத்துப்�பாதல் அல்லைது குத்தல் உணர்வு (pins and needles);
�பரும்பாலைான சமயங்களில் இது தற்காலிகமானது. இ�த நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள்

அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள்.

எலும்�பக் காப்பாற்ற முடியாவிட்டால், சிலைருக்கு முறிந்த துண்டுகள் அகற்றப்பட்டு,

மீதமுள்ள மணிக்கட்டு எலும்புகள் ஒன்றாக இ�ணக்கப்படுகின்றன. இது பலைருக்கு

வலி�யத் தணிக்கிறது; அதன் பலைன் காலைப்�பாக்கில் கு�றந்துவிடாமல் பலை ஆண்டுகள்
நீடிக்கிறது.

வலி கு�றவதற்குப் பதிலைாக அதிகரித்தால், புதிய வீக்கம் ஏற்பட்டால், அல்லைது மணிக்கட்டு

சு�ம�யத் தாங்கவில்�லை என்றால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்காமல்
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எங்கள் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப்

பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் வலி கு�றவதற்குப் பதிலைாக அதிகரித்தால், அல்லைது புதிய வீக்கம் தணியவில்�லை

என்றால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். காயத்�தச் சுற்றி சிவப்பு, சூடு அல்லைது கசிவு
இருப்ப�தக் கவனித்தால், அல்லைது காய்ச்சல் இருப்பதாக உணர்ந்தால் எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். உங்கள் விரல்கள் அல்லைது கட்�டவிரல் மரத்துப்�பானால், கூச்சமாக

இருந்தால் அல்லைது �வளிறினால், அல்லைது அவற்�ற அ�சக்க முடியவில்�லை என்றால்

எங்க�ள அ�ழயுங்கள். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, �கண்�டக்காலில் (calf) வீக்கம்
அல்லைது வலி, அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். உங்கள் மாவுக்கட்டு மிக இறுக்கமாக இருப்பதாக உணர்ந்தால், அல்லைது

குணம�டயும் முறிவில் வழக்கமாகக் கு�றய �வண்டிய விதத்தில் உங்கள் மணிக்கட்டு

வலி கு�றயவில்�லை என்றால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்காமல் எங்கள்
கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

இந்த நி�லை பற்றி �மலும் எங்�க படிக்கலைாம்

இந்தப் பக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றியது மட்டு�ம. இது சிகிச்�சயளிக்கும் நி�லை,

அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாது உதவுகிறது, எப்�பாது உதவுவதில்�லை என்பது பற்றி ஆய்வுச்

சான்றுகள் என்ன காட்டுகின்றன என்பது உட்பட, ஸ்�கஃபாய்டு எலும்பு முறிவு (Scaphoid
Fracture) பக்கத்தில் விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

11 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

வி�றப்பு (stiffness) 10-20% மணிக்கட்�ட முன்�னாக்கி வ�ளக்கும் திறனும் பிடி

வலி�மயும் கு�றதல்; இயன்மு�ற சிகிச்�சயால்

�மம்படும்.

எலும்பு ஒன்று�சரா�ம

(nonunion)

5-10% �பாருத்தப்பட்ட பிறகும் எலும்பு குணம�டயாமல்

இருத்தல்; தாமதமாக சிகிச்�சக்கு வருதல், எலும்பின்

அருகா�ம மு�னயில் (proximal pole) ஏற்படும்

முறிவுகள், பு�கபிடித்தல் ஆகியவற்றுடன் இந்த

அபாயம் அதிகம்.

�பாருத்திய உ�லைாகம்

துருத்துதல் (hardware
prominence)

5-10% த�லையில்லைாத திருகாணி (headless screw)

துருத்திக்�காண்டு இருப்பதால் அ�த அகற்ற

�வண்டியிருத்தல்.

காயத்துக்குப் பிந்�தய

மூட்டுத் �தய்மானம்

(posttraumatic arthritis)

5-15% SNAC வ�க மணிக்கட்டு மூட்டுத் �தய்மானம்

உருவாகலைாம்; குறிப்பாக சிகிச்�ச தாமதமானா�லைா

எலும்பு ஒன்று�சராவிட்டா�லைா.

இரத்த ஓட்டமின்�மயால்

எலும்பு அழிவு (avascular
necrosis)

3-10% எலும்பின் அருகா�ம மு�னக்கு (proximal pole) இரத்த

ஓட்டம் இழக்கப்படுதல்; இது எலும்பு

�நாறுங்குதலுக்கும் மூட்டுத் �தய்மானத்துக்கும்

வழிவகுக்கலைாம்.

�தாற்று (infection) Rare காயத்தின் �ம�லைாட்டமான �தாற்று.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

ஸ்�கஃபாய்டு எலும்பு முறிவுப்
�பாருத்துதல் (Scaphoid Fixation)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

நரம்புக் காயம் Rare �ம�லைாட்டமான �ரடியல் நரம்பின் (superficial radial nerve)

கி�ளயில் காயம் ஏற்பட்டு, புறங்�கயில் (�கயின்

பின்புறம்) மரத்துப்�பாதல்.

த�சநாண் (tendon) காயம் Rare துருத்திய திருகாணியால் விரல்க�ள நீட்டும்

த�சநாண்களில் (extensor tendons) எரிச்சல்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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