
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கத்தில் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல்-இறுப்பு

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இ�த எங்கள் கிளினிக்கில் எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. நீங்கள் GP அல்லது பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்
பெரிந்து�ரயொல் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறீர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல
நிறுவுகிறது. சீரழிவு பெிரச்சி�னகளுக்கு நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். இது �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த

அளிக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருதுகி�றொம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச குறிப்பெிட்ட மணிக்கட்டு எலும்புக�ள வலிமிகுந்த இயக்கத்�த

நிறுத்துவதற்கு இ�ணக்கிறது. மற்ற சிகிச்�சகள் இருந்த�பெொதிலும் வலி மிகுந்த
மூட்டுவலி அல்லது நி�லயற்ற தன்�ம இருந்தொல் இது உங்களுக்கு வழங்கப்பெடுகிறது.

வலி�யக் கு�றப்பெதற்கும் ஸ்திரத்தன்�ம�ய வழங்குவதற்கும் இ�த
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். சொன்றுகள் �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளுக்கு 12 மொதங்களில்

100% �தொழிற்சங்க விகிதத்�தக் கொட்டுகின்றன. இதன் �பெொருள் எலும்புகள்

நம்பெகத்தன்�மயுடன் இ�ணகின்றன. கு�றந்த வலியுடன் நி�லயொன மணிக்கட்�ட
உங்களுக்கு வழங்குவ�த குறிக்�கொள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பெகுதியளவு
மணிக்கட்டு
ஒன்றி�ணப்பு
ஒரு பெகுதி மணிக்கட்டு இ�ணப்புக்குப் பெிறகு எக்ஸ்-கதிர்ஃ வலி,
கீல்வொத மூட்டுகள் மட்டு�ம திருகுகளுடன் இ�ணக்கப்பெடுகின்றன,
ஆ�ரொக்கியமொன மூட்டுகள் நகர்த்த சுதந்திரமொக இருப்பெதொல்
மணிக்கட்டு சில வ�ளவு மற்றும் சுழற்சி�ய �வத்திருக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி�நரம் �நொன்பு இருக்கவும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளரின் அறிவுறுத்தல்களின்பெடி இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள

உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். வீட்டிற்கு ஒரு லிப்ட் ஏற்பெொடு �சய்து, உங்கள் தற்�பெொ�தய
மருந்துகளின் பெட்டிய�லக் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள்.

உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் ஒட்டு�மொத்த ஆ�ரொக்கியத்�த சரிபெொர்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-
கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன் அல்லது இரத்த பெரி�சொத�னகள் �த�வப்பெடலொம். ஒரு மயக்க

பெரி�சொத�ன நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெொதுகொப்பெொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்கிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இ�த மணிக்கட்டில் ஒரு �வட்டுடன் ஒரு திறந்த அறு�வ
சிகிச்�சயொக �சய்கிறொர். இந்த அணுகுமு�ற இ�ணப்பு �த�வப்பெடும் எலும்புகளுக்கு

�நரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. உங்கள் மீட்பு சீரொகத் �தொடங்க இந்த வழிமு�றக�ள
�நருக்கமொகப் பெின்பெற்றவும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அ�றயில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விவரங்க�ள உறுதிப்பெடுத்த உங்க�ள சந்திப்பெொர். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலொம் உங்கள்

தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் நொள் குறித்து மயக்க மருத்துவர் முடிவு
�சய்கிறொர்.

நொங்கள் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச் �சல்�வொம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் இந்த �சயல்மு�ற�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி
அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் �சய்கிறொர். இது மணிக்கட்டு

எலும்புகளுக்கு �நரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்ததும், நீங்கள்

குணம�டவதில் எழுந்திருப்பீர்கள். மயக்க மருந்து நீங்கும் �பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள
உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிக்கும். நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு கண்கொணிப்புக்கொக

மருத்துவம�னயில் இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மணிக்கட்டின் பெின்புறத்தில் ஒரு �வட்டு

�சய்கிறொர். மூட்டுக்கு அணுக இந்த திறந்த அணுகுமு�ற சம்பெந்தப்பெட்ட எலும்புக�ள
�தளிவொகக் கொண அனுமதிக்கிறது. இந்த �சயல்மு�ற உங்கள் மணிக்கட்டின் குறிப்பெிட்ட

பெகுதிக�ள உறுதிப்பெடுத்துவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது, அ�த �நரத்தில் இயற்�கயொன

இயக்கம் முடிந்தவ�ர பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது.

கீல்வொதம் அல்லது நி�லயற்ற தன்�மயொல் எந்த மூட்டுகள் பெொதிக்கப்பெடுகின்றன
என்பெ�தப் �பெொறுத்து, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஸ்கொஃ�பெொயிட் எலும்�பெ
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அகற்றலொம். இது உங்கள் மணிக்கட்டின் �மயத்தில் உள்ள சிறிய எலும்புகளில் ஒன்றொகும்.

அ�த அகற்றுவது வலி�யக் கு�றக்கவும், உங்கள் �கயில் எ�ட எவ்வொறு நகர்கிறது
என்பெ�த மொற்றவும் உதவும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

இடத்�த உருவொக்கவும், உரொய்வு கு�றக்கவும் த�லகீழ் எலும்பெின் ஒரு பெகுதி�யயும்

அகற்றலொம்.

அடுத்து, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மீதமுள்ள எலும்புகளின் �மற்பெரப்புக�ள
தயொர் �சய்கிறொர். இந்த �மற்பெரப்புகள் �மன்�மயொக்கப்பெடுகின்றன, இதனொல் அ�வ

ஒன்றொக உறுதியொக குணம�டயும். பெின்னர் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
எலும்புக�ள அவற்றின் சரியொன நி�லயில் �வத்திருக்க திருகுகள் அல்லது

கிரொப்பெர்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறொர். உங்கள் உடல் இ�ணப்�பெ குணப்பெடுத்தும் �பெொது

இந்த உள் உறுதிப்பெடுத்தல் எல்லொவற்�றயும் நி�லயொனதொக �வத்திருக்கிறது. சில
சூழ்நி�லகளில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�ணப்பு குணம�டய உதவ

அருகிலுள்ள ஒரு சிறிய எலும்பு துண்�டப் பெயன்பெடுத்தலொம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கொயத்�த மூடுவதற்கு முன்னர் கவனமொக
சரிபெொர்க்கிறொர். பெின்னர் �வட்டு �தக்கப்பெட்டு, நீங்கள் குணம�டயத் �தொடங்கும் �பெொது

பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு பெிளொஸ்டிங் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச்

�சல்ல முடிகிறது. வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய உயர்த்திக் �கொள்ளுங்கள். முதல்
24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஸ்பெிளண்ட்
அணிந்திருக்கும்�பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது. ஸ்பெிளண்ட் அகற்றப்பெடும் வ�ர
வொகனம் ஓட்டக்கூடொது (சுமொர் ஆறு வொரங்கள், குணம�டந்தவுடன்). ஸ்பெிளண்ட்

அகற்றப்பெட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன், நீங்கள்

மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்

முழு விவரங்களுக்கு.

மீட்பு

உங்கள் மணிக்கட்டுக்கு பெின்னொல் ஒரு �வட்டு இருக்கும். ஆரம்பெ நொட்களில், வீக்கம் மற்றும்
கடினத்தன்�ம இயல்பெொனது. நொங்கள் இ�த உயர்வு மற்றும் பெனியுடன் நிர்வகிக்கி�றொம்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் வலி நிவொரணத்�த வழிநடத்துவொர். ஆரம்பெ

வீக்கம் குடி�யறும்�பெொது �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அச om கரியத்�த கணிசமொகக்

கு�றப்பெ�தக் கொண்கிறொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு ஓட்டுநர் உரிமம் வழங்கும் வ�ர கொத்திருக்க

�வண்டும். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் �மலும்

விவரங்களுக்கு.
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இயக்கம் திரும்பெியவுடன், நீங்கள் �மன்�மயொன பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவீர்கள். உங்கள்

�க சிகிச்�ச ரூபெி டூலனுடன் நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில் உள்ளது. குணப்பெடுத்தும்
எலும்புக�ள வலியுறுத்தொமல் உங்கள் மணிக்கட்�ட எவ்வொறு பெொதுகொப்பெொக நகர்த்துவது

என்பெ�த அவர் உங்களுக்குக் கற்பெிப்பெொர். ஒரு �கொப்�பெ �வத்திருப்பெது அல்லது

கதவுக�ளத் திறப்பெது �பெொன்ற தினசரி �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதில் நொங்கள் கவனம்
�சலுத்துகி�றொம்.

உங்கள் முன்�னற்றம் உங்கள் உடல் எவ்வொறு குணம�டகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.

உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பெிசி�யொ
உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகளின் அடிப்பெ�டயில் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

நீங்கள் ஒரு எலும்பு இ�ணப்பு இருந்தொல், எலும்புகள் சரியொக ஒன்றொக

இ�ணக்கப்பெடொமல் �பெொகலொம். இது ஒற்று�ம இல்லொதது என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.
நீங்கள் �தொடர்ச்சியொன வலி�யக் கவனிக்கலொம் அல்லது மணிக்கட்டு நி�லயற்றதொக
உணரலொம். நீங்கள் அ�தப் பெயன்பெடுத்த முயற்சிக்கும்�பெொது மூட்டு இடமளிப்பெ�தப் �பெொல
உணரலொம். இது நடந்தொல், எங்கள் கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். உங்கள் முன்�னற்றத்�த

நொங்கள் மதிப்பெொய்வு �சய்து அடுத்த பெடிக�ளப் பெற்றி விவொதிப்�பெொம்.

சில �நரங்களில், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மணிக்கட்டில் உள்ள எலும்புகள் சரியொக

சீர�மக்கப்பெடுவதில்�ல. உங்கள் மணிக்கட்டு எவ்வொறு நகர்கிறது அல்லது
�தொற்றமளிக்கிறது என்பெதில் ஒரு மொற்றத்�த நீங்கள் உணரலொம். உங்கள் �க�ய
நகர்த்தும்�பெொது ஒரு புதிய �கொணம் அல்லது �லசொன சொய்வு இருக்கலொம். இது தினசரி
பெணிகளுக்கு உங்கள் மணிக்கட்�ட எவ்வளவு வசதியொகப் பெயன்பெடுத்துகிறது என்பெ�தப்

பெொதிக்கும். உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் இ�த எங்கள் கவனத்திற்குக் �கொண்டு

வொருங்கள், இதனொல் நொங்கள் சீர�மப்�பெ மதிப்பீடு �சய்யலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், ஆரம்பெ ந�டமு�ற எதிர்பெொர்த்த அளவுக்கு நீடிக்கொது. கொலப்�பெொக்கில்

வலி அல்லது இறுக்கத்�த நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். இது மணிக்கட்டுக்கு பெின்னர் கூடுதல்
சிகிச்�ச �த�வ என்று அர்த்தம். இது �மொத்த மணிக்கட்டு இ�ணப்பெிற்கு மொற்றம் என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் அறிகுறிகள் கணிசமொக �மொசம�டந்தொல், எங்கள் குழு�வத்
�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இன்னும் விரிவொன ந�டமு�ற

�த�வயொ என்பெ�த நொங்கள் மதிப்பீடு �சய்யலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.
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எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது உங்கள் கொயத்திலிருந்து �வளி�யற்றம் அல்லது

திடீ�ரன கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி

வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த
முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு

�த�வ. உங்கள் மீட்பெின் �பெொது பெொதுகொப்பெொக இருக்க நொங்கள் இங்கு இருக்கி�றொம்.
ஏ�தனும் தவறு இருப்பெதொக நீங்கள் உணர்ந்தொல் தயவு�சய்து கொத்திருக்க �வண்டொம்.
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