
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இந்தக் காயங்கள் �பாதுவாக நீட்டிய �கயின் (hand) �மல் விழும்�பா�தா, மணிக்கட்டில்
�நேரடியாக அடி படும்�பா�தா, அல்லைது �கயின் வழியாகத் திடீ�ரன அதிகச் சு�ம
ஏறும்�பா�தா ஏற்படுகின்றன. காயம் ஏற்படும் கணத்தில் சிலைர் ‘டக்’ என்ற முறி�வ�யா
‘கிளிக்’ என்ற ஒலி�ய�யா உணர்கிறார்கள் அல்லைது �கட்கிறார்கள். உயரத்திலிருந்து

விழுவது அல்லைது சா�லை விபத்து �பான்ற அதிக ஆற்றல் �காண்ட �மாதல்கள், ஒ�ர

�நேரத்தில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புக�ள முறிக்கலைாம்.

உடனடியாக மணிக்கட்டு வலிக்கிறது. காயம�டந்த பகுதி�யச் சுற்றிப் �பாதுவாக

வீக்கமும் இரத்தக் கன்றலும் (bruising) இருக்கும். நீங்கள் சுட்டிக்காட்டக்கூடிய ஒ�ர இடத்தில்
வலி அ�மயும் �பாக்கு உண்டு; அந்த இடத்தில் அழுத்தும்�பாது வலிப்ப�த ஏ�தா தவறு

என்பதற்கான மிக நேம்பகமான அறிகுறி. மணிக்கட்�ட அ�சப்பது, பற்றிப் பிடிப்பது,

அல்லைது �க�ய (hand) ஊன்றித் தள்ளுவது வலி�ய அதிகரிக்கிறது. காயம் இன்னும்

கடு�மயானதாக இருந்தால், மணிக்கட்டு �வளிப்ப�டயாக வடிவம் மாறியதாகத்

�தான்றலைாம்; �க�யப் பயன்படுத்த�வ உங்களுக்கு மனம் வராமல் �பாகலைாம்.

முதல் சிலை நோட்கள் முதல் வாரங்கள் வ�ர, ஓய்வில் இருக்கும்�பாதும் �பரும்பாலும் வலி
இருக்கும்; அது இரவில் உங்க�ள எழுப்பலைாம். நோற்காலியிலிருந்து �கக�ள ஊன்றி
எழுவது, க�டப் �பக�ளச் சுமப்பது, கதவுக் �கப்பிடி�யத் திருப்புவது �பான்ற,

மணிக்கட்டின் மீது சு�ம ஏற்றும் அன்றாட �வ�லைகள் வலிக்கின்றன. எலும்பு

குணம�டயும்�பாது வலி �பாதுவாகப் படிப்படியாகத் தணிகிறது; இருப்பினும் பற்றிப்

பிடிக்கும்�பா�தா திருகும்�பா�தா சிலை காலைம் வலி நீடிக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஸ்�கஃபாய்டு அல்லைாத பிற
மணிக்கட்டு எலும்பு
முறிவுகள் (Carpal Fractures Other
Than the Scaphoid)
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�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு விஷயம்: இந்த முறிவுகள் எளிதில் கவனிக்கப்படாமல்

�பாகக்கூடிய�வ. அ�வ அரிதான�வ; சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்களில் சிறிய எலும்புகள்
ஒன்றின் �மல் ஒன்று படிந்து �தரிவதால், இயல்பான எக்ஸ்-�ர எப்�பாதும் முறி�வ

நேிராகரிப்பதில்�லை. ட்ரப்பீசியம் (trapezium) அல்லைது ட்ரப்பீசாய்டு (trapezoid) முறிவுகள் �பான்ற

சிலை முறிவுக�ள வழக்கமான படங்களில் பார்ப்ப�த கடினம். காயத்துக்குப் பிறகும் உங்கள்
மணிக்கட்டு வலித்துக்�காண்டிருந்தால், இன்னும் �நேருக்கமாகப் பார்க்க உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நேிபுணர் MRI அல்லைது CT �பான்ற ஸ்�கனுக்கு ஏற்பாடு �சய்யலைாம்.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்கு அவசரச் சிகிச்�ச �த�வ. உங்கள் �க (hand) அல்லைது

�கப்பகுதி (arm) சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால், குறிப்பாகக்

காய்ச்சலும் இருந்தால், அல்லைது விரல்க�ளா �க�யா �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா,

�வள்�ளயாக�வா, நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது காயத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரன
உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றா�லைா, வாரக்கணக்கில் �மாசமாகி
வந்தா�லைா, இரவில் உங்க�ள எழுப்பினா�லைா, அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா

�க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது

நேிபுணரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டு ஒ�ர ஒரு மூட்டு அல்லை. அது உங்கள் முன்�கக்கும் உங்கள் �கக்கும்

இ�ட�ய இரண்டு வரி�சகளில் அமர்ந்துள்ள எட்டு எலும்புகளின் ஒரு சிறிய �தாகுப்பு.

ஒவ்�வாரு வரி�சயிலும் உள்ள எலும்புகள், த�சநோர்கள் (ligaments) எனப்படும் வலுவான
திசுப் பட்�டகளால் ஒன்றாகக் கட்டப்பட்டுள்ளன; நீங்கள் மணிக்கட்�ட மடக்கும்�பா�தா,
நேிமிர்த்தும்�பா�தா, திருப்பும்�பா�தா முழுத் �தாகுப்பும் ஒன்�றா�டான்று இ�ணந்த ஓர்

அ�மப்பாக அ�சகிறது. இந்த எலும்புகளில் ஒன்று முறியும்�பா�தா, வரி�சக�ள

ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கும் த�சநோர்கள் கிழியும்�பா�தா, அந்த இ�ணந்த அ�மப்பு

சீராக இயங்குவது நேின்றுவிடுகிறது. மணிக்கட்டு அதன் இயல்பான ஒத்தி�ச�வ
இழக்கிறது; என�வ அதன் மீது சு�ம ஏற்றுவது வலிக்கிறது, பற்றிப் பிடிப்பது

பலைவீனமாக�வா நேம்பமுடியாததாக�வா உணரப்படுகிறது.

இவற்றில் �பரும்பாலைான முறிவுகள் நீட்டிய �கயின் �மல் விழும்�பாது ஏற்படுகின்றன.

வி�ச �கயின் வழியாகக் குவிந்து ஒரு சிறிய எலும்புக்குள் இறங்குகிறது; அந்த எலும்பில்

விரிசல் ஏற்படுகிறது. சிலை �நேரங்களில் வி�ச எலும்�ப முறிப்பதற்குப் பதிலைாக�வா,

அதனுடன் �சர்த்�தா த�சநோர்க�ளக் கிழிக்கிறது. மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில்

உள்ள டி�ரகு�வட்ரம் (triquetrum) எலும்�ப மிக அடிக்கடி முறிகிறது. மற்ற�வ — லூ�னட்

(lunate), �கபி�டட் (capitate), ட்ரப்பீசியம், ட்ரப்பீசாய்டு, பிசிஃபார்ம் (pisiform) — மிகக்

கு�றவாக�வ முறிகின்றன.

மணிக்கட்�ட, ரப்பர் பட்�டகளால் ஒன்றாகக் கட்டப்பட்ட கட்டுமானக் கட்�டகளின்

அடுக்காகக் கற்ப�ன �சய்து பாருங்கள். ஒரு கட்�டயில் விரிசல் விழுந்தாலும் அது

இடத்தி�லை�ய இருந்தால், விரிசல் மீண்டும் ஒன்று�சரும்�பாதும் அடுக்கு எ�ட�யத் தாங்க
முடியும். எலும்பு இப்படித்தான் குணம�டகிறது: இரு விளிம்புகளும் இ�ட�வளியின்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



குறுக்�க புதிய எலும்�ப வளர்த்து, வாரக்கணக்கில் �மதுவாக உறுதியாகின்றன. ஆனால்

ஒரு கட்�ட வரி�சயிலிருந்து விலைகினா�லைா, அடுக்�க ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கும் ரப்பர்
பட்�டகள் கிழிந்தா�லைா, அடுக்கால் இனி தன்�னத்தா�ன வரி�சப்படுத்திக்�காள்ள

முடியாது. எலும்புகள் அ�வ வடிவ�மக்கப்படாத விதங்களில் நேழுவலைாம்; அது

சரி�சய்யப்படாவிட்டால், நீடித்த �தால்�லைக்கு அது�வ காரணமாகிறது.

அதனால்தான் முறிவின் படிவம் முக்கியம். இடம்�பயராத ஒரு சீரான முறிவு,

குணம�டயும்�பாது �பரும்பாலும் மாவுக்கட்டில் (cast) சரியாகிவிடும். இடம் விலைகிய

முறிவுக்�கா, அருகில் கிழிந்த த�சநோர்களுடன் கூடிய முறிவுக்�கா, துண்டுகள்
ஒன்று�சரும்�பாது அவற்�ற அ�சயாமல் பிடித்து �வக்க அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம். நேி�லை�ம�ய ஆரம்பத்தி�லை�ய �தரிந்து�காள்வதும் முக்கியம்;

ஏ�னனில் இந்தக் காயங்களில் சிலை �தாடக்கத்தில் எளிதில் கவனிக்கப்படாமல்
�பாகின்றன, சிகிச்�சயின்றி விடப்பட்டால் பின்னாளில் அதிகத் �தால்�லை�ய

ஏற்படுத்துகின்றன.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணரான

டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற சிகிச்�ச�யத்
�தர்ந்�தடுக்கிறார். இவற்றில் சிலை முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�சயின்றிக்

குணம�டகின்றன; மற்றவற்றுக்குக் காயம் ஏற்பட்ட சிறிது காலைத்தி�லை�ய அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ உடனடி மதிப்பீடு முக்கியம். �நோயாளிகள் �பாதுவாக

அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்கில்,

நோங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் மணிக்கட்�டப்

பரி�சாதித்து, எந்த எலும்பு முறிந்துள்ளது, அது இடம்�பயர்ந்துள்ளதா என்ப�தக்
கண்டறியத் �த�வப்படும் இடங்களில் ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

முறிவு நேி�லையாக இருந்து, துண்டுகள் இடம் விலைகாமல் இருந்தால், �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�சயின்றி அதற்குச் சிகிச்�சயளிப்�பாம். அதாவது, எலும்பு ஒன்று�சரும்�பாது

மணிக்கட்�ட அ�சயாமல் �வத்திருக்க ஒரு சிம்பு (splint) அல்லைது மாவுக்கட்டு (cast); இந்தக்

காயங்களில் சிலைவற்றுக்கு இது �பரும்பாலும் சுமார் 4 வாரங்கள். இ�டயில் மீண்டும்

படிமப் பரி�சாத�னகள் (imaging) மூலைம் குணம�டத�லைச் சரிபார்க்கலைாம். �சௌகரியம்
அனுமதிக்கும் அளவுக்கு, மணிக்கட்டு வி�றப்பாகாமல் இருக்க �மன்�மயான நீட்சிப்

பயிற்சிக�ளயும் அ�ச�வயும் �தாடங்குகிறீர்கள். படிப்படியாக அ�சவுக்குத் திரும்பும்

இந்தச் �சயல்மு�ற�ய ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) வழிநேடத்தி, உங்களுக்குத்

�த�வயான சிம்�பயும் �சய்து தருவார்.

முறிந்த துண்டுகள் இடம் விலைகியிருக்கும்�பாது, மணிக்கட்டு எலும்புக�ளா த�சநோர்க�ளா

நேி�லையற்றதாக இருக்கும்�பாது, அல்லைது காயத்தின் படிவத்தால் குணம�டயும்�பாது
எலும்புக�ளத் துல்லியமாகப் பிடித்து �வக்க �வண்டியிருக்கும்�பாது, �தாடக்கத்தி�லை�ய
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அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. பலை எலும்புக�ள முறிக்கும் அல்லைது

த�சநோர்க�ளக் கிழிக்கும் அதிக ஆற்றல் �காண்ட காயங்கள் �பரும்பாலும் இந்தப்
பிரிவில் அடங்கும். எலும்புக�ள மீண்டும் வரி�சப்படுத்தி, அ�வ சரியான நேி�லையில்

குணம�டயும்படி அவற்�ற அ�சயாமல் பிடித்து �வப்ப�த �நோக்கம். சிலை �நேரங்களில்

உண்�மயான ஒரு �தர்வு இருக்கும்: ஒரு முறிவு மாவுக்கட்டில் குணம�டயலைாம்; ஆனால்
வலி�யா எலும்பின் இறுதி நேி�லை�யா உங்கள் �வ�லைக்�கா வி�ளயாட்டுக்�கா

�பாருந்தாமல் �பாகலைாம்; அ�தப் பற்றி உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்.

நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், முதல் சிலை வாரங்கள் �சௌகரியத்�தயும்
பாதுகாப்�பயும் பற்றிய�வ. வீக்கம் தணியும்�பாது வலி நேிவாரணம் உங்களுக்குச்

�சௌகரியமாக இருக்க உதவுகிறது. எலும்பு குணம�டந்துவிட்ட�த எக்ஸ்-�ரயில் நோங்கள்

உறுதிப்படுத்தும் வ�ர, அதற்கு முன்�ப மணிக்கட்டு நேன்றாக உணரத் �தாடங்கினாலும்,
சிம்பு அல்லைது மாவுக்கட்�டயும் திட்டத்�தயும் �தாடர்ந்து பின்பற்றுங்கள். சரியான

கட்டத்தில் �தாடங்கும் �க சிகிச்�ச (hand therapy), காயத்தின் மீது மிக வி�ரவில் சு�ம
ஏற்றாமல், அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் மீண்டும் �பற உதவுகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

குணம�டதல் நோட்களில் அல்லை, வாரங்களிலும் மாதங்களிலும் அளவிடப்படுகிறது.
இவற்றில் சிலை முறிவுகளில், எலும்பு முழு�மயாக ஒன்று�சர்ந்துவிட்ட�த எக்ஸ்-�ர

காட்டுவதற்கு �வகு முன்�ப மணிக்கட்டு நேன்றாக உணரப்பட்டு நேன்றாக இயங்கலைாம்.

உங்கள் மணிக்கட்டு நேன்றாக உணரப்பட்டாலும், எலும்பு குணம�டந்துவிட்ட�த எக்ஸ்-
�ரயில் நோங்கள் உறுதிப்படுத்தும் வ�ர சிம்பு அல்லைது மாவுக்கட்�டயும் திட்டத்�தயும்
�தாடர்ந்து பின்பற்றுங்கள்.

உங்கள் முறிவு மாவுக்கட்டி�லைா சிம்பி�லைா குணம�டந்து�காண்டிருந்தால், எலும்பு

�பாதுவாகப் பலை வாரங்களில் ஒன்று�சர்கிறது. ஸ்�கஃபாய்டு (scaphoid), ட்ரப்பீசியம் ஆகிய

இரண்டும் �சர்ந்து முறிந்த, பதிவு�சய்யப்பட்ட ஒரு நேிகழ்வில், ஆறு வாரங்களுக்குப் பிறகு

எலும்புகள் ஒன்று�சர்ந்தன; பதினாறு வாரங்களுக்குள் மணிக்கட்டு, கட்�டவிரல்

ஆகியவற்றின் முழு அ�சவும் இயல்பான பிடியும் திரும்பின. வாரங்கள் �சல்லைச் �சல்லை,
முதலில் வலி தணிகிறது; பின்னர் �க சிகிச்�சயுடன் அ�சவும் வலி�மயும்

திரும்புகின்றன. �பரும்பாலைா�னார் �சௌகரியம் அனுமதிக்கும் அளவுக்கு அன்றாட

�வ�லைகளுக்குத் திரும்புகிறார்கள்; கடினமான �வ�லையும் வி�ளயாட்டும், எலும்பு

உறுதியான பிற�க பின்னர் வருகின்றன.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டால், எலும்பு ஒன்று�சர இன்னும் காலைம் �த�வ;

ஆனால் அவ்வாறு ஒன்று�சரும்�பாது துண்டுகள் அ�சயாமல் பிடித்து
�வக்கப்படுகின்றன. மீட்சி மாதக்கணக்கில் நீள்கிறது. ஸ்�கஃபாய்டு, லூ�னட் ஆகிய
இரண்டும் �சர்ந்து முறிந்த ஒரு நேிகழ்வில், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 10 மாதங்களில்

இரண்டு எலும்புகளும் குணம�டந்திருந்தன; மணிக்கட்டு அ�சவும் பிடி வலி�மயும்

பாதுகாக்கப்பட்டிருந்தன. பலை மணிக்கட்டு எலும்புக�ளச் சுற்றிய மற்�றாரு சிக்கலைான

காயம் ஓரளவு நேியாயமான பலை�னத் தந்தது: நோன்கு ஆண்டுகளில் மணிக்கட்டுச்
�சயல்பாட்டு அளவு�காலில் 100-க்கு 75 மதிப்�பண் �பற்றது; இ�த �பான்ற ஒரு காயம்
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இரண்டு ஆண்டுகளில் 100-க்கு 85 மதிப்�பண் �பற்றது. அறு�வ சிகிச்�சயின்றிச்

சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட ஒரு ட்ரப்பீசாய்டு முறிவுக்குப் பிறகு, 12 மாதங்களில் �நோயாளி
வலியின்றியும் மணிக்கட்டின் முழு அ�சவுடனும் இருந்தார்.

இது �பான்ற தனித்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ நேன்றாகக் குணம�டகின்றன.

எலும்பு ஒன்று�சரத் தவறுவது, தவறான நேி�லையில் ஒன்று�சர்வது, அல்லைது மணிக்கட்டு

பின்னர் வி�றப்பாவது ஆகிய�வ தவறாகப் �பாகக்கூடியவற்றில் அடங்கும். ஒ�ர
�நேரத்தில் பலை எலும்புக�ளா த�சநோர்க�ளா காயம�டயும்�பாது இந்த அபாயங்கள்

அதிகரிக்கின்றன; அதனால்தான் உங்கள் முறிவின் படிவம் திட்டத்�த வடிவ�மக்கிறது.
ஒரு முறிவு கவனிக்கப்படாமல் �பானா�லைா சிகிச்�ச தாமதமானா�லைா, எலும்பு

குணம�டயத் தவறலைாம், அதன் இரத்த ஓட்டத்�த இழக்கலைாம், அல்லைது மணிக்கட்டு

எலும்புகள் நேி�லையற்ற�வயாகலைாம். அதனால்தான் இ�டயி�ட�ய குணம�டத�லைச்
சரிபார்க்கி�றாம்; அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றா�லைா, வாரக்கணக்கில் �மாசமாகி

வந்தா�லைா, இரவில் உங்க�ள எழுப்பினா�லைா, அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா

�க�யப் (hand) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, மீண்டும் வரும்படி உங்க�ளக்

�கட்கி�றாம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மணிக்கட்டு �வளிப்ப�டயாக வடிவம் மாறியதாகத் �தான்றினால், காயத்தின்

�மல் �தால் கிழிந்திருந்தால், அல்லைது காயத்துக்குப் பிறகு உங்கள் �கயில் (hand) திடீ�ரன

உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அவசர சிகிச்�ச�ய நோடுங்கள். இந்தக்
காயங்களுடன் நேரம்பு அல்லைது இரத்தக் குழாய்ப் பிரச்சி�னகளும் �சர்ந்து வரலைாம்; என�வ
உணர்வின்�ம, கூச்சம், அல்லைது �வளிறிய அல்லைது குளிர்ந்த �க ஆகியவற்�ற அ�த
நோளில் மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டும்.

வலி தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது எலும்பு குணம�டயும்�பாது வீக்க�மா, அ�ச�வா,

பிடி�யா வாரத்துக்கு வாரம் �மம்படவில்�லை என்றால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது

நேிபுணரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். இந்த முறிவுகள் முதல் எக்ஸ்-�ரயில் எளிதில்

கவனிக்கப்படாமல் �பாகக்கூடிய�வ என்பதால், காயத்துக்குப் பிறகும்
வலித்துக்�காண்டிருக்கும் மணிக்கட்�ட இன்னும் �நேருக்கமாகப் பார்க்க �வண்டும்.

சாதாரணப் படங்கள் தவறவிடுவ�த ஆரம்பகாலை ஸ்�கன்கள் கண்டறியலைாம்; தாமதமான

�நோயறிதலுடன் வரும் �மதுவான குணம�டதல், நேி�லையின்�மப் பிரச்சி�னக�ளத்

தவிர்க்க உடனடி மதிப்பாய்வு உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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