
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�ஹே�மட் எலும்பின் �காக்கி முறிவு (hook of hamate fracture) ஒரு கணத்தில் நிகழ்கிறது. உங்கள்

சுண்டுவிரலின் அடிப்பகுதிக்கு அருகில், �கயின் (hand) உள்ளங்�கப் பக்கத்தில் �நரடியாக

விழும் ஓர் அடி�ய இதற்கு வழக்கமான காரணம். �பஸ்பால் (baseball) வீரர்களிடமும் �கால்ஃப்

வீரர்களிடமும் இந்தக் காயம் �பாதுவானது; அவர்களிடம் மட்�ட (bat), �கால்ஃப் மட்�ட (golf
club) அல்லைது ராக்�கட் அந்த இடத்தில் கடு�மயாக அழுத்துகிறது. உள்ளங்�கயின்

த�சநார்கள் (ligaments) மற்றும் த�சநாண்கள் (tendons) வழியாகச் �சல்லும் ஒரு திடீர்

வி�சயும் இ�த ஏற்படுத்தலைாம்.

உடனடியாக�வ, உங்கள் �கயின் (hand) உள்ளங்�கப் பக்கத்தில், சுண்டுவிரலுக்கு

அருகிலுள்ள அடிப்பகுதியில் வலி�ய உணர்கிறீர்கள். அந்த இடத்�தத் �தாட்டால்

வலிக்கும். �பரும்பாலைான புதிய (acute) முறிவுகளில், �தாட்டால் வலிக்கும் இந்தத் தன்�ம
ஒவ்�வாரு மு�றயும் இருக்கும். �கயால் தள்ளுவதும் இழுப்பதும் வலிக்கும்; என�வ
கதவுக் குமி�ழப் பற்றுவது, காபி குவ�ள�யப் பிடிப்பது, அல்லைது ஜாடியின் மூடி�யத்

திருகுவது கடினமாகிறது. வீக்கத்�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். வலி �தாடக்கத்தில்

கூர்�மயாக இருக்கும்; பிறகு ஆழமான மந்தமான வலியாகத் தணியும்.

முதல் சிலை நாட்களும் வாரங்களும் எரிச்சலூட்டுவதாக இருக்கலைாம். �க�யப்
பயன்படுத்தும்�பாது அது வலிக்கும்; �தாடக்கத்தில் அந்த வலி உங்கள் தூக்கத்�தயும்

�கடுக்கலைாம். இந்தக் காயம் அரிதானது; வழக்கமான மணிக்கட்டு எக்ஸ்-�ரக்களில் இது

�பரும்பாலும் �தரிவதில்�லை. அதாவது, குறிப்பாக எக்ஸ்-�ரக்கள் இயல்பாகத்
�தான்றும்�பாது, �தாடக்கத்தில் இது தவறவிடப்படலைாம். உங்கள் அறிகுறிகள் இந்த

வடிவத்�தாடு ஒத்துப்�பானால், ஒரு சிறப்பு எக்ஸ்-�ர �காணம் (special x-ray view) அல்லைது CT
ஸ்�கன் முறி�வக் கண்டறிய முடியும். இந்தக் காயத்�தக் கண்டறிவதில் CT ஸ்�கன்

மிகவும் துல்லியமானது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ஹே�மட் எலும்பின் �காக்கி
முறிவு (Hook of Hamate Fracture)
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சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வ. உங்கள் �க (hand) அல்லைது

�கப்பகுதி (arm) சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால், குறிப்பாகக்
காய்ச்சலும் இருந்தால், அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

காயத்தின் �மல் �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால், அல்லைது

�வளிப்ப�டயான உருக்கு�லைவு இருந்தால், அ�த நாளில் �சல்லுங்கள். உங்கள்

விரல்க�ளா �க�யா (hand) �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலைமாக�வா

மாறினால், அல்லைது திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அ�த நாளில்
�சல்லுங்கள்.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்

�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்
அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். அலுவலைக �நரத்துக்குப் பிற�கா

வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு
அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டின் ஆழத்தில், உள்ளங்�கப் பக்கத்தில், �ஹே�மட் (hamate) எனப்படும் ஒரு
சிறிய வ�ளந்த எலும்பு அமர்ந்திருக்கிறது. அதற்கு உங்கள் உள்ளங்�க�ய �நாக்கி

முன்�னாக்கி நீட்டிக்�காண்டிருக்கும் ஒரு சிறிய �காக்கி வடிவ எலும்பு மு�ன இருக்கிறது.

உங்கள் சுண்டுவிர�லை அ�சக்கும் சிலை த�சநார்களுக்கும் த�சகளுக்கும் அந்தக் �காக்கி
ஒரு நங்கூரப் புள்ளியாக இருக்கிறது; நீங்கள் பற்றிப் பிடிக்கும்�பாது உங்கள் விரல்
த�சநாண்கள் அ�த ஒட்டி�ய சறுக்கிச் �சல்கின்றன.

உங்கள் �கயின் மீது விழும்�பா�தா, மட்�ட, �கால்ஃப் மட்�ட அல்லைது ராக்�கட்�ட
வீசும்�பா�தா, அந்தக் �காக்கி�ய அழுத்தத்�தத் தாங்குகிறது. ஒ�ர ஒரு கடு�மயான அடி

அதில் விரிச�லை ஏற்படுத்தலைாம். ஒரு காகிதக் கிளிப்�ப முன்னும் பின்னும்

வ�ளத்துக்�காண்�ட இருந்தால் இறுதியில் அது உ�டந்துவிடுவது �பாலை, அ�த வீச்�ச

ஆயிரக்கணக்கான மு�ற திரும்பத் திரும்பச் �சய்வதும், அது முறியும் வ�ர அ�தத்
�தய்த்துப் பலைவீனப்படுத்தலைாம். இந்த எலும்பு சிறியது; மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுகளில்

சுமார் 2% மட்டு�ம இங்�க நிகழ்கின்றன.

�காக்கிக்கு இரத்த ஓட்டம் கு�றவு; அது முக்கியமானது. மற்ற எந்தத் திசு�வயும் �பாலை�வ,

எலும்பு மீண்டும் ஒன்று�சர இரத்தம் �த�வ. நீங்கள் பற்றிப் பிடிக்கும்�பாது �காக்கியும்

அ�சகிறது; ஏ�னனில் அதன் மீது அழுத்தும் த�சநாண்கள், முறிந்த மு�னக�ளத்

�தாடர்ந்து நகர்த்திக்�காண்�ட இருக்கின்றன. கு�றவான இரத்த ஓட்டத்துடன், �தாடர்ந்து
அ�சந்து�காண்டிருக்கும் ஒரு முறிவு குணம�டயப் �பரும்பாலும் சிரமப்படுகிறது.

மருத்துவர்கள் இ�த நான்யூனியன் (nonunion) என்கிறார்கள்; அதாவது எலும்பு ஒரு�பாதும்

ஒன்று�சர்வதில்�லை.

முறிந்த துண்டுகள் அவற்றின் இயல்பான நி�லையில் அமர்ந்திருந்தால், �தாடக்கத்தி�லை�ய

�க அ�சயாமல் �வக்கப்பட்டால் எலும்பு இன்னும் ஒன்று�சர முடியும். துண்டுகள்
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ஒன்�றவிட்டு ஒன்று நகர்ந்து விலைகியிருந்தால், அல்லைது முறிவு தாமதமாகக்

கண்டறியப்பட்டால், எளிதாகக் குணம�டவதற்கான வாய்ப்பு கு�றகிறது. அப்படிப்பட்ட

நி�லையில், சிகிச்�ச என்பது �பாதுவாக ஒரு சிறிய திருகாணியால் (screw) எலும்�ப

ஒன்றாகப் பிடித்து �வப்பது, அல்லைது �காக்கி�ய முழுவதுமாக அகற்றுவது. அ�த

அகற்றுவது கடு�மயானதாகத் �தான்றலைாம்; ஆனால் இந்தச் சிறிய �காக்கி இல்லைாமலும்
�க நன்றாகச் சமாளிக்கிறது, பலைர் தங்கள் முந்�தய நி�லையி�லை�ய தங்கள்

வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்புகிறார்கள்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம். முறிந்த �காக்கியின் குணம�டயாத
�சார�சாரப்பான விளிம்பு, உங்கள் விரல் த�சநாண்க�ள ஒட்டி�ய அ�மந்திருக்கிறது.

காலைப்�பாக்கில், கூர்�மயான பா�றயின் மீது உரசும் கயிறு �பாலை, அது அவற்�றப்

பிய்த்துவிடலைாம். ஒரு த�சநாண் அறுந்துவிட்டால், அந்தத் த�சநாண் மீண்டும்
�சயல்படும்படி, முறிந்த �காக்கி அகற்றப்பட்டு அந்த இடம் மழமழப்பாக்கப்படுகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹேிர்பரா, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுக்கிறார். சிலை �ஹே�மட் �காக்கி முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய
குணம�டகின்றன; �வறு சிலைவற்றுக்கு வி�ரவி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது; என�வ உடனடி மதிப்பீடு முக்கியம். �நாயாளிகள் �பாதுவாக

அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்கில்,

நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து,

�த�வப்படும் இடங்களில் படப் பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். இந்த முறிவு

வழக்கமான எக்ஸ்-�ரக்களில் �பரும்பாலும் ம�றந்திருப்பதால், அ�தத் �தளிவாகப்

பார்க்க ஒரு சிறப்பு எக்ஸ்-�ர �காணத்�த�யா CT ஸ்�க�ன�யா நாங்கள் பயன்படுத்தலைாம்.

முறிந்த துண்டுகள் அவற்றின் இயல்பான நி�லையில் அமர்ந்திருந்து, முறிவு

ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்டால், எலும்பு ஒன்று�சரும்படி உங்கள் �க�ய ஒரு சிம்பு

(splint) அல்லைது பிளாஸ்டர் கட்டு (cast) மூலைம் அ�சயாமல் �வக்கலைாம். மீண்டும் மீண்டும்

எடுக்கப்படும் படப் பரி�சாத�னகள் மூலைம் குணம�டத�லைக் கண்காணிக்கி�றாம்; உங்கள்

�க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) — Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan — உங்களுக்குத்
�த�வப்படும் எந்தச் சிம்�பயும் �சய்து தந்து, சரியான கட்டத்தில் நீங்கள் அ�சவுக்குத்

திரும்புவ�த வழிநடத்துவார். வி�ளயாட்டு வீரர்கள் சிலை �நரங்களில் முறிவுட�ன�ய

�தாடர்ந்து வி�ளயாடி, குணம�டயாத துண்�டப் பின்னர் �கயாளத்

�தர்வு�சய்கிறார்கள்; அது உங்களுக்கு என்ன அர்த்தம் என்ப�த நாம் விரிவாகப்

�பசு�வாம்.

துண்டுகள் ஒன்�றவிட்டு ஒன்று நகர்ந்து விலைகியிருந்தால், அல்லைது முறிவு

நி�லையற்றதாக (unstable) இருந்தால், �தாடக்கத்திலிருந்�த அறு�வ சிகிச்�ச�ய நாங்கள்
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பரிந்து�ரக்கலைாம். ஒரு �தர்வு, �காக்கி வடிவ எலும்பு மு�ன�ய அகற்றுவது; இது

ஒப்பீட்டளவில் வி�ரவாக உங்கள் வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்ப உதவுகிறது. இன்�னாரு
�தர்வு, ஒரு சிறிய திருகாணியால் எலும்�ப ஒன்றாகப் பிடித்து �வப்பது; பிடி

வலி�ம�யப் பாதுகாப்பதற்காக, இளம் �நாயாளிகளுக்கு இ�த நாங்கள்

பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சகள் எதிலும், அருகிலுள்ள நரம்�பயும் இரத்த
ஓட்டத்�தயும் பாதுகாப்ப�த எங்கள் �நாக்கம். இந்தப் பா�தகளுக்கு இ�டயிலைான �தர்வு

உண்�மயி�லை�ய நாம் �சர்ந்து எடுக்கும் முடிவு: சிலை �நரங்களில் ஒரு சிம்பு
பலைனளிக்கக்கூடும்; ஆனால் வலி�யா எலும்பின் இறுதி நி�லை�யா உங்கள் �கக்�கா

உங்கள் வி�ளயாட்டுக்�கா �பாருந்தாமல் �பாகலைாம்.

நீங்கள் எந்தப் பா�த�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், ஆரம்ப வாரங்கள் ஒ�ர மாதிரியாக�வ

இருக்கும். வலி�யக் கட்டுப்படுத்த நாங்கள் உங்களுக்கு உதவு�வாம்; குணம�டயும்�பாது
நீங்கள் உங்கள் �க�யப் பாதுகாக்கிறீர்கள். உங்கள் பிடியும் அ�சவும் பாதுகாப்பாகத்

திரும்பும்படி, Ruby-உடனான �க சிகிச்�ச (hand therapy) சரியான கட்டத்தில் �தாடங்குகிறது.
உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்

�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்
அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

நீங்கள் இந்தப் பயணத்தில் எந்தக் கட்டத்தில் இருக்கிறீர்கள் என்ப�தப் �பாறுத்�த
குணம�டதல் அ�மகிறது. உங்கள் முறிவு ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்டு, துண்டுகள்
அவற்றின் இயல்பான நி�லையில் அமர்ந்திருந்தால், உங்கள் �க�ய ஒரு சிம்பு அல்லைது
பிளாஸ்டர் கட்டு மூலைம் அ�சயாமல் �வத்திருப்பது, எலும்பு ஒன்று�சர அதற்கு

வாய்ப்பளிக்கிறது. முறிவு தாமதமாகக் கண்டறியப்பட்டால், அல்லைது துண்டுகள் நகர்ந்து

விலைகியிருந்தால், எலும்பு தானாக ஒரு�பாதும் ஒன்று�சராமல் �பாகலைாம். அப்படிப்பட்ட

நி�லையில், அறு�வ சிகிச்�ச என்பது �பாதுவாக எலும்�ப ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்க ஒரு
சிறிய திருகாணி, அல்லைது �காக்கி�ய முழுவதுமாக அகற்றுவது.

�காக்கி�ய அகற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டால், �பரும்பாலைா�னார்

ஒப்பீட்டளவில் வி�ரவாகத் தங்கள் வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்புகிறார்கள். உயர்நி�லை

அ�மச்சூர் வி�ளயாட்டு வீரர்களுக்கு, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச காயத்துக்கு முன்பிருந்த

அ�த �சயல்திறன் நி�லையில் வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்ப உதவுகிறது; பரி�சாத�னயில்

�கயின் �சயல்பாடு இயல்பாக இருக்கிறது, வலி கு�றவாக இருக்கிறது, முடிவில்
அவர்கள் திருப்திய�டகிறார்கள். �காக்கி அகற்றப்பட்டு 2.5 மாதங்களுக்குப் பிறகு, ஒரு

�தாழில்மு�ற பந்துவீச்சாளரின் (professional bowler) �கச் �சயல்பாடு திருப்திகரமாக

இருந்தது. ஆரம்பத்தில் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சயும் தாமதமாகச் �சய்யப்படும்

அறு�வ சிகிச்�சயும் காயத்துக்கு முன்பிருந்த �சயல்பாட்டு நி�லைக்குத் திரும்ப

வழிவகுக்கின்றன. ஒரு திருகாணியால் எலும்�ப ஒன்றாகப் பிடித்து �வப்பதும் நன்றாகப்
பலைனளிக்கலைாம், அதன் பிறகு பிரச்சி�னகள் கு�றவு; குணம�டயாத முறி�வச்

சரி�சய்வது பிடி வலி�ம�யப் பாதுகாத்து, வலி�ய முழு�மயாகப் �பாக்க முடியும்.
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மீட்சி என்பது படிப்படியாகத் திரும்புவது; ஒரு சுவிட்�சப் �பாட்டதும் நிகழும் மாற்றம் அல்லை.

�தாடக்கத்தில் உங்கள் �க வலிக்கும்; அந்த வலி வாரக்கணக்கில் தணிகிறது. உங்கள் �க
சிகிச்�சயாளரின் வழிகாட்டுதலுடன் �க மீண்டும் பயன்படுத்தப்படும்�பாது, பிடி வலி�ம

திரும்புகிறது. முறிந்த துண்டால் த�சநாண்கள் எரிச்சலை�டவது நிற்கும்�பாது,

குவ�ள�யப் பிடிப்பது அல்லைது சாவி�யத் திருப்புவது �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள்
எளிதாகின்றன.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய சிலை �நர்�மயான அபாயங்கள் உள்ளன. �காக்கிக்கு இரத்த

ஓட்டம் கு�றவு; என�வ �மதுவாகக் குணம�டவது அல்லைது குணம�டயத் தவறுவ�த
முக்கியக் கவ�லை. எலும்பு ஒன்று�சரவில்�லை என்றால், �சார�சாரப்பான விளிம்பு உங்கள்

விரல் த�சநாண்க�ளாடு உரசலைாம். ஆரம்பக் காயத்துக்கு 6 மாதங்கள் முதல் 25 ஆண்டுகள்

வ�ர கழித்து, சுண்டுவிரலில் த�சநாண் அறுவு நிகழ்ந்துள்ளது; அதன் பிறகு பிடி வலி�ம
சராசரியாக மறு �கயின் 83% ஆக இருந்தது. ஒரு த�சநாண் அறுந்துவிட்டால், அந்தத்

த�சநாண் மீண்டும் �சயல்படும்படி, முறிந்த �காக்கி அகற்றப்பட்டு அந்த இடம்
மழமழப்பாக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயி�லை�ய சிறிய சிக்கல்களுக்கான அபாயம்

கு�றவு. உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்

�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா �க�யப் பயன்படுத்த�வா விடாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்

அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

காயத்தின் �மல் திறந்த புண் இருந்தால், எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால், அல்லைது
�வளிப்ப�டயான உருக்கு�லைவு இருந்தால், அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள். உங்கள்

விரல்க�ளா �க�யா (hand) �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலைமாக�வா

மாறினால், அல்லைது திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அ�த நாளில்

�சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்குக் காத்திருப்பு அ�ற அல்லை, அவசர சிகிச்�சப் பிரி�வ

�த�வ.

மற்ற எல்லைாவற்றுக்கும், உங்கள் GP-யிடமிருந்து �தாடங்குங்கள். வலி தணியாமல்
இருந்தால், அல்லைது எலும்பு குணம�டயும்�பாது வீக்கம், அ�சவு அல்லைது பிடி வாரத்துக்கு

வாரம் �மம்படவில்�லை என்றால், சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். இந்தக்

காயம் வழக்கமான எக்ஸ்-�ரக்களில் ம�றந்திருக்கும்; என�வ முதல் முடிவு இயல்பாக

இருப்பது இ�த நிராகரிப்பதில்�லை. CT ஸ்�கன் 95% �நரங்களில் இ�தக் கண்டறிகிறது;

ஆரம்பத்தி�லை�ய �நாயறித�லைப் �பறுவது, பின்னாளில் உங்கள் பிடி�யயும்
த�சநாண்க�ளயும் பாதுகாக்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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