
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

�மல் உறுப்பு சிறைப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள
�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் இந்த ந�டமு�றை�ய எவ்வொறு அணுகுகிறைொர்

என்பெ�த இந்த பெக்கம் விளக்குகிறைது. �பெொது மருத்துவர்கள் அல்லது இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர்களின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் �நொயொளிக�ள நொங்கள் அணுகுகி�றைொம். ஒரு
கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறைித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறைது. கடு�மயொன உ�டவுகளுக்கு,
நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். நீண்ட கொலமொக
இருக்கும் அழுத்தத்திற்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய

முதலில் முயற்சிக்கி�றைொம். ஓய்வு மற்றும் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல

என்றைொல், உங்களுக்கு இந்த �சயல்மு�றை �த�வப்பெடலொம்.

திறைந்த கு�றைப்பு மற்றும் உள் நி�லப்பெடுத்தல் என்பெது உங்கள் மருத்துவர் உ�டந்த

எலும்�பெ மீண்டும் சரியொன இடத்தில் �வத்து, ஒரு தகடு மற்றும் ஸ்க்ருக்கள் மூலம் அ�த
அ�த இடத்தில் �வத்திருக்கும் ஒரு ந�டமு�றையொகும். நொங்கள் ஒரு மரபு மு�றையிலொன

�வட்டு மூலம் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். சில சமயங்களில் நொங்கள்

மூட்டு நி�ல�ய சரிபெொர்க்க ஒரு சிறைிய �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். இந்த மு�றை

வயது வந்த �நொயொளிகளுக்கு distal radius உ�டவுக்கு ஆரம்பெ மற்றும் நி�லயொன

�சயல்பெொட்டு மீட்சி மற்றும் உ�டவு குணமொதல் சிக்கல்க�ள கு�றைக்கும் எனும் வ�கயில்
சிறைந்த முடிவுக�ள அளிக்கிறைது. பெின்னர் ஹொர்ட்�வர் நீக்கம் �த�வப்பெடும் வொய்ப்பு 28%

உள்ளது. முக்கிய நன்�ம உங்கள் �ககொ�ல நி�லத்தன்�ம மற்றும் �சயல்பெொட்டிற்கு

மீட்ட�மப்பெதொகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஸ்டல் �ரடியஸ்
ஓரிஃப்
திறைந்த கு�றைப்பு மற்றும் உள் நி�லப்பெடுத்தலுக்குப் பெிறைகு எக்ஸ்-�ர:
எலும்பு துண்டுகள் மீண்டும் சரியொன நி�லயில்
அ�மக்கப்பெட்டுள்ளன, மற்றும் குணம�டயும் �பெொது அவற்�றை
நி�லநிறுத்த ஒரு �வொலொர் லொகிங் ப்�ளட் மற்றும் ஸ்க்ருக்கள்
பெயன்பெடுத்தப்பெட்டுள்ளன.
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�சயலுக்கு முன்

�சயலுக்கு நீங்கள் பெொதுகொப்பெொனவர் என்பெ�த உறுதி �சய்ய இரத்தப் பெரி�சொத�னகள்

மற்றும் ஒரு மயக்க மருந்தியல் மதிப்பீடு �த�வப்பெடும். உங்கள் மருத்துவர் �சயலுக்கு முன்

உங்கள் �ககொல் எலும்புகள் மற்றும் கட்டிகள் (ligaments) ஆகியவற்�றைச் சரிபெொர்க்க எக்ஸ்-�ர

அல்லது எம்ஆர்ஐ (MRI) ஆகியவற்�றையும் ஆர்டர் �சய்யலொம். உங்கள் �சயலுக்கு முந்�தய

இரவு நள்ளிரவு முதல் உணவு மற்றும் தண்ணீர் தவிர்த்து பெட்டினி இருக்கவும். உங்கள்
மருத்துவர் குறைிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ளத் தரும் வ�ர ரத்தம் உ�றைத�லத் தடுக்கும்

மருந்துக�ள எடுப்பெ�த நிறுத்தவும். மயக்க மருந்திற்குப் பெிறைகு உடனடியொக வொகனம் ஓட்ட

முடியொது என்பெதொல், உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்ல யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு
�சய்யவும். தற்�பெொது எடுக்கும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்துச் �சல்லவும்

மற்றும் வசதியொன, அகலமொன ஆ�டக�ள அணியவும். இந்தத் தயொரிப்பு திறைந்த கு�றைப்பு

மற்றும் உள் திடீர் சிகிச்�ச�ய (open reduction and internal fixation) பெொதுகொப்பெொகவும் திறைம்பெடவும்

�சய்வதற்கு உதவுகிறைது.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். உங்கள் மருத்துவர்
உங்கள் விவரங்க�ள உறுதிப்பெடுத்தவும், இறுதி �கள்விகளுக்கு பெதிலளிக்கவும் உங்க�ள
சந்திப்பெொர். பெின்னர், உங்கள் ஆ�ரொக்கிய வரலொற்�றை மதிப்பீடு �சய்து, உங்க�ள மயக்க

நி�லக்கு தயொர்பெடுத்தும் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த �சயல்மு�றை �பெொது

மயக்க மருந்தின் கீழ் ந�ட�பெறுகிறைது. �சயல்மு�றையின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக
மயக்க நி�லயில் இருப்பீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு �சயல்மு�றைக்கு பெிறைதொன வலி

நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய நரம்பு த�ட (regional nerve block) வழங்கப்பெடலொம் — இது
உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�ல�ய �பெொறுத்து மயக்க மருத்துவர் அன்று தீர்மொனிப்பெொர்.

நீங்கள் மயக்க நி�லயில் இருக்கும்�பெொது, உங்க�ள �சயல்மு�றை அ�றைக்கு (operating
theatre) �கொண்டு �சல்�வொம். உங்கள் மருத்துவர் ஒரு நி�லயொன �வட்டு மூலம் திறைந்த

அணுகுமு�றை�ய (open approach) �மற்�கொள்வொர். எலும்புகள் சரியொக �பெொருந்தியுள்ளனவொ
என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த, சில சமயங்களில் நொம் மூட்டுக்குள் பெொர்க்க அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்

உதவி�ய (arthroscopic assistance) பெயன்பெடுத்து�வொம். �சயல்மு�றை முடிந்த பெிறைகு, மீட்பு

அ�றையில் (recovery) நீங்கள் விழிப்பீர்கள். உங்கள் வசதி�ய கண்கொணித்து, உங்க�ள

வொர்டு பெடுக்�கக்கு மொற்றுவதற்கு முன் உங்கள் �க�ய �சொதிக்கும் எங்கள் குழு உங்க�ள

கவனித்துக்�கொள்ளும். மயக்க மருந்து தொக்கம் கு�றையும் வ�ர நீங்கள் இங்கு
ஓய்�வடுப்பீர்கள்.

�சயல்மு�றை என்ன

உங்கள் மருத்துவர் உ�டந்த எலும்�பெ அ�டய �கக்கட்டுவின் உள்�ள பெக்கத்தில் ஒரு
�வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை முறைிவு இடத்திற்கு �நரடி அணுக�ல
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அனுமதிக்கிறைது. எலும்பு துண்டுக�ள அ�வ சரியொன அ�மப்பு நி�லயில் அ�மயவும்

என்று கவனமொக சரி�சய்கி�றைொம். இந்த பெடி கு�றைப்பு என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது.

எலும்பு சரி�சய்யப்பெட்ட பெிறைகு, அ�த உ�லொக தகடு மற்றும் ஸ்க்ரூக்கள் பெயன்பெடுத்தி
நி�லப்பெடுத்துகி�றைொம். இந்த உள் நி�லப்பெடுத்தல் குணம�டயும் வ�ர துண்டுக�ள

நி�லயொக �வத்திருக்கிறைது. �பெொதுவொக �கக்கட்டுவின் உள்�ள பெக்கத்தில் ஒரு தகட்�ட

பெயன்பெடுத்துகி�றைொம், இருப்பெினும் உங்கள் குறைிப்பெிட்ட முறைிவு வடிவ�மப்பு �வறு
இடமொக்க�ல �த�வப்பெட்டொல் �வறு இடமொக்க�ல �தர்வு �சய்யலொம். இந்த மு�றை

பெொதுகொப்பெொனது என்று கருதப்பெடுகிறைது மற்றும் குணமொதல் சிக்கல்களின் அபெொயத்�த
கு�றைக்க உதவுகிறைது. சிக்கலொன உ�டவுகளுக்கு, இந்த தகடு �தொழில்நுட்பெம்

நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க ஒரு மதிப்புமிக்க கருவியொகும்.

இந்த கருவிகள் சீற்றைத்�த ஏற்பெடுத்தினொல், பெின்னர் ஒரு சிறைிய இரண்டொவது �சயல்மு�றை

�த�வப்பெடலொம் என்றை 28% வொய்ப்பு உள்ளது. மூட்டு �மற்பெரப்�பெ �சதப்பெடுத்தொமல்

ஸ்க்ரூக்க�ள கவனமொக �வக்கி�றைொம். எலும்�பெ நி�லப்பெடுத்திய பெிறைகு, �வட்டு�வ
�தயல்கள் அல்லது ஸ்�டபெிள்கள் மூடிக் கட்டுகி�றைொம் மற்றும் ஒரு கட்டு�வ
பெயன்பெடுத்துகி�றைொம்.

�சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு உங்கள் �கக்கட்�ட வி�ரவொக நகர்த்த �தொடங்குமொறு நொங்கள்

ஊக்குவிக்கி�றைொம். நீண்ட கொல நி�லப்பெொட்�ட கொத்திருப்பெ�த விட முக்கிய �சயல்பெொட்�ட
மீட்�டடுக்க வி�ரவொக உதவுகிறைது. இந்த அணுகுமு�றை �தொடர்ச்சியொன குணமொத�ல
ஆதரிக்கிறைது மற்றும் ஆரம்பெ குணமொதல் கட்டத்தில் கடினத்தன்�ம�ய கு�றைக்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

வலி கட்டுப்பெடுத்தப்பெடும் மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள். முதல் 24 மணி
�நரத்திற்கு யொரொவது ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். நொங்கள் பெொரம்பெரிய �வட்டு
மூலம் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம்; சில �நரங்களில் மூட்டு கு�றைப்�பெ
மதிப்பெிடுவதற்கும் �மம்பெடுத்துவதற்கும் ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் உதவி�யப்

பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். உங்கள் �கக்கட்டு நன்றைொகப் பெொதுகொக்கப்பெட்ட பெட்�டடன் இருக்கும்;

நி�லப்பெடுத்தலுக்குப் பெிறைகு சி�ல (splint) �பெொதுவொகத் �த�வயில்�ல. ஆரம்பெ கொல

இயக்கம் உங்கள் �சயல்பெொடு வி�ரவொக மீள உதவுகிறைது. இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள்; சிலர் அ�த
நொள் வீடு திரும்பெலொம். உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதித்த பெிறைகு மற்றும் நீங்கள்

வசதியொகப் பெிடித்துச் சுழற்றை முடிந்தொல் மட்டு�ம ஓட்டலொம்; சி�ல பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல்,

அது நீக்கப்பெடும் வ�ர ஓட்ட �வண்டொம். �மலுறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு ஓட்டுதல் பெற்றைி

இங்�க கொண்க.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு உங்கள் �கக்கட்டு மற்றும் �கயில் வீக்கம் மற்றும் திணறைல்

இருப்பெ�த நீங்கள் உணர்வீர்கள். இது இயல்பெொனது. திரவத்�த �வளி�யற்றை உதவ, இந்தப்
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பெகுதி�ய உயரமொக �வத்திருப்�பெொம். தகடு எலும்புக�ள இடத்தில் பெிடித்து �வக்கிறைது,

என�வ கஸ்ட் �த�வயில்�ல மற்றும் சப்லிண்ட் வழக்கமொக பெயன்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல;
�கக்கட்டின் ஆரம்பெ இயக்கம் ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறைது. வலி முதலில் �பெொதுவொனது, ஆனொல்

ஓய்வு மற்றும் மருந்துகளுடன் �பெொதுவொக கு�றைகிறைது.

உங்கள் மூட்�டப் பெொதுகொக்க, நொங்கள் ஆரம்பெத்தில் �மன்�மயொன இயக்கத்�தத்

�தொடங்குகி�றைொம். உங்கள் விரல்கள் மற்றும் �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்டில் இருக்க நீங்கள்
எளிய பெயிற்சிக�ளச் �சய்வீர்கள். இது திணறை�லக் கு�றைக்க உதவுகிறைது மற்றும் இரத்த

ஓட்டத்�தப் பெரொமரிக்கிறைது. உங்கள் �க சிகிச்�ச எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹொபெிலிட்�டஷனில்

(Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலொனுடன் (Ruby Doolan) உள்ளது. அவர் உங்கள் குணமொதல்

நி�லக்கு ஏற்பெ பெொதுகொப்பெொன இயக்கங்கள் மூலம் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

சரி�சய்த�லச் சு�மயொக இல்லொமல், வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க நொங்கள் விரும்புகி�றைொம்.

குணம�டயும் �பெொது தினசரி பெணிகள் மொறுகின்றைன. உணவு அல்லது ஆ�ட அணிதல்

�பெொன்றைவற்றைிற்கு ஒரு �க�யப் பெயன்பெடுத்த �வண்டியிருக்கலொம். முதலில் தூக்கம்
சிக்கலொக இருக்கலொம்; �தொள்களில் உங்கள் �க�யத் தூக்கி �வப்பெது உதவும். உங்கள்
மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, நீங்கள் வி�சப்பெல�க�ய வசதியொகப் பெிடித்து

திருப்பும் �பெொது நீங்கள் ஓட்டலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு �மல்-உறுப்பு அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

உங்கள் மீட்பு தினமும் �வறுபெட்டதொக உணர்கிறைது. சில நொட்கள் மற்றைவற்�றை விட எளிதொக
உணர்கின்றைன. உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் உடல் எவ்வொறு பெதிலளிக்கிறைது
என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் உடற்பெயிற்சி நிபுணர் உங்க�ள

வழிநடத்துவொர். �வகத்�த விட நி�லயொன முன்�னற்றைத்�த நொங்கள் கவனிக்கி�றைொம்.
வீக்கம் கு�றைந்து இயக்கம் திரும்பும் �பெொது, மீண்டும் உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்துவது

எளிதொக இருக்கும்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றைொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுமமும் எந்த

பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறைிய உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணிப்பெொர்கள்.

இரும்பு உபகரணங்களால் ஏற்படும் அ�சௌகரியம்

சிலருக்கு �தொலுக்கு கீ�ழ இரும்பு தகடு இருக்கும் இடத்தில் கூர்�மயொன அல்லது

வலியுடன் கூடிய வலி உணரப்பெடலொம். �க�ய அ�சக்கும்�பெொது குறைிப்பெொக, இரும்பு
உபெகரணங்கள் உங்கள் �தொ�ல அழுத்தும் என்பெ�த நீங்கள் உணரலொம். உடல் இரும்�பெ

�வளிப்புறை �பெொருளொக கருதுவதொல் இது நடக்கிறைது. வலி �தொடர்ச்சியொக இருந்தொல்

அல்லது உங்கள் தினசரி பெணிக�ள பெொதித்தொல், எங்களுக்கு �தரிவிக்கவும். இரும்பு
உபெகரணங்க�ள நீக்குவது உங்களுக்கு �பெொருத்தமொனதொ என்பெ�த நொங்கள்

விவொதிக்கலொம். தகடு மற்றும் ஸ்க்ருக்க�ள நீக்க இரண்டொவது அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பெடும் �நொயொளிகளில் �தொரொயமொக நொன்கில் ஒருவருக்கு �த�வப்பெடும்.
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�ககால் சீர�மைப்பின் �மைாசமை�டைதல்

எலும்பு பெல துண்டுகளொக உ�டந்த சிக்கலொன முறைிவுகளில், கொலப்�பெொக்கில் �ககொல்

எலும்புகள் சிறைிது இடம் மொறைலொம். உங்கள் �ககொல் சீரற்றைதொக �தரியலொம் அல்லது புதிய
வ�கயில் கடினமொக உணரலொம். ஸ்க்ருக்கள் மூட்டு �மற்பெரட்டிற்கு மிக அருகில்

�வக்கப்பெட்டொல் இது நடக்கலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எல்லொவற்�றையும்

சரியொன இடத்தில் �வக்க கவனமொக இருப்பெொர், ஆனொல் சிறைிய மொற்றைங்கள் இன்னும்
நடக்கலொம். உங்கள் �ககொலின் வடிவத்தில் மொற்றைம் �தரிந்தொல் அல்லது புதிய வலி

உணர்ந்தொல், அடுத்த மறுஆய்வு �நரத்தில் அ�த எடுத்து�ரக்கவும். எந்த சரி�சய்தலும்
�த�வப்பெடுகிறைதொ என்பெ�த பெொர்க்க, எக்ஸ்�ர மூலம் உங்கள் சீர�மப்�பெ நொங்கள்

சரிபெொர்ப்�பெொம்.

�பாதுவான சிக்கல்கள்

�பெரும்பெொலொனவர்கள் �மதுவொக குணம�டந்தொலும், சில �நொயொளிகள் மற்றை

பெிரச்ச�னக�ள எதிர்�கொள்கிறைொர்கள். இ�வ சிறைிய �தொல் அ�சௌகரியத்திலிருந்து

கூடுதல் சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் அதிக முக்கியத்துவம் வொய்ந்த பெிரச்ச�னகள் வ�ர
இருக்கலொம். கவனமொன திட்டமிடல் மற்றும் �தொழில்நுட்பெத்தின் மூலம் இந்த அபெொயங்க�ள
கு�றைவொக �வக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முயற்சிக்கிறைொர். எந்தவிதமொன

அசொதொரண அறைிகுறைிக�ளயும் நீங்கள் கவனித்தொல், அடுத்த அலுவலக �நரத்திற்கு
கொத்திருக்க �வண்டொம். உங்க�ள உடனடியொக மதிப்பீடு �சய்ய, மருத்துவம�ன�ய
�தொடர்பு �கொள்ளவும்.

குறைிப்புகள் �த�வப்பெட்டொல், இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண �பெொதுவொன
விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றைம், அல்லது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொலின்

வீக்கம், மூச்சுத் திணறைல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத
நி�ல ஆகிய�வ �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். இந்த அறைிகுறைிகள்

அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றைன. இந்த அறைிகுறைிகள் �தொன்றைினொல் அடுத்த

�நர்கொணல் �நரத்�தக் கொத்திருக்க �வண்டொம்.
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