
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

நீங்கள் சில கொலத்திற்கு முன்பு உங்கள் �கக்கட்டு முறிந்தது (ஒரு �க நீட்டிய நி�லயில்

விழுந்ததொல்). அது குணம�டந்துவிட்டது. ஆனொல் அது இயல்பெொன நி�லக்குத்
திரும்பெவில்�ல. �கக்கட்டு சற்று வ�ளந்திருக்கலொம், சரிவொக இருக்கலொம் அல்லது மற்ற
பெக்கத்�த விட குறுகியதொக இருக்கலொம். சில சமயங்களில் பெின்னணியில் ஒரு �தரியும்
பு�டப்பு இருக்கலொம். �தொற்றத்�த விட, அது முன்பு �பெொல �வ�ல �சய்யவில்�ல: பெிடிப்பு

பெலவீனமொக உணரப்பெடலொம், �கக்கட்டு கடினமொக இருக்கலொம், மற்றும் உங்கள் தவ�ள

�மலும் கீழும் திருப்புவது (சொவி�ய அல்லது கதவு �கப்பெிடி�ய திருப்புவது �பெொல)

கடினமொக�வொ அல்லது வலியொக�வொ இருக்கலொம்.

பெலர் �கக்கட்டின் சிறு விரல் பெக்கத்தில் (விரல் பெக்கம்) ஒரு வலி�ய உணர்கிறொர்கள், இது
சுழற்சி, �கயில் சொய்தல் அல்லது கனமொன �வ�லகளுடன் தீவிரமொகிறது. சிலர்

முன்னங்�க சுழற்றும்�பெொது ஒரு குத்து அல்லது நி�லத்தன்�ம இல்லொத உணர்�வ

உணர்கிறொர்கள். சிலர் �கக்கட்டில் ஒரு நரம்�பெ அழுத்தும் குணம�டந்த நி�ல

கொரணமொக விரல்களில் மற்றும் விரல்களில் சுருக்கம் உணர்கிறொர்கள். இ�வ அ�னத்தும்

எலும்பு சரியொன வடிவில் குணம�டயவில்�ல என்பெதற்கொன அறிகுறிகள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஸ்டல் �ரடியஸ்
மொல்யூனியன்
(மற்றும் திருத்த
எஸ்டி�யொ�டொமி)
டிஸ்டல் �ரடியஸ் மொல்யூனியன்: ஒரு �ககொ�ல உ�டவு சரியற்ற
நி�லயில் குணம�டவது, 'டினர்�பெொர்க்' வடிவ மொற்றத்�த
ஏற்பெடுத்தி, வலி�மயும் சுழற்சியும் கு�றவ�டயச் �சய்யும்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

முன்�க எலும்புகளில் �பெரியது, �கவிரலின் (thumb) பெக்கத்தில், �ககொம்புக்கு (wrist)
அருகில் உள்ள distal radius ஆகும். இது உ�டந்து, தவறொன நி�லயில் குணம�டந்தொல்,

அ�த malunion (தவறொன இ�ணவு) என்று அ�ழக்கி�றொம்: எலும்பு வலுவொக
குணம�டந்துவிட்டது, ஆனொல் தவறொன வடிவத்தில். மிகவும் �பெொதுவொன வடிவம்

என்ன�வன்றொல், radius-ன் மு�ன பெின்�னொக்கி (�கயின் பெின்புறம் �நொக்கி) சொய்ந்து,

எலும்பு சுருங்கி, அருகிலுள்ள ulna எலும்புடன் சரியொக இ�ணயொமல் �பெொகிறது.

அந்த சிறிய வடிவ மொற்றம் �தொடர்ந்து பெல தொக்கங்க�ள ஏற்பெடுத்துகிறது. சுருங்கி சொய்ந்த

radius பெிடிக்கும் இயக்கத்�த (grip mechanics) பெொதிக்கிறது, என�வ力量 (power) கு�றகிறது.

�மலும், முன்�க எலும்புகள் �ககொம்புக்கு அருகில் சந்திக்கும் இடத்தில் உள்ள joint (DRUJ)

சமநி�ல�ய இழக்கிறது; இது�வ முன்�க�ய சுழற்ற உதவும் joint ஆகும், என�வ சுழற்சி

கடினமொக�வொ, வலியுட�னொ மொறுகிறது. radius கு�றந்ததொல், ulna எலும்பு “நீளமொக” இருப்பெது

�பெொல உணரப்பெடுகிறது, இது �கவிரலின் எதிர்புறம் (little-finger side) உள்ள சிறிய எலும்புகள்

மற்றும் cartilage-ஐ அழுத்தி, ulnar-sided pain-ஐ (�கவிரலின் எதிர்புற வலி) ஏற்பெடுத்துகிறது.

உ�டந்த இடம் joint surface-ஐ அ�டந்திருந்தொல், அது பெடி (step) உருவொகி குணம�டந்து,

கொலப்�பெொக்கில் cartilage சீரொக அரிந்து, arthritis-க்கு வழிவகுக்கலொம்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில், �கரொன் ஹிர்பெொரொ டொக்டர் இந்த

�ககொல் கொயங்க�ள நிர்வகிப்பெதில் எங்கள் �மல்-உறுப்பு குழு�வ வழிநடத்துகிறொர்.

�பெொதுவொக நொங்கள் மருத்துவம�ன சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், ஆனொல் வலி
அல்லது திணறல் �தொடர்ந்தொல், உங்கள் வரலொறு மற்றும் பெடிமவியல் ஆய்�வத்
துல்லியமொக மதிப்பீடு �சய்த பெின்னர் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

ஒவ்�வொரு வ�ளந்த-குணமொன �ககொலும் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �த�வயில்�ல.
விலகல் �மன்�மயொனதொகவும், நீங்கள் நன்றொக நிர்வகித்துக் �கொண்டிருந்தொல், �க

சிகிச்�ச, �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், ஆதரவொன சி�ல மற்றும் எளிய வலி நிவொரணம்

முற்றிலும் ஏற்றதொக இருக்கும், மற்றும் நொங்கள் அடிக்கடி அங்கிருந்து �தொடங்குகி�றொம்.

விலகல் குறிப்பெிடத்தக்கதொகவும், அது உங்க�ள உண்�மயில் வ�ரயறுத்தொல் (வலி,
பெலவீனமொன பெிடிப்பு, வ�ரயறுக்கப்பெட்ட சுழற்சி) அடிப்பெ�ட பெிரச்ச�ன�ய சரி�சய்யும்

�சயல்பெொடு திருத்த அஸ்டி�யோ�டோமி ஆகும். எளிய �சொற்களில், அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் பெ�ழய முறிவு இடத்தில் எலும்�பெ கவனமொக மீண்டும் �வட்டுகிறொர், அ�த
சரியொன வரி�சயில் மீண்டும் �வக்கிறொர், மற்றும் அ�த உ�லொக தகடு மற்றும்

ஸ்க்ருக்களுடன் அங்�க �வத்திருக்கிறொர். எலும்பு நீளத்�த மீட்�டடுக்க திறக்கப்பெடும்
இடத்தில், இ�ட�வளி எலும்பு கிரோஃப்ட் (உங்கள் �சொந்த எலும்பு, தொனம் எலும்பு, அல்லது

எலும்பு-பெதிலீட்டு �பெொருள்) ஆல் நிரப்பெப்பெடலொம், ஆனொல் நவீன தகடுகளுடன் பெல

திருத்தங்கள் இப்�பெொது கிரொஃப்ட் இல்லொமல் நம்பெகமொக குணமொகின்றன. சிறிய-விரல்-
பெக்க எலும்பு முக்கிய பெிரச்ச�னயொக இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மொற்றொக
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(அல்லது கூடுதலொக) உல்னோ�வை சுருக்க அந்த பெக்கத்தின் மீது அழுத்தத்�த

கு�றக்கலொம்.

இன்�றய நொளில், �சயல்பெொடு அடிக்கடி உங்கள் �சொந்த �ககொலின் 3D கணினி
மொதிரியில் முன்ன�ர திட்டமிடப்பெடுகிறது, மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் தனிப்பெயன்-

�சய்யப்பெட்ட வழிகொட்டி�யப் பெயன்பெடுத்தலொம், என�வ �வட்டு மற்றும் மீண்டும் வரி�ச

திட்டத்துடன் துல்லியமொக �பெொருந்தும்; இது முறிவு மூட்டு �மற்பெரப்பெிற்குள் �சன்ற�பெொது
குறிப்பெொக பெயனுள்ளதொக இருக்கிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

இது அசல் எலும்பு முறிவு அறு�வை சிகிச்�ச�ய வைிட �பெரிய பெணியோகும் என்பெ�த
முன்கூட்டி�ய அறிந்து �கொள்வது உதவியொக இருக்கும்: மருத்துவர் புதிய முறி�வ சரி

�சய்வ�த விட, குணம�டந்த எலும்�பெ மறுவடிவ�மக்கிறொர், என�வ மீட்பு �சயல்மு�ற
மிகவும் சிக்கலொனது மற்றும் அதிக �நரம் எடுக்கும். எலும்பு புதிய நி�லயில் இ�ணய, இது

�பெொதுவொக இரண்டு மொதங்கள் எடுக்கும், மற்றும் தகடு �பெொதுவொக அ�த இடத்தில்
விடப்பெடும்.

நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், வலது �கயின் விஷயத்தில், நன்�மகள்
உண்�மயொன�வ மற்றும் நி�லயொன�வ: ஆய்வுகள் �தொடர்ந்து �மம்பெட்ட வலி, சிறந்த
பெிடி மற்றும் சிறந்த முன்�க சுழற்சி�யக் கொட்டுகின்றன, மற்றும் �நொயொளிகள் �பெொதுவொக
ஆண்டுகளுக்குப் பெிறவும் திருப்திய�டவதொக �தரிவிக்கின்றனர். மூட்டு மற்றும்

சுற்றியுள்ள கட்டுகள் �கட்ட நி�லைக்கு ஏற்பெ தங்க�ள தகவை�மத்து �கோள்ளும்

முன், வைடிவைத்�த முன்கூட்டி சரி �சய்வைது சிறந்த முடி�வை தரும். இது முழு�மயொக
இயல்பெொன �க�ய உத்தரவொதம் அளிக்கொது, மற்றும் ஆர்த்த�ரட்டி ஏற்கன�வ ஏற்பெட்டொல்
நன்�ம மிகவும் வ�ரயறுக்கப்பெட்டதொக இருக்கும், ஆனொல் அறிகுறிக�ள �கொண்ட
தவறொன இ�ணவுக்கு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �க�ய முன்�பெ விட சிறப்பெொக

�சயல்பெடுத்த நம்பெகமொக இருக்கிறது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

முறிவு ஏற்பெட்ட மொதங்களுக்குப் பெிறகும் விரல்கள் வ�ளந்த நி�லயில் குணம�டந்து,

வலி, பெலவீனம் அல்லது கடினத்தன்�ம �தொடர்ந்தொல்; சரியொன நி�ல�ய மதிப்பீடு

�சய்வது நல்லது, ஏ�னனில் முன்�பெ சரி�சய்வது �பெொதுவொக அதிக வி�ளவுக�ளத்
தரும்.

�கவைிரல்களின் சிறிய வைிரல் பெக்கத்தில் வைலி, இ�த சுழற்றும் �பெொது அல்லது

�கயில் சொயும் �பெொது அதிகரிக்கும், குறிப்பெொக முழங்�க சுழற்சி கடினமொக இருந்தொல்.

பெிடிப்பு அல்லைது சுழற்சி இழப்பு �மோசம�டதல், அன்றொட பெணிகளில் சிரமம்,

எடுத்துக்கொட்டொக, திறவு�கொல்க�ள சுழற்றுவது, �பெொருட்க�ள ஊற்றுவது அல்லது

கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்துவது.

• 

• 

• 
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வைிரல்களில் மற்றும் �கவைிரல்களில் மயக்கம் அல்லைது உணர்வைின்�ம,

�கவிரல்களில் முறிவு ஏற்பெட்ட பெிறகு; நரம்பு கொயம�டந்துள்ளதொல், அது சரிபெொர்க்கப்பெட
�வண்டும்.

• 
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