
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �கக்கட்டுவின் �வளிப்புறத்தில், கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியின் அருகில் வலி

இருக்கலொம். இந்தப் பெகுதி �ரடியல் ஸ்�டலொய்ட் (radial styloid) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் கட்�டவிர�ல நகர்த்தும் த�சநொர்களில் ஏற்பெடும் வீக்க�ம இந்த வலிக்குக்
கொரணமொகும். இந்த இடத்தில் வீக்கம் அல்லது இறுக்கமொன உணர்வு இருப்பெ�த நீங்கள்
கவனிக்கலொம்.

கட்�டவிரல் அல்லது �கக்கட்டு�வ நகர்த்தும்�பெொது வலி �பெரும்பெொலும் �மொசம�டயும்.
எளிய தினசரி �வ�லகள் கடினமொக மொறலொம். �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்க, கொபெி கப்-ஐத் தூக்க,

அல்லது வி�ச�யத் திருப்புவதில் கடினத்தன்�ம ஏற்பெடலொம். உங்கள் முதுகின் பெின்னொல்

�சன்று ப்ரொ-�வ அ�டக்க முயற்சிக்கும்�பெொது வலி ஏற்பெடலொம். உங்கள் சட்�ட�ய உள்�ள

மடிக்கும்�பெொது வலி ஏற்பெடலொம். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் உறங்கினொல், வலி உங்க�ளத்
தூக்கமின்றி இருக்கச் �சய்யலொம் அல்லது உறக்கத்தில் இருந்து எழுப்பெலொம்.

சிலருக்கு கொ�ல முதலில் எழுந்த�பெொது வலி இருக்கும். �வறு சிலருக்கு, �க�யச் சில
�நரம் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு வலி திடீ�ரனத் �தொன்றும். உங்கள் �கக்கட்டுவிற்கு முன்பு

கொயம் ஏற்பெட்டிருந்தொல், இந்த நி�ல அந்தக் கொயத்துடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம்.

கர்ப்பெகொலத்தில் இது அதிகம் கொணப்பெடுகிறது.

வலி கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதி�யத் தவிர �வறு இடத்தில் இருந்தொல், அது �வறு ஏ�தனும்

கொரணத்தொல் ஏற்பெட்டிருக்கலொம். அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், த�சநொர்கள்

அ�டக்கப்பெடுவ�தொ அல்லது சிக்கிக்�கொள்வ�தொ ஏற்பெடலொம். இது ட்ரிக்கரிங் (triggering)
என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது நடந்தொல், அ�தச் சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெடலொம். இருப்பெினும், �பெரும்பெொலொனவர்கள் முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத

சிகிச்�சக�ளத் �தர்ந்�தடுப்பெொர்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிகு�வர்னின்
�ட�னொ�ச�னொ�வட்டிஸ்
டி கு�வர்னின் �நொயில் பெொதிக்கப்பெடும் கட்�டவிரல் த�சநொர்களின்
அ�மப்பு — �கப்பெிடி�யக் கடக்கும்�பெொது உள்ள அப்டக்டர்
�பெொலிசிஸ் லொங்கஸ் மற்றும் எக்ஸ்�டன்சர் �பெொலிசிஸ் பெி�ரவிஸ்.
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உங்கள் மருத்துவர் �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த இந்த குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ளச்

�சொதிப்பெொர். வலி ஏற்பெடுகிறதொ என்று பெொர்க்க, உங்கள் கட்�டவிர�லச் சில குறிப்பெிட்ட
வழிகளில் நகர்த்துமொறு �கட்கலொம். இது எவ்வளவு கொலம் நீடிக்கும் என்பெது குறித்த உங்கள்

கவ�லக�ளச் சரி�சய்வது, உங்களுக்கு ஏற்ற சிறந்த சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்க

உதவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�ட கு�வர்னின் �ட�னொ�ச�னொ�வட்டிஸ் என்பெது உங்கள் �கக்கட்டுவின் விரல்விரல்

பெக்கத்தில் உள்ள குச்சிக�ளப் பெொதிக்கும் ஒரு அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன நி�லயொகும்.
குச்சிகள் என்பெது உங்கள் த�சக�ள உங்கள் எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் கடினமொன,
கயிறு �பெொன்ற கயிறுகளொகும். அ�வ உங்கள் விரல்விர�ல மற்றும் �கக்கட்டு�வ

�மன்�மயொக நகர்த்த உதவுகின்றன.

இந்த குச்சிகள் ஷீத் என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு கடு�மயொன குழொய் வழியொக

�சல்கின்றன. இந்த ஷீத்�த ஒரு பெொதுகொப்பு அல்லது �கட்�டட் என்று நி�னவுகூருங்கள்,
இது குச்சி�ய அதன் இடத்தில் �வத்திருக்கிறது. �ட கு�வர்னின் நி�லயில், இந்த அல்லர்
வீக்கம் மற்றும் வீக்கம் அ�டகிறது. வீக்கம் குழொயின் உள்�ள உள்ள இடத்�த

அதற்குரிய�த விட கடு�மயொக்குகிறது.

உங்கள் விரல்விர�ல அல்லது �கக்கட்டு�வ நகர்த்த முயற்சிக்கும்�பெொது, வீக்கம் அ�டந்த
குச்சி ஷீத்தின் கடு�மயொன சுவர்க�ளத் தடவிக்�கொள்கிறது. இந்த உரொய்வு வலி, வீக்கம்

மற்றும் ஒரு பெிடிக்கும் உணர்�வ உருவொக்குகிறது. உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது ஒரு

�மொதல் அல்லது �வடிப்பு உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். குச்சி கு�றந்த குழொய் வழியொக
நழுவ முயற்சிப்பெதொல் இது நடக்கிறது.

வலி �பெொதுவொக �ரடியல் ஸ்�டலொய்டில் அ�மந்துள்ளது, இது உங்கள் �கக்கட்டுவின்
விரல்விரல் பெக்கத்தில் உள்ள எலும்பு குவிப்பு ஆகும். இந்த பெகுதி�ய அழுத்தினொல், அது
�பெொதுவொக �மன்�மயொக உணரும். நீங்கள் உங்கள் விரல்விரல் மூட்டுகளில் கடு�ம�ய

உணரலொம், இருப்பெினும் இது அரிதொனது.

சில சமயங்களில், வலி �வறு இடத்திலிருந்து வருவது �பெொல் உணரலொம். உங்கள் வலி

�ரடியல் ஸ்�டலொய்டில் இல்�ல�யனில், உங்கள் மருத்துவர் மற்ற கொரணங்க�ளத்

�தடலொம். கூடுதல் த�ச வயிறு அல்லது அருகிலுள்ள குச்சி பெிரிவுகளில் வீக்கம் �பெொன்ற
நி�லகள் �ட கு�வர்னின் நி�ல�ய ஒத்திருக்கலொம். நொம் �மன் திசுக்க�ள �தளிவொக

கொண அல்ட்ரொசவுண்ட் அல்லது எம்ஆர்ஐ �பெொன்ற பெடங்க�ள பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.
அல்ட்ரொசவுண்ட் இந்த குச்சிகள் வொழும் முதல் நீட்டிப்பு பெிரிவின் அ�மப்�பெ கொட்டுவதில்

குறிப்பெொக நல்லது.

என்ன நடக்கிறது என்பெ�த புரிந்து�கொள்வது உங்களுக்கு தகவல் அடிப்பெ�டயொன

முடிவுக�ள எடுக்க உதவுகிறது. நீங்கள் ஓய்வு அல்லது �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட் �சலுத்துதல்
�பெொன்ற �சயலற்ற சிகிச்�சக�ள முதலில் �தர்வு �சய்யலொம். இந்த �சலுத்துதல்கள்

வீக்கத்�த கு�றக்கிறது மற்றும் நி�லயின் �பெொக்�க மொற்றுகிறது. அறிகுறிகள்
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�தொடர்ந்தொல், குழொ�ய விரிவொக்கி குச்சியின் மீது அழுத்தத்�த கு�றக்க சிகிச்�ச

�வளி�யற்றம் கருதப்பெடலொம்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஆஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு மருத்துவரொன டொக்டர்

கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய எப்பெடி அணுகுகிறொர்
என்பெது ஒரு �தளிவொன வழிமு�ற�ய பெிரதிபெலிக்கிறது: �நொயொளிகள் �பெொது

மருத்துவர்கள் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்களின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்க�ள

அ�டகிறொர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு (வரலொறு, �சொத�ன, மற்றும் �த�வப்பெட்டொல்
பெடக்கொட்சி) �நொயறித�ல உறுதி �சய்கிறது. சி�தவு அல்லது நீண்டகொல
பெிரச்ச�னகளுக்கு, நொம் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய

முயற்சிக்கி�றொம் — �சயல்பெொடு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச,

ஸ்ப்ளிண்டிங் (சிறப்புக் �கப்பெிடி), மற்றும் ஊசி மருந்து — மற்றும் அது �பெொதுமொன

�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு
அல்லது கடு�மயொன பெிரச்ச�னகளுக்கு, முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �சொத�ன
இல்லொம�ல�ய, உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

நீங்கள் உங்கள் �க�ய எப்பெடி பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த மொற்றுவதன் மூலம்
�தொடங்கலொம். உங்கள் கட்�டவிர�ல அழுத்தும் அல்லது சுழற்றும் இயக்கங்க�ள

தவிர்க்கவும், எடுத்துக்கொட்டொக, ஒரு கனமொன பெொத்திரத்�த அதன் �கப்பெிடி�யப் பெிடித்துத்

தூக்குவது. உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் த�சநொர்க�ள �மன்�மயொக நகர �வக்க
�மதுவொன நீட்சிக�ள வழிநடத்தலொம். பெகுதி�ய ஓய்�வடுக்க நொம் ஒரு கட்�டவிரல்
ஸ்ப்ளிண்�ட அணிவ�தயும் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த எளிய ஆதரவு வீக்கம் கு�றயும்
வ�ர மி�கச் சு�ம�யக் கு�றக்க உதவுகிறது. இந்த நடவடிக்�ககள் �சயல்பெட சில

வொரங்கள் �கொடுக்கவும். உங்கள் வலி �தொடர்ந்தொல், அடுத்த பெடி�ய நொம்

�மற்�கொள்கி�றொம்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றப்பெதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

விருப்பெமொன ஆரம்பெ சிகிச்�ச த�சநொர்க்குட்�டயில் ஒரு �கொர்ட்டி�கொஸ்�டரொய்ட் ஊசி
மருந்து. இது நி�லயின் �பெொக்�க மொற்றக்கூடிய ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத

விருப்பெமொகும். இது மூலத்தில் �நரடியொக வீக்கத்�த அ�மதிப்பெடுத்துவதன் மூலம்

�சயல்பெடுகிறது. பெல �நொயொளிகளுக்கு, ஒரு அல்லது இரண்டு ஊசி மருந்துகள்

குறிப்பெிடத்தக்க நிவொரணத்�த அளிக்கின்றன. ஆதொரங்கள் �கொர்ட்டி�கொஸ்�டரொய்ட் ஊசி

மருந்துகள் 2 ஊசி மருந்துகளுக்குள் 73.4% சிகிச்�ச �வற்றி�ய வழங்குவ�தக்
கொட்டுகின்றன. சில சந்தர்ப்பெங்களில், ஒரு �நொயொளியில் 82% �பெரின் அறிகுறிக�ள

கு�றக்க ஒரு தனி ஊசி மருந்து �சயல்திறன் �கொண்டதொக இருந்தது, அதில் பெொதிக்கு

�மலொ�னொர் கு�றந்தது 12 மொதங்களுக்கு அறிகுறிகள் இல்லொமல் இருந்தனர். த�சநொர்

குணம�டய உதவ நொம் இ�த ஒரு குறுகிய கொல நி�லப்பெடுத்தலுடன் இ�ணக்கி�றொம்.

நீங்கள் நீரிழிவு �நொயொளியொக இருந்தொல், நீரிழிவு இல்லொத �நொயொளிகளுடன்
ஒப்பெிடும்�பெொது, ஒரு தனி ஊசி மருந்திற்குப் பெிறகு �வற்றி வொய்ப்பு கு�றவொக இருக்கும்

என்பெ�த கவனத்தில் �கொள்ளவும். இருப்பெினும், கூடுதல் ஊசி மருந்துகளின் �சயல்திறன்

நீரிழிவு �நொயொளிகளில் கு�றவதொகத் �தரியவில்�ல.
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கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்த�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச

கருதப்பெடுகிறது. இது அரிதொனது, ஏ�னனில் �பெரும்பெொலொன வழக்குகள் அதன் இல்லொமல்

�மம்பெடுகின்றன. த�சநொர் சிக்கும் அரிதொன நி�லயொன ட்ரிக்கரிங் (triggering) அல்லது ஊசி

மருந்துகள் நி�லயொன நிவொரணத்�த வழங்கவில்�ல என்றொல், அறு�வ சிகிச்�ச

�வளி�யற்றம் �பெொதுவொக ஒதுக்கப்பெடுகிறது. ந�டமு�ற த�சநொர் சுதந்திரமொக நகர
அனுமதிக்க த�சநொர்க்குட்�ட�ய சுற்றியுள்ள கடு�மயொன ஓடு�வ �வளி�யறுவ�த

உள்ளடக்கியது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத மு�றகள் தீர்ந்த பெிறகு அல்லது உங்கள்
குறிப்பெிட்ட உடல�மப்பு அ�த �த�வப்பெடும் �பெொது மட்டு�ம, இந்த விருப்பெத்�த

உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�ட கு�வர்னின் �ட�னொ�ச�னொ�வடிஸ் என்பெது உங்கள் �கக்கட்டுவின் பெக்கத்தில் உள்ள

த�சநொண்கள் வீக்கம�டயும் ஒரு நி�லயொகும். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள், அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குவ�த சிறந்த முதல் பெடி என்று கருதுகின்றனர்.
விருப்பெமொன ஆரம்பெ சிகிச்�ச, பெொதிக்கப்பெட்ட பெகுதியில் �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட்
�சலுத்துவதொகும். இது நி�லயின் �பெொக்�க மொற்றக்கூடிய ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லொத விருப்பெமொகும்.

இந்த �சலுத்த�லப் �பெறும்�பெொது, அது �பெரும்பெொலும் உங்கள் �கக்கட்டுவுக்கு ஒரு

குறுகிய கொல ஓய்வுடன் இ�ணக்கப்பெடுகிறது. இந்த அணுகுமு�ற பெல �நொயொளிகளுக்கு

பெயனுள்ளதொக இருக்கிறது. உண்�மயில், இரண்டு �சலுத்துதல்களுக்குள் சிகிச்�ச 73.4%
�வற்றிகரமொக இருக்கிறது. நீங்கள் நீரிழிவு �நொயொளியொக இருந்தொல், நீரிழிவு
இல்லொதவர்க�ள விட ஒ�ர ஒரு �சலுத்துதலுடன் �வற்றி �பெறும் வொய்ப்பு கு�றவொக
இருக்கலொம். இருப்பெினும், கூடுதல் �சலுத்துதல்கள் உங்களுக்கும் பெயனுள்ளதொக

இருக்கும்.

�சலுத்துதல்கள் நி�லயொன நிவொரணத்�த வழங்கொவிட்டொல், அறு�வ சிகிச்�ச�ய

கருத்தில் �கொள்ளலொம். அ�னவருக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�ல என்பெ�த

அறிவது முக்கியம். புதிய அறிகுறிகளுடன் கூடிய �நொயொளிகளில், இரண்டு ஆண்டு கொல
கண்கொணிப்பு கொலத்திற்குள் 34.9% மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டது. அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்�னறிய �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள், தங்கள் முதல் வரு�கயிலிருந்து

ஒரு ஆண்டிற்குள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �சன்றனர். உங்கள் வலி தினசரி வொழ்க்�கயில்

கணிசமொக த�லயிட்டொல் அல்லது உங்கள் உடல் �சயல்பெொட்டு மதிப்பீடுகள் கு�றவொக

இருந்தொல், உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட வொய்ப்பு அதிகம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பெடுபெவர்களுக்கு, எதிர்கொலம் �பெொதுவொக �நர்ம�றயொனதொக

இருக்கும். எண்�டொஸ்�கொபெிக் ரிலீஸ் (Endoscopic release) என்பெது ஒரு கு�றந்த தொக்கம்
�கொண்ட நுட்பெமொகும், இது பெொரம்பெரிய திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட முன்னதொக�வ

�மம்பெொட்�ட வழங்குகிறது. இது நரம்பு சம்பெந்தப்பெட்ட சிக்கல்கள் கு�றவொகவும், கொயம்

சம்பெந்தப்பெட்ட திருப்தி அதிகமொகவும் இருக்கிறது. சிகிச்�சயின் �வற்றி விகிதம் பெல

�சலுத்துதல்களுடன் கு�றயலொம், ஆனொல் மீண்டும் �சலுத்துதல்கள் அதிக �வற்றி
விகிதத்துடன் ஒரு சொத்தியமொன விருப்பெமொக�வ இருக்கின்றன.
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உங்கள் அறிகுறிகள் சிகிச்�ச இன்றி விடப்பெட்டொல் �தொடரலொம், ஆனொல் சரியொன

பெரொமரிப்புடன் அ�வ கு�றயலொம். இது எவ்வளவு கொலம் நீடிக்கும் என்பெ�தப் பெற்றிய
தவறொன கருத்துக்க�ள சரி�சய்வது, நீங்கள் விழிப்புணர்வுடன் முடி�வடுக்க உதவுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் மதிப்புகள் மற்றும் வொழ்க்�க மு�றக்கு

சிறப்பெொக �பெொருந்தும் பெொ�த�ய �தர்வு �சய்ய உங்களுக்கு உதவுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் சரிவரொத நி�லயில், உங்கள் �கக்கட்டுவின் விரல்விரல் பெக்கத்தில்

�தொடர்ந்து வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள். உங்கள்
விரல்விரலில் பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம அல்லது விரல்விரல் பூட்டுவது அல்லது
திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற அறிகுறிகள் �தன்பெட்டொல் நிபுணர் மதிப்பீட்டிற்கு அ�ழப்பு

விடுங்கள். தூக்கத்�த�யொ அல்லது �வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் மதிப்பீட்டிற்கு

உரிய�வ. �நொயறிதல் �சொத�னகள் �ரடியல் ஸ்�டலொய்டு (radial styloid) தவிர �வறு

இடத்தில் வலி�ய ஏற்பெடுத்தினொல், �வறு கொரணங்க�ளக் கண்டறிய �மம்பெட்ட பெட�மடுப்பு
�த�வப்பெடலொம். �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட் �சலுத்துதல் இரண்டு சிகிச்�சகளுக்குள் 73.4%
�நொயொளிகளுக்கு உதவுகிறது; எனினும், ஆரம்பெ மதிப்பீடு உங்களுக்கு சரியொன சிகிச்�ச
கி�டப்பெ�த உறுதி �சய்கிறது. உங்கள் மீட்சி பெற்றி விழிப்புணர்வுடன் முடி�வடுக்க உதவும்

தவறொன கருத்துக்க�ள நொங்கள் விளக்குகி�றொம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	டிகுவெர்னின் டெனோசைனோவைட்டிஸ்
	நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு என்ன செய்ய முடியும்
	எதிர்பார்க்க வேண்டியவை
	யாரிடம் செல்ல வேண்டும்


