
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உங்கள் மணிக்கட்டிலிருந்து கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி விரல், நடுவிரல் ஆகியவற்றுக்குச்
�சல்லும் நரம்பு, உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள ஒரு குறுகிய சுரங்கப்பா�த வழியாகச்

�சல்லும்�பாது அழுத்தப்படுவதால் கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம் (carpal tunnel syndrome)

ஏற்படுகிறது. கூச்சமும் மரத்துப்�பாதலும் �பாதுவாகக் கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி விரல்,

நடுவிரல் ஆகியவற்றில் இருக்கும். பலைர் �கயிலும் (hand) வலி�ய உணர்கிறார்கள்; சிலை

�நரங்களில் அறிகுறிகள் அந்த விரல்க�ளத் தாண்டியும் பரவுகின்றன.

இரவில் உங்க�ள எழுப்பும் கூச்சமும் மரத்துப்�பாதலு�ம இதன் வழக்கமான வடிவம்.
கா�லையில் நீங்கள் விழிக்கும்�பாதும் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் அதிகரிக்கின்றன;

�க�ய அதிகமாகப் பயன்படுத்திய பிறகும் அ�வ �தான்றலைாம். �க�ய உதறுவ�தா

அதற்கு ஓய்வு �காடுப்ப�தா கூச்சத்�தச் சிறிது �நரம் தணிக்கலைாம். மாதக்கணக்கி�லைா
ஆண்டுக்கணக்கி�லைா அழுத்தம் �தாடரும்�பாது, மரத்துப்�பாதல் �தாடர்ச்சியானதாக

மாறலைாம்; உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள த�சகள் �மலிந்து
பலைவீனம�டயலைாம்.

அந்தப் பலைவீனம் அன்றாட �வ�லைகளில் �வளிப்படுகிறது. சாவி�யத் திருப்புவது,

�க�பசி�யப் பிடிப்பது, ச�மயல் பாத்திரத்தின் �கப்பிடி�ய இறுகப் பிடிப்பது,

�பாத்தான்க�ளப் �பாடுவது ஆகிய�வ கடினமாகலைாம். உங்கள் பிடி முன்பு �பாலை
நம்பகமாக இல்லைாததாலும் விரல்கள் தடுமாறுவதாலும், வழக்கமாக நீங்கள் உறுதியாகப்

பிடித்துக்�காள்ளும் �பாருட்க�ளக் கீ�ழ �பாட்டுவிடுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கார்பல் டனல்
சிண்ட்�ராம்
(Carpal Tunnel
Syndrome)
மணிக்கட்டின் முன்பகுதியில் உள்ள கார்பல் டனல் வழியாக, ஒன்பது
மடக்குத் த�சநாண்களுடன் �சர்ந்து மீடியன் நரம்பு �சல்கிறது.
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சிலை விஷயங்கள் இது ஏற்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன. ஒ�ர மாதிரியான �க

அ�சவுக�ள அடிக்கடி திரும்பத் திரும்பச் �சய்வதும், கூடுதல் உடல் எ�டயும் அபாயத்�த
அதிகரிக்கின்றன. இது �பண்களில் அதிகமாகக் காணப்படுகிறது; நடுத்தர வயதில் இது

�மலும் அடிக்கடி ஏற்படுகிறது. சிலை உடல்நலைப் பிரச்சி�னகளும் இதனுடன்

�தாடர்பு�டய�வ; கர்ப்பம், மாதவிடாய் நிறுத்தம் (menopause), �தராய்டு பிரச்சி�னகள்,
சிறுநீரகச் �சயலிழப்பு, நீரிழிவு �நாய் ஆகிய�வ இவற்றில் அடங்கும்.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்

�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் (hand) பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-

�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்�ட, சிறிய எலும்புகளால் ஆன த�ரயும், உறுதியான திசுப் பட்�ட

ஒன்றால் ஆன கூ�ரயும் �காண்ட ஒரு குட்�டயான சுரங்கப்பா�தயாக

நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். ஒன்பது த�சநாண்களும், மீடியன் நரம்பு (median nerve) என்ற ஒரு
நரம்பும் அந்த இடத்�தப் பகிர்ந்து�காள்கின்றன. சுரங்கப்பா�த விரிந்து �காடுக்காது;

என�வ அதற்குள் ஏ�தனும் கூடுதல் இடத்�த எடுத்துக்�காள்ளும்�பாது, அங்�க
உள்ளவற்றில் மிக �மன்�மயானது நரம்புதான் என்பதால், அது�வ முதலில்

அழுத்தப்படுகிறது.

அழுத்தம் இரண்டு வழிகளில் ஏற்படலைாம். சிலை �நரங்களில் சுரங்கப்பா�த�ய

குறுகலைாகிறது; எடுத்துக்காட்டாக, உங்கள் மணிக்கட்டு நீண்ட �நரம்
மடங்கியிருக்கும்�பாது. சிலை �நரங்களில், திரவ மாற்றங்கள், அழற்சி, அல்லைது
த�சநாண்க�ளச் சுற்றியுள்ள உ�றயின் �தய்மானம் காரணமாக, உள்�ள இருப்ப�வ
வீங்குகின்றன. எப்படியிருந்தாலும், சுரங்கப்பா�தக்குள் உள்ள அழுத்தம் உயர்கிறது.

ஆரம்பத்தில் அது வந்து வந்து �பாகிறது; �பரும்பாலும் இரவி�லைா, படிப்பது அல்லைது

வாகனம் ஓட்டுவது �பான்றவற்�றச் �சய்யும்�பாது உங்கள் மணிக்கட்டு அ�சயாமல்

�வக்கப்பட்டிருக்கும்�பா�தா. காலைப்�பாக்கில் அழுத்தம் எப்�பாதும் உயர்ந்�த இருக்கலைாம்;
அப்�பாதுதான் மரத்துப்�பாதல் வந்து �பாவ�த நிறுத்தி, நி�லையாகத் தங்கிவிடுகிறது.

நீங்கள் இப்�பாது படித்த வடிவத்�த இது விளக்குகிறது. மணிக்கட்டு முழு�மயாகப்
பின்�னாக்கி�யா முழு�மயாகக் கீழ்�நாக்கி�யா மடங்கியிருக்கும்�பாது அழுத்தம் மிக

அதிகமாக இருக்கும்; அதனால்தான் நி�லையான நி�லைகளில் அறிகுறிகள் அதிகரித்து,

இரவில் உங்க�ள எழுப்புகின்றன. இந்த நரம்பு கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி விரல், நடுவிரல்

ஆகியவற்றுக்கு உணர்�வக் கடத்துகிறது; என�வதான் கூச்சம் அங்�க இருக்கிறது.
அழுத்தம் �தாடரும்�பாது, நரம்பு சமிக்�ஞைக�ளக் கடத்தச் சிரமப்படுகிறது; உணர்வு
மங்குகிறது; அ�த நரம்பு இயக்கும் கட்�டவிரல் த�சகள் பலைவீனம�டந்து �மலிகின்றன.

நரம்பு எவ்வளவு பாதிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதன் அடிப்ப�டயில், மருத்துவர்கள் இந்த
நி�லை�ய �லைசானது, மிதமானது அல்லைது கடு�மயானது என்று விவரிக்கிறார்கள்.

�லைசான அல்லைது மிதமான அழுத்தத்தில், அழுத்தம் நீக்கப்பட்டதும் உணர்வு �பாதுவாகத்
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திரும்புகிறது. அழுத்தம் நீண்ட காலைமாகக் கடு�மயாக இருந்திருந்தால், நரம்�ப

�சதம�டந்துவிட்டதால், சிகிச்�சக்குப் பிறகும் சிறிது மரத்துப்�பாதலும் பலைவீனமும்
நீடிக்கலைாம்.

எந்தச் சிகிச்�சக்கும் �நாக்கம் ஒன்�ற: நரம்பின் மீதுள்ள அழுத்தத்�த நீக்குவது. பலைருக்கு

இது எளிய வழிமு�றகளுடன் �தாடங்குகிறது; அ�வ �பாதாத�பாது, நரம்புக்கு மீண்டும்

இடம் கி�டக்கும்படி அறு�வ சிகிச்�ச சுரங்கப்பா�தயின் கூ�ர�யத் திறக்கிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான

டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்
சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்தத் �த�வப்பட்டால் ஸ்�கன் அல்லைது நரம்புப்
பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். இது �பான்ற நீண்டகாலைப் பிரச்சி�னக்கு,

நாங்கள் �பாதுவாக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்�ப முயற்சித்து, அது

�பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்.

முதல் படிகள், நீங்க�ள �சய்யக்கூடிய�வ. உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்தும் விதத்�த

மாற்றுவது, அதற்கு அடிக்கடி ஓய்வு �காடுப்பது, குறிப்பாக இரவில் ஒரு சிம்பு (splint)
அணிவது ஆகிய அ�னத்தும் நரம்பின் மீதுள்ள அழுத்தத்�தக் கு�றக்கின்றன. �க

சிகிச்�ச (hand therapy), நரம்பு மற்றும் த�சநாண் நழுவுப் பயிற்சிக�ளக் (gliding exercises)
கற்றுத் தருகிறது; இ�வ சுரங்கப்பா�த வழியாக நரம்பு சீராக நகர உதவுகின்றன. �லைசான

மற்றும் மிதமான அறிகுறிகளுக்கு இந்த எளிய வழிமு�றகள் நன்றாகப் பலைனளிக்கின்றன;

இவற்�ற ஆரம்பத்தி�லை�ய முயற்சித்து, �நர்�மயான வாய்ப்பு �காடுப்பது பயனுள்ளது.
நரம்பு எவ்வளவு நீண்ட காலைம் அழுத்தப்பட்டிருக்கிற�தா, அவ்வளவுக்கு இந்த வழிமு�றகள்

கு�றவாக�வ பலைனளிக்கும் �பாக்கு உள்ளது.

சிம்பு அணிவது மட்டும் �பாதாவிட்டால், சுரங்கப்பா�தக்குள் �சலுத்தப்படும் கார்டி�சான்

(cortisone) ஊசி நரம்�பச் சுற்றியுள்ள அழற்சி�யத் தணிக்க முடியும். இது �பரும்பாலும்

ஆரம்பத்தில் நன்றாகப் பலைனளிக்கிறது; சுமார் 45% �பருக்கு மாதங்கள் கழித்தும்

நிவாரணம் நீடிக்கிறது — குறிப்பாக முதல் ஊசிக்கு நன்றாகப் பலைனளித்தவர்களுக்கு.
ஊசியுடன் சிம்�பயும் இ�ணப்பது, ஊசி�ய மட்டும் �பாடுவ�தவிட அறிகுறிக�ள
அதிகமாகக் கு�றத்து, நரம்பின் �சயல்பாட்டுக்கும் அதிகமாக உதவுகிறது. மற்�றாரு

�தர்வு தட்டணுக்கள் நி�றந்த பிளாஸ்மா (platelet-rich plasma, PRP); இது உங்கள் �சாந்த

இரத்தத்திலிருந்து தயாரிக்கப்படும் ஓர் ஊசி; இது வலி�யத் தணித்து, �க (hand)

�சயல்படும் விதத்�த �மம்படுத்தக்கூடும். இவற்றில் எது உங்களுக்குப் �பாருத்தமானது
என்ப�த உங்களுடன் விளக்கிப் �பசு�வாம்.
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இந்த வழிமு�றகள் �பாதுமான நிவாரணம் தராத�பாது, அடுத்த படி அறு�வ சிகிச்�ச.

கார்பல் டனல் விடுவிப்பு (carpal tunnel release) அறு�வ சிகிச்�ச, சுரங்கப்பா�தயின்
கூ�ரயாக அ�மந்துள்ள இறுக்கமான பட்�ட�ய �வட்டுகிறது; இது இடத்�தத் திறந்து,

நரம்பின் மீதுள்ள அழுத்தத்�த உடனடியாக நீக்குகிறது. சிம்பு அணிவ�தவிட இது

அறிகுறிக�ளச் சிறப்பாகத் தணிக்கிறது; முன்கூட்டி�ய அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது
முழு�மயாகக் குணம�டய சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பற்றி,

அதற்�கன உள்ள தனிப் பக்கத்தின் து�ணயுடன், உங்களுடன் முழு�மயாக
விவாதிப்�பாம்; எந்த முடி�வயும் நாம் �சர்ந்�த எடுப்�பாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம் அரிதாக�வ ஒ�ர நி�லையில் இருக்கிறது. சிலைருக்கு அறிகுறிகள்

தானாக�வ தணிகின்றன; ஆரம்பகாலை, �லைசான அறிகுறிக�ளப் �பரும்பாலும் அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய சமாளிக்க முடியும். �வறு பலைருக்குக் கூச்சமும் மரத்துப்�பாதலும்

திரும்பத் திரும்ப வருகின்றன; மாதக்கணக்கி�லைா ஆண்டுக்கணக்கி�லைா மரத்துப்�பாதல்
�தாடர்ச்சியானதாக மாறலைாம். அழுத்தம் நீண்ட காலைமாகக் கடு�மயாக இருந்திருந்தால்,
நரம்�ப �சதம�டந்துவிட்டதால், சிகிச்�சக்குப் பிறகும் சிறிது மரத்துப்�பாதலும்
பலைவீனமும் நீடிக்கலைாம்.

சிகிச்�ச எவ்வளவு நன்றாகப் பலைனளிக்கிறது என்பது, நீங்கள் எந்த நி�லையிலிருந்து

�தாடங்குகிறீர்கள் என்ப�தப் �பரிதும் �பாறுத்தது. நீங்கள் முதன்முதலில் வரும்�பாது

உங்கள் அறிகுறிகள் எவ்வளவு கடு�மயாக உள்ளன என்ப�த, நீங்கள் எவ்வளவு
நிவாரணத்�த எதிர்பார்க்கலைாம் என்ப�தத் தீர்மானிக்கும் மிக முக்கியக் காரணி.
கடு�மயான அறிகுறிகள் உள்ளவர்க�ளவிட, �லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிகள்
உள்ளவர்களுக்குப் பகல் �நர மரத்துப்�பாதலும் கூச்சமும் வி�ரவில் தணிகின்றன. வயது

ஒரு த�ட அல்லை: வயதானவர்களும் இ�ளயவர்க�ளப் �பாலை�வ அ�த விகிதத்தில்

முன்�னற்றம் காண்கிறார்கள்; வயதின் காரணமாக யாருக்கும் சிகிச்�ச மறுக்கப்படக்

கூடாது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, முன்�னற்றம் உடனடியாக அல்லை, சீராக நிகழ்கிறது.
அறிகுறிகளும் �கயின் �சயல்பாடும் 12 வாரங்கள் வ�ர �தாடர்ந்து �மம்படுகின்றன.

மூன்றாவது முதல் ஆறாவது மாதம் வ�ரயிலைான காலைத்தில், உணர்வும் வலி�மயும்

திரும்பும்�பாது, உங்க�ள எழுப்பும் இரவு �நரக் கூச்சம் தணிவதால் தூக்கமும்

�மம்படுகிறது. நிவாரண�ம வழக்கமான வி�ளவு: 97% �பருக்கு அறிகுறிகளிலிருந்து

முழு�மயான அல்லைது பகுதியளவு நிவாரணம் கி�டக்கிறது. கு�றந்த
எண்ணிக்�கயிலைா�னாருக்குச் சிலை அறிகுறிகள் நீடிக்கின்றன; கு�றந்த

எண்ணிக்�கயிலைா�னாருக்கு அ�வ பின்னர் திரும்பி வருகின்றன — சிலை �நரங்களில்

நீண்ட காலைம் அறிகுறிகள் இல்லைாமல் இருந்த பிறகு. அப்படி நடந்தால், �மலும் ஓர் அறு�வ

சிகிச்�ச �கயின் �சயல்பாட்�டயும் வாழ்க்�கத் தரத்�தயும் இன்னும் �மம்படுத்த

முடியும்.

�வறு சிலை விஷயங்களும் எதிர்காலை நி�லை�ய வடிவ�மக்கின்றன. நீரிழிவு �நாய்
வி�ள�வ மாற்றுவதில்�லை: நீரிழிவு �நாய் உள்ளவர்களும் அது இல்லைாதவர்க�ளப்
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�பாலை�வ அ�த அளவு முன்�னற்றம் காண்கிறார்கள். உயர் இரத்த அழுத்தம், உயர் இரத்தச்

சர்க்க�ர உள்ளிட்ட நி�லைகளின் �தாகுப்பான வளர்சி�த மாற்ற �நாய்க்குறி (metabolic
syndrome) உள்ளவர்கள் ஆரம்பத்தில் �மதுவாகக் குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஓர் ஆண்டு ஆகும்�பாது, அவர்களின் அறிகுறி நிவாரணமும் �கயின்

�சயல்பாடும் மற்ற அ�னவ�ரயும் �பாலை�வ இருக்கும். சிலைருக்குக் காலைப்�பாக்கில்
மற்�றாரு �கயிலும் இ�த பிரச்சி�ன ஏற்படுகிறது; என�வ இரண்டு �கக�ளயும்

கவனித்து வாருங்கள்.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்
�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் (hand) பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-

�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான �நரங்களில், கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம் ஓர் அவசர நி�லை அல்லை.
முக்கியமான அறிகுறிகள் நீங்கள் ஏற்�கன�வ படித்த�வதான்: கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி
விரல், நடுவிரல் ஆகியவற்றில் கூச்சமும் மரத்துப்�பாதலும், �பரும்பாலும் இரவில்

�மாசமாக இருப்பது. உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்
�மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை

�சய்ய�வா உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள். சிம்பு �பான்ற எளிய வழிமு�றகள் பலை வாரங்களுக்குப் பிறகும் உதவாவிட்டால்,
அல்லைது மரத்துப்�பாதல் �தாடர்ச்சியானதாக மாறியிருந்தால், அல்லைது உங்கள்
கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள த�சகள் �மலிந்து�காண்டிருந்தால், சிறப்பு

மருத்துவரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். ஒரு �க�யா (hand) �கப்பகுதி�யா (arm) சூடாக,

சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அல்லைது உங்கள்

விரல்கள் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வண்�மயாக�வா, நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது

உங்கள் �கயில் திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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