
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் உள்ள �மல்-�க வல்லுநர்
டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�லை�ய எவ்வொறு அணுகுகிறைொர்

என்பெ�த விளக்குகிறைது. �சயல்பெொடு மொற்றைங்கள், ஸ்ப்ளொண்டிங் அல்லைது �சலுத்துதல்கள்

�பெொன்றை �சயல்பெொடு அல்லைொத சிகிச்�சகள் �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�லை என்றைொல்,

கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றைத்�த (carpal tunnel release) நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். இந்த
�சயல்மு�றையில், உங்கள் �ககொலில் உள்ள �மன்�மயொன திசுக்களின் �கட்டியொன
பெட்�ட�ய �வட்டி, மீடியன் நரம்பெின் மீது உள்ள அழுத்தத்�த கு�றைக்கிறைது.

எங்கள் மதிப்பீடு �நொயறைித�லை உறுதிப்பெடுத்துகிறைது மற்றும் நீங்கள் சிகிச்�சக்கு ஏற்றை

அடுத்த பெடியொக இருப்பெதற்கொன கொரணத்�த விளக்குகிறைது. இந்த �சயல்மு�றை வலி

மற்றும் உணர்வின்�ம ஆகியவற்�றை தடுக்கவும், உங்கள் �க �சயல்பெொடு �மம்பெடவும்

உதவுகிறைது. ஆதொரங்கள் இந்த �சயல்மு�றையின் பெிறைகு 97% �நொயொளிகள் முழு�மயொன
அல்லைது பெகுதி வசதி அ�டகிறைொர்கள் என்பெ�த கொட்டுகின்றைன.

�சயலுக்கு முன்

�சயலுக்கு நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக உள்ளீர்களொ என்பெ�த உறுதி �சய்ய, ஒரு மயக்க
மருந்தியல் மதிப்பீடு �த�வப்பெடும். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �பெொதுவொன

ஆ�ரொக்கியத்�தச் �சொதிக்க இரத்தப் பெரி�சொத�னகள் அல்லைது பெடிமப்பெடுத்தல் (imaging)

ஆகியவற்�றை ஆர்டர் �சய்யலைொம். உங்கள் �சயலுக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உணவு

உண்ண �வண்டொம். உங்கள் மருத்துவர் ஆ�லைொசிப்பெது �பெொலை இரத்தம் உ�றைத�லைத்
தடுக்கும் மருந்துக�ள நிறுத்தவும். உடனடியொக �சயலுக்குப் பெிறைகு ஓட்ட முடியொததொல்,
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கொர்பெல் டன்னல்
ரிலீஸ்
கொர்பெல் டனல்: �கக்கட்டு பெகுதியில் உள்ள ஒரு குறுகிய இடம், இதில்
மீடியன் நரம்பு, கடு�மயொன ஒரு கட்டியின் கீழ் ஒன்பெது வ�ளவு
த�சநொர்களின் பெக்கத்தில் �சல்கிறைது. கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றை
அறு�வ சிகிச்�ச, நரம்பெின் மீது உள்ள அழுத்தத்�த கு�றைக்க, அந்த
கட்டி�ய �வட்டுகிறைது.
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உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு �சய்யவும். தற்�பெொது

எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லைக் �கொண்டு வரவும். தளர்வொன,
வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். �சயலின்�பெொது, �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு

சொதொரண �வட்டு மூலைம் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். இது உங்கள்

நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�தத் �தளிவொகக் கொணவும், அகற்றைவும் எங்களுக்கு
அனுமதிக்கிறைது.

அந்த நொள்

உங்கள் �நரமிட்ட �நரத்திற்கொக மருத்துவம�ன அல்லைது மருத்துவம�னக்கு வர
�வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள சந்தித்து விவரங்க�ள
உறுதிப்பெடுத்தி, இறுதி �கள்விகளுக்கு பெதிலைளிப்பெொர். பெின்னர், நீங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர

சந்திப்பீர்கள், அவர் �சயல்மு�றையின் �பெொது உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க சிறைந்த

வழி�ய விவொதிப்பெொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ்

(�சயல்பெொட்டு பெகுதி�ய மட்டும் மயக்கம் �சய்யும் ஒரு �சலுத்துதல், நீங்கள்
விழித்திருக்கும் �பெொது) அல்லைது �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயொக தூக்கத்தில்)
�சய்யலைொம். �பெரும்பெொலைொன மக்கள் உள்ளூர் மயக்க மருந்�த �தர்வு �சய்கிறைொர்கள் — மீட்பு
�வகமொக இருக்கும் மற்றும் நீங்கள் வி�ரவில் வீடு திரும்பெலைொம். நீங்கள் தூக்கத்தில்

இருக்க விரும்பெினொல், அதுவும் ஒரு நியொயமொன �தர்வு — உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன் அ�த விவொதிக்கவும்.

நீங்கள் தயொரொன பெிறைகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு எடுத்து �சல்லைப்பெடுவீர்கள்.
�சயல்பெொட்டு இடத்தின் �மல் ஒரு ஒற்�றை மரபெொன �வட்டு மூலைம் இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச�ய நொங்கள் �சய்கி�றைொம். இது நரம்பெின் மீது அழுத்தத்�த �தளிவொக பெொர்க்கவும்
விடுவிக்கவும் அனுமதிக்கிறைது. �சயல்மு�றை முடிந்த பெிறைகு, நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில்

விழிப்பீர்கள். எங்கள் குழு உங்கள் வசதி�ய கண்கொணிக்கும் மற்றும் நீங்கள் வீடு

திரும்புவதற்கு முன் நி�லையொனதொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்யும். உங்கள் �க�ய

பெரொமரிக்க எப்பெடி மற்றும் உங்கள் பெிசின்�ன எப்�பெொது அகற்றை �வண்டும் என்பெதற்கொன
வழிகொட்டுதல்க�ள நீங்கள் �பெறுவீர்கள்.

�சயல்மு�றை என்ன

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �கவிரல் பெக்கத்தில் ஒரு தனி �வட்டு�வ
உருவொக்குகிறைொர். இந்த �வட்டு உங்கள் �கவிரல்களின் உணர்�வ வழங்கும் நரம்புக�ள

பெொதுகொக்க லூனொர் பெக்கத்தில் (சிறைிய விரல் பெக்கம்) கவனமொக �வக்கப்பெடுகிறைது. அந்த

நரம்புக�ள கொயப்பெடுத்துவதற்கொன ஆபெத்�த கு�றைக்க, �வட்�ட தனொர் பெகுதியில் (விரல்

மற்றும் �கவிரல்கள் சந்திக்கும் இடம்) வ�ளக்கொமல் இருக்கி�றைொம். ஒரு நரம்பு கி�ள
தவறைொக �வட்டப்பெட்டொல், பெின்னர் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் கொயம் திசு உருவொவ�த தடுக்க,
அ�த சரி�சய்ய முயற்சிப்பெதற்கு பெதிலைொக த�ச திசுவொல் மூடு�வொம்.

�தொலின் கீழ், கடினமொன �கவிரல் பெகுதியின் திசு�வ பெிரித்து, கொர்பெல் லிக�மண்�ட

�வளிப்பெடுத்துகி�றைொம். இது கொர்பெல் டனலின் �மல் பெகுதி�ய உருவொக்கும் தடித்த திசு

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



பெட்�ட மற்றும் உங்கள் மீடியன் நரம்�பெ அழுத்தும். நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த கு�றைக்க,

இந்த லிக�மண்�ட முழு�மயொக பெிரிக்கி�றைொம். இந்த திசு பெட்�டயின் அ�னத்து
பெகுதிக�ளயும் �வட்டியுள்�ளொம் என்பெ�த உறுதி �சய்கி�றைொம், ஏ�னனில் சிலை

�நரங்களில் நொர்ச்சுருள்கள் எதிர்பெொர்த்த�த விட அதிகமொக உங்கள் �கவிரல்களில் நீண்டு

இருக்கலைொம். சிலை சூழ்நி�லைகளில், உதொரணமொக ரியூமட்டொய்டு ஆர்த்ரிட்டிஸ் �பெொன்றை�வ,
நரம்புகளுக்கு அதிக இடம் வழங்குவதற்கொக, அவற்�றை சுற்றைியுள்ள வீக்கமொன திசுக்க�ள

�மதுவொக நீக்கு�வொம்.

நரம்பு விடுபெட்ட பெிறைகு, �வட்�ட மூடுவதற்கு சூத்திரங்க�ள பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். அறு�வ
சிகிச்�சக்கு பெிறைகு உடனடியொக உங்கள் �கயில் ஒரு �லைசொன அழுத்த பெட்�ட இருக்கும்;

ஒரு சிலிண்டர் வழக்கமொக பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. உங்கள் கொயம் மறுஆய்வு வ�ர பெட்�ட�ய

�வத்திருங்கள், உங்கள் �க�ய வறைண்ட நி�லையில் �வத்திருங்கள்; 10 முதல் 14
நொட்களுக்கு பெிறைகு சூத்திரங்கள் நீக்கப்பெடும். மீட்புக்கு உதவ, உங்கள் �க�ய முடிந்தவ�ர

வி�ரவொக பெயன்பெடுத்த உங்க�ள ஊக்குவிக்கி�றைொம்.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். இது ஒரு நொள் �நொயொளி சிகிச்�ச என்பெதொல், அ�த

நொள் வீடு திரும்பெலைொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.
வலி நிவொரணம் மற்றும் உங்கள் �ககட்டில் ஒரு �லைசொன பெட்�ட இடப்பெடும்; சொதொரணமொக

ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெடுவதில்�லை. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு சொத்தியமொன

வி�ரவில் உங்கள் �க�ய �சயல்பெடுத்த பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். உங்கள் மருத்துவர் 10 முதல்
14 நொட்களுக்குப் பெிறைகு �தப்புக்க�ள அகற்றுவொர்; அது வ�ர பெட்�ட�ய அணிந்திருங்கள்,
உங்கள் �க�ய வறைண்ட நி�லையில் �வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் கொயம்
வலியற்றைதொகவும், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட �க�யக் கொப்பெொற்றைொமல் ஸ்டியரிங்

சக்கரத்�தப் பெிடிக்க முடிந்தவுடன், ஒரு முதல் இரண்டு வொரங்களுக்குள் ஓட்டத்

�தொடங்குவொர்கள். ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், அது அகற்றைப்பெடும் வ�ர ஓட்ட

�வண்டொம். �மலுறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு ஓட்டுதல் பெற்றைி இங்�க கொண்க.

மீட்பு

உங்கள் �க மற்றும் �க�கயில் முதல் சிலை நொட்களுக்கு வலி மற்றும் வீக்கம் இருக்கும்.
இது இயல்பெொனது. எளிய வலி நிவொரணம் மற்றும் �லைசொன அழுத்த பெட்�ட மூலைம் உங்க�ள
வசதியொக �வத்திருக்கி�றைொம். நொம் நூல் நீக்கும் வ�ர 10 முதல் 14 நொட்கள் பெட்�ட�ய

அணிந்திருங்கள், உங்கள் �க�ய வறைண்ட நி�லையில் �வத்திருங்கள். அதன் பெிறைகு

உங்கள் �க�ய �மதுவொக கழுவி, குளியலில் ஈடுபெடலைொம். கொர்பெல் டன்னல்

�வளி�யற்றைத்திற்கு பெிறைகு சொதொரணமொக ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் �த�வயில்�லை;
கடினத்தன்�ம�ய கு�றைக்க உங்கள் விரல்கள் மற்றும் �க�ய வி�ரவொக நகர்த்துமொறு
ஊக்குவிக்கி�றைொம்.

உங்கள் தினசரி வழக்கம் சிறைிது மொறும். உங்கள் மருத்துவர் அனுமதிக்கும் வ�ர �சயல்பெட்ட

�கயொல் கனமொன �பெொருட்க�ள தூக்க�வொ அல்லைது பெிடிக்க�வொ தவிர்க்கவும். வீக்கம்
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கு�றைய உங்கள் �க�ய த�லைய�ணகளில் உயர்த்தி பெடுக்க ஊக்குவிக்கி�றைொம்.

�மதுவொன நகர்வு முக்கியமொனது. வீக்கம் கு�றைந்து உங்கள் பெிடிப்பு வலி�ம மீண்டும்
வரும்�பெொது, சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள இடுவது அல்லைது �கொப்�பெ�ய பெிடிப்பெது �பெொன்றை

தினசரி பெணிகள் எளிதொக இருக்கும். நீங்கள் எந்த ஸ்ப்ளின்ட்டிலும் இல்லைொமல் இருக்கும்

வ�ர மற்றும் உங்கள் �க�ய பெொதுகொக்கொமல் சொரத்�த �மதுவொக பெிடித்து திருப்பெ முடியும்
வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.

மீட்பு அ�னவருக்கும் ஒ�ர மொதிரியொக இருக்கொது. �பெரும்பெொலைொனவர்கள் குறைிப்பெிடத்தக்க

�மம்பெொட்�ட உணர்கிறைொர்கள், இருப்பெினும் முழு நரம்பு மீட்புக்கு சிலை மொதங்கள் ஆகலைொம்.
உங்கள் கொலைக்�கடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்

உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள். நீங்கள் கட்ட�மக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வுக்கு தயொரொகும்�பெொது,

அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகு �க சிகிச்�ச Extend Rehabilitation-ல் Ruby Doolan மூலைம்
வழங்கப்பெடுகிறைது. இது உங்கள் �கயில் வலி�ம மற்றும் நம்பெிக்�க�ய மீட்�டடுக்க

உதவுகிறைது, இயல்பெொன �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பும்�பெொது.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைியும்.

மீட்பு �நரம் எடுக்கும். உங்கள் கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றைத்திற்கு (carpal tunnel release) பெிறைகு,

முழு�மயொக இயல்பு நி�லைக்கு திரும்புவதற்கு �தொரொயமொக 6 மொதங்கள் ஆகலைொம். இது

குணமொவதற்கொன இயல்பெொன பெகுதியொகும். உங்கள் �க வலி�ம�யயும் உணர்ச்சி�யயும்
மீட்�டடுக்கும் �பெொது �பெொறு�மயொக இருங்கள்.

உங்கள் அறைிகுறைிகள் �மம்பெடொவிட்டொல் அல்லைது அ�வ திரும்பெி வந்தொல், எங்களுக்கு
�தரியப்பெடுத்துங்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அரிதொக�வ மீண்டும் �சய்யப்பெடுகிறைது,
ஆனொல் சிலைர் �தொடர்ச்சியொன அல்லைது மீண்டும் வரும் பெிரச்ச�னக�ள

எதிர்�கொள்கிறைொர்கள். உங்கள் எண்ணற்றை தன்�ம அல்லைது வலி திரும்பெி வருவ�த நீங்கள்

கவனித்தொல், எங்கள் கிளினிக்�க �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். உங்கள் முன்�னற்றைத்�த

மதிப்பெொய்வு �சய்து, அடுத்த பெடிக�ள விவொதிக்கலைொம்.

உங்கள் வயது மீட்பு �வகத்�த பெொதிக்கலைொம். 65 வயது அல்லைது அதற்கு �மற்பெட்ட
�நொயொளிகள், எண்�டொஸ்�கொபெிக் கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றைத்திற்கு பெிறைகு குறுகிய கொலை

வி�ளவுகள் கு�றைவொக இருக்கலைொம். நொங்கள் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப்
பெயன்பெடுத்துவதொல், உங்கள் மீட்பு பெொ�த �வறுபெடலைொம், ஆனொல் நீங்கள் சரியொன

பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய உங்கள் முன்�னற்றைத்�த �நருக்கமொக

கண்கொணிப்�பெொம்.

நீங்கள் �தொழிலைொளர் ஈடு�சய்யும் கொப்பீட்டிற்கு (workers’ compensation) விண்ணப்பெித்தொல்,
உங்கள் மீட்பு பெயணம் சற்று சிக்கலைொனதொக இருக்கலைொம். தரவுகள் கொட்டுவது

என்ன�வன்றைொல், �தொழிலைொளர் ஈடு�சய்யும் கொப்பீடு உள்ள �நொயொளிகள், �தொழிலைொளர்
ஈடு�சய்யும் கொப்பீடு இல்லைொத �நொயொளிக�ள விட �தொரொயமொக ஒவ்�வொரு அளவீட்டிலும்
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�மொசமொக �சயல்பெடுகிறைொர்கள். இது நீண்ட மீட்பு �நரம் அல்லைது �வ�லைக்கு திரும்புவதில்

அதிக சிரமம் ஆகியவற்�றை உள்ளடக்கியிருக்கலைொம். இது மன அழுத்தத்�த அதிகரிக்கிறைது
என்பெ�த நொங்கள் புரிந்து�கொள்கி�றைொம், என�வ எதிர்பெொர்ப்புக�ள நிர்வகிப்பெதிலும்

உங்கள் மறுவொழ்�வ ஆதரிப்பெதிலும் உங்களுடன் பெணியொற்று�வொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் வழக்கமொன �சொத�னகள், எலைக்ட்�ரொடிஅக்டி�னொஸ்டிக்

ஆய்வுகள் �பெொன்றை�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய தொமதப்பெடுத்தி, �சலைவுக�ள
அதிகரிக்கலைொம் என்பெ�த குறைிப்பெிட �வண்டும். இந்த �சொத�னகள் அ�னவருக்கும்

அவசியமில்�லை. உங்கள் குறைிப்பெிட்ட வழக்�க �பெொறுத்து, உங்கள் மருத்துவர் அ�வ
அவசியமொ என்பெ�த தீர்மொனிப்பெொர்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்,

வழக்கமொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொயம் இடத்தில் கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது திரவம் �வளி�யறுவ�த அல்லைது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

முழங்கொல் வீக்கம் அல்லைது சுவொசத் திணறைல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்
�சல்லைவும். புதிய உணர்வு இழப்பு அல்லைது �க�ய நகர்த்த முடியொத நி�லை ஏற்பெட்டொல்
உடனடியொக எங்கள் மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். பெொதுகொப்பெொக குணம�டய
நொங்கள் உங்களுக்கு உதவுவதற்கொக இங்�க உள்�ளொம்.
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