
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் விரல்களில், சுட்டு விரலில் மற்றும் நடு விரலில் குத்துவது, உணர்விழப்பு அல்லது

வலி இருக்கலொம். கர்ப்பெள் நரம்பு �கயின் கீ�ழ அழுத்தப்பெடுவதொல் இது நடக்கிறது. சில

சமயங்களில், வ�ளய விரலிலும் அறிகுறிகள் இருக்கலொம். முழங்�க நரம்பு பெிரச்ச�னைகள்
இருந்தொல், இந்த �க அறிகுறிகள் வரும் வொய்ப்பு அதிகம், குறிப்பெொக முதல் இரண்டு
ஆண்டுகளில்.

வலி இரவில் அல்லது விழித்�தழும் �பெொது அதிகமொக இருக்கும். உணர்வு திரும்பெ வர
�கக�ள அ�சக்கலொம். தினைசரி �வ�லகள் கடினைமொக இருக்கலொம். பெின்னைொல் �சன்று

பூ�னை கட்டி, சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளி, அல்லது �தொ�ல�பெசி�யப் பெிடிப்பெது �பெொன்ற எளிய

�சயல்கள் கடினைமொக அல்லது வலியொக இருக்கலொம். �ககள் பெலவீனைமொக இருப்பெதொல்

�பெொருட்க�ள விழுவது அதிகமொக இருக்கலொம்.

�கயின் அ�னைத்து வலிகளும் கர்ப்பெள் டன்னைல் சிண்ட்�ரொம் அல்ல. உணர்விழப்பு
இல்லொமல் வலி இருந்தொல் அல்லது உணர்விழப்பு வழக்கமொனை விரல் வடிவத்தில்
இல்�ல�யனைில், இது �வறு ஏ�தனும் இருக்கலொம். பெி�ரொ�னைட்டர் சிண்ட்�ரொம் �பெொன்ற�வ

மிகவும் ஒத்திருக்கும். எனை�வ, உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட

அறிகுறிக�ள நன்றொக ஆரொய்ந்து, நரம்�பெ எது அழுத்துகிறது என்பெ�த உறுதி �சய்ய

அல்ட்ரொசவுண்ட் பெயன்பெடுத்தலொம்.

பெலருக்கு, இந்த அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நிர்வகிக்கக்கூடிய�வ,
குறிப்பெொக அ�வ மிதமொனை�வ அல்லது இ�டநி�ல அளவில் இருந்தொல். இருப்பெினும்,
உங்கள் அறிகுறிகள் கடு�மயொக இருந்தொல் அல்லது �வகமொக �மொசம�டந்தொல், அதிக

�நரம் கொத்திருப்பெது நி�லயொனை நரம்பு �சதத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் அறு�வ

மருத்துவர் உங்கள் வொழ்க்�க மற்றும் �வ�ல�ய அறிகுறிகள் எவ்வளவு பெொதிக்கின்றனை

என்பெ�தப் �பெொறுத்து சரியொனை பெொ�த�யத் �தர்ந்�தடுக்க உதவுவொர்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கொர்பெல் டன்னைல்
சிண்ட்�ரொம்
�மய நரம்பு �கமுட்டியின் முன்பெகுதியில் உள்ள கொர்பெல் டனைலில்
வழியொகச் �சல்கிறது, அ�த �நரத்தில் ஒன்பெது வ�ளவு
த�சநொர்களும் அங்கு உள்ளனை.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



உண்�மயில் என்னை நடக்கிறது

உங்கள் மீடியன் நரம்பு (median nerve) உங்கள் �கயிலிருந்து �கக்கட்டு வழியொக உள்ள ஒரு

குறுகிய பெொ�தயொனை கொர்பெல் டனைலில் (carpal tunnel) �சல்கிறது. இந்த டனை�ல ஒரு

�கட்டியொனை அங்கி �பெொல நி�னைத்துக்�கொள்ளுங்கள். இதனுள், உங்கள் விரல்க�ளயும்
�கக்கட்�டயும் நகர்த்தும்�பெொது, நரம்பு மற்றும் பெல த�சநொர்கள் முன்னும் பெின்னும்

நகர்கின்றனை. இந்த அங்கியினுள் இடம் மிகவும் கு�றவொகிவிட்டொல், அது நரம்�பெ
அழுத்தும். இந்த அழுத்த�ம உங்கள் �கயில் உணரும் வலி, சூடு மற்றும் பெலவீனைத்திற்குக்

கொரணமொகிறது.

இந்த டனை�ல இன்னும் �கட்டியொக்க பெல கொரணிகள் உள்ளனை. மீண்டும் மீண்டும்

வலி�மயொனை இயக்கங்கள் அல்லது �கயில் பெிடித்துக்�கொள்ளும் அதிர்வு கருவிக�ளப்

பெயன்பெடுத்துவது திசுக்க�ளத் தூண்டல�டயச் �சய்யும். நீரிழிவு �நொய் அல்லது அதிக
உடல் எ�ட �பெொன்ற நி�ல�மகள் நரம்பு �சயல்பெொட்�டப் பெொதிக்கலொம். எளிய �கக்கட்டு
நி�லகளும் முக்கியம். உங்கள் �கக்கட்�ட �நரொனை �கொட்டிலிருந்து வ�ளத்தல் அல்லது

உங்கள் �கவிரல்க�ள மட்டும் வ�ளப்பெ�த விட, உங்கள் �கவிரல்க�ள �ம�ல
திருப்புவது நரம்�பெ அதிகமொக நீட்டி மற்றும் வடிவம் மொற்றுகிறது. கொலப்�பெொக்கில், இந்த

இயக்கங்கள் டனைலின் �மொத்த அள�வக் கு�றக்கின்றனை, நரம்பு சுவொசிக்க இடம்
கு�றவொகிறது.

சில சமயங்களில், பெிரச்ச�னை கட்ட�மப்பு சொர்ந்ததொக இருக்கும். உங்கள் �கக்கட்டின்
எலும்புகள் அல்லது லிக�மண்டுகளில் ஏற்பெடும் மொற்றங்கள் பெொ�த�ய உடல் ரீதியொகக்
குறுகலொக்கலொம். உங்கள் �கக்கட்டு எலும்புக�ளப் பெிடித்து�வக்கும் லிக�மண்டுகள்

நரம்பு மு�னைகளொல் நி�றந்துள்ளனை மற்றும் உங்கள் �கக்கட்டின் நி�ல�ய உணர
உதவுகின்றனை. அ�வ கொயம�டந்தொல் அல்லது வீக்கம�டந்தொல், அ�வ நி�லத்தன்�ம

இல்லொமல் �பெொவதற்கும் வீக்கத்திற்கும் கொரணமொகின்றனை. இந்த வீக்கம் மீடியன் நரம்�பெத்
தள்ளி, நீங்கள் அனுபெவிக்கும் அறிகுறிக�ள உருவொக்குகிறது.

உங்களுக்கு ஒன்றுக்கு �மற்பெட்ட இடங்களில் அழுத்தம் இருக்கலொம் என்பெ�த அறிவது
முக்கியம். கொர்பெல் டனைல் சண்ட்�ரொம் உள்ள பெலருக்கு, அவர்களின் �மொவொயில் மற்�றொரு

நரம்பெொனை யூலொர் நரம்பெின் (ulnar nerve) அழுத்தமும் இருக்கிறது. இரண்டும் பெொதிக்கப்பெட்டொல்,

இரண்�டயும் சிகிச்�சயளிப்பெது உங்க�ள �வ�லக்கு மீண்டும் வர உதவும். இருப்பெினும்,
அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பெொதும் முதல் பெடியொக இருக்க �வண்டிய அவசியமில்�ல. �லசொனை
முதல் நடுத்தர நி�ல�மகளுக்கு, பெி�ரசிங் �பெொன்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத மு�றகள்

�பெரும்பெொலும் பெயனுள்ளதொக இருக்கும் மற்றும் கு�றவொனை ஆபெத்துக�ளக்

�கொண்டிருக்கும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடல் அ�மப்பு மற்றும் அறிகுறிக�ளப் �பெொறுத்து,

அழுத்தம் தற்கொலிக வீக்கம் அல்லது நி�லயொனை கட்ட�மப்பு மொற்றத்தொல் ஏற்பெடுகிறதொ
என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் தீர்மொனைிப்பெொர்.

இதற்கு என்னை �சய்ய முடியும்

ரொக்ஹொம்ப்டனைில் உள்ள �மட்டர் தனைியொர் மருத்துவம�னையில் �மல் உறுப்பு சிறப்பு

மருத்துவரொனை டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ எடுத்த அணுகுமு�ற, எங்கள் மருத்துவம�னையில்
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இந்த �நொ�ய எவ்வொறு நிர்வகிக்கி�றொம் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �நொயொளிகள் �பெொது

மருத்துவரின் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள்
மருத்துவம�னைக்கு வருகிறொர்கள். �நொயறி�வ உறுதிப்பெடுத்த, விரிவொனை மதிப்பீட்�ட

�தொடங்குகி�றொம்; இதில் வரலொறு, உடல் �சொத�னை மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடம்பெிடிப்பு

ஆகிய�வ அடங்கும். �பெரும்பெொலொனை நிகழ்வுகளில், �சயல்மு�ற சிகிச்�சயல்லொத
சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். இதில் தினைசரி �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுதல், இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் அல்லது �க சிகிச்�சயொளருடன் பெணியொற்றுதல், சிலிண்�ட அணிதல்

மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் �சருகுமருந்து (injections) பெயன்பெடுத்துதல் ஆகிய�வ அடங்கும்.

இந்த நடவடிக்�ககள் �பெொதுமொனை �மம்பெொட்�ட அளிக்கவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம நொம்

அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருதுகி�றொம். அ�மப்பு சொர்ந்த கொயம் அல்லது திடீர் கொயம் உள்ள
நிகழ்வுகளில், உடனைடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம்.

உங்கள் �கக�ள எவ்வொறு பெயன்பெடுத்துகிறீர்கள் என்பெ�த மொற்றுவதன் மூலம் நீங்கள்

�தொடங்கலொம். மீண்டும் மீண்டும் பெிடித்தல் அல்லது நீண்ட �நரம் �கமுட்டி�ய வ�ளத்தல்
ஆகியவற்�ற தவிர்க்கவும். ஒரு இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் நரம்புகள் மற்றும்

த�சநொண்கள் �மன்�மயொக இயங்குவதற்கொனை பெயிற்சிக�ள உங்களுக்கு கற்பெிக்கலொம்.

அறிகுறிகள் கு�றயும் வ�ர இந்த கட்டுப்பெொட்டு நடவடிக்�கக�ள ஒரு குறிப்பெிட்ட
கொலத்திற்கு முயற்சிப்பெ�த நொம் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம். வலி �தொடர்ந்தொல்,

மருத்துவ விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம். நரம்பெிற்கு சுற்றியுள்ள வீக்கத்�த கு�றக்க

எதிர்ப்பு�ழப்பு மருந்துகள் (Anti-inflammatory medications) உதவக்கூடும். நொம் கொர்ப்பெல் டனைல்
(�கமுட்டி குழொய்) உள்�ள �சருகுமருந்துக�ள வழங்குகி�றொம். வீக்கத்�த

அ�மதிப்பெடுத்த மற்றும் வொரங்கள் அல்லது மொதங்கள் வ�ர நீடிக்கும் நிவொரணத்�த
அளிக்க குர்டி�சொன் �சருகுமருந்துகள் �பெொதுவொக பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றனை.

�ஹயலு�ரொனைிக் அமிலம் அல்லது PRP �பெொன்ற பெிற �சருகுமருந்துகள் சில சமயங்களில்
விவொதிக்கப்பெட்டொலும், குர்டி�சொனுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது அவற்றின் நீண்டகொல

நன்�மக்கொனை ஆதொரங்கள் கு�றவொக�வ நி�லநிறுத்தப்பெட்டுள்ளனை.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்து, உங்கள் அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து

உங்கள் தினைசரி வொழ்க்�க�ய பெொதிக்கும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

கொர்ப்பெல் டனைல் டிகம்ப்ரஷன் (Carpal tunnel decompression) அறு�வ சிகிச்�ச பெொதுகொப்பெொனைது
மற்றும் பெயனுள்ளது. எங்கள் மருத்துவம�னையில், ந�டமு�றயில், ந�டமு�றக்கு பெிறகு
97% �நொயொளிகள் முழு�மயொனை அல்லது பெகுதி நிவொரணத்�த அ�டவ�த நொம்

கொண்கி�றொம். இந்த �சயல்மு�ற நரம்பெின் மீது அழுத்தம் விழும் திசுவின் �கட்டியொனை

பெட்�ட�ய �வளி�யற்றுவ�த உள்ளடக்கியது, இது நரம்பெிற்கு குணம�டய அதிக இடத்�த

அளிக்கிறது. பெல �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகும் சில மீதமுள்ள அறிகுறிக�ள
�கொண்டிருக்கலொம், ஆனைொல் �பெரும்பெொலொ�னைொர் தங்கள் �க �சயல்பெொடு மற்றும் வசதியில்
குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�ட கொண்கிறொர்கள். �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட பெொ�தயில் நீங்கள்

�தரியமொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, அ�னைத்து விருப்பெங்க�ளயும் உங்களுடன்

விவொதிக்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

கொர்பெல் டனைல் டிகம்ப்ரஷன் அறு�வ சிகிச்�ச பெொதுகொப்பெொனைது மற்றும் பெயனுள்ளதொகும்.

�தொரொயமொக 97% �நொயொளிகள் தங்கள் அறிகுறிகளிலிருந்து முழு�மயொனை அல்லது

பெகுதிநி�ல நிவொரணத்�த அனுபெவிக்கின்றனைர். இதன் �பெொருள், நீங்கள் கு�றந்த வலி
மற்றும் உணர்விழப்புடன் ஒரு சொதொரண வொழ்க்�கக்கு திரும்பெக்கூடும் என்பெதொகும்.

இருப்பெினும், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் நி�லயின் தீவிரத்�தப் �பெொறுத்து
முடிவுகள் மொறுபெடும்.

உங்களுக்கு �லசொனை அல்லது நடுத்தர கொர்பெல் டனைல் சிண்ட்�ரொம் இருந்தொல், பெகல் �நர

உணர்விழப்பு மற்றும் ஊசியொல் குத்தியது �பெொன்ற உணர்வுகள் வி�ரவொக கு�றயும்

என்று நீங்கள் கொணலொம். கடு�மயொனை �நொய் உள்ள �நொயொளிகளும் குறிப்பெிடத்தக்க

அறிகுறி கு�ற�வக் கொண்கின்றனைர். கடு�மயொனை சந்தர்ப்பெங்களில் மீட்பு கொலம்
நீண்டதொக இருக்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு ஆண்டு
கழித்தும், குறிப்பெொக �தொடர்ச்சியொனை உணர்விழப்�பெப் �பெொறுத்தவ�ர, �மம்பெொடு

முழு�மயொக இருக்கொது. முன்�னைறிய �நொய் உள்ள முதியவர்களிலும் கூட, அ�னைத்து

அறிகுறிக�ளயும் நீக்கொவிட்டொலும், இது உங்கள் வொழ்க்�கத் தரத்�த �மம்பெடுத்துவதொல்,
அறு�வ சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் நியொயமொனைதொகும்.

சில அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய �மம்பெடலொம். �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட்
�சலுத்துதல் �பெொன்ற எளிய நடவடிக்�ககள் ஒரு மூன்றொம் பெங்கு �நொயொளிகளுக்கு,
குறிப்பெொக நீங்கள் �தொடக்கத்தில் நன்றொக பெதிலளித்தொல், நீண்டகொல நன்�ம அளிக்கலொம்.
உங்களுக்கு சொதொரண நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் இருந்தொல், ஒரு ஆண்டில் உங்கள்

உணர்வுகளில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ள நீங்கள் கொண்பீர்கள். இருப்பெினும், இந்த
�மம்பெொடுகள் �பெொதுவொக தவறொனை �சொத�னை முடிவுக�ளக் �கொண்டவர்க�ள விட

கு�றவொக இருக்கும்.

நீண்டகொல முடிவுகள் சொதகமொனை�வ. அறிகுறிகளின் மீள்வரு�க விகிதம் 2.5% ஆகவும்,
�தொடர்ச்சியொனை அறிகுறிகளின் விகிதம் 3.75% ஆகவும் உள்ளது. சரொசரி பெின்கொணல்
கொலமொனை 4.5 ஆண்டுகளில், ஏஜி எண்�டொஸ்�கொபெிக் �தொழில்நுட்பெம் மூலம் சிகிச்�ச

அளிக்கப்பெட்ட �ககளில் 28% �நொயொளிகளிடம் �தொடர்ச்சியொனை அறிகுறிகள் இருந்தனை.

இந்த �தொழில்நுட்பெம் பெொரம்பெரிய மு�றக�ள விட மிகக் கு�றவொனை �வறுபெொடுக�ள
வழங்குகிறது, மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் �நொயொளிகள் எவரும் இல்�ல.

உங்களுக்கு இருபுற கொர்பெல் டனைல் சிண்ட்�ரொம் இருந்தொல், கட்டம் கட்டமொக �வளி�யற்றம்
நீண்டகொலத்தில் குறிப்பெிடத்தக்க வலி கு�ற�வ மற்றும் வொழ்க்�கத் தர �மம்பெொட்�ட

வழங்குகிறது. உங்களுக்கு முழங்�க அருகில் அல்னைொர் நரம்பு அழுத்தமும் இருந்தொல்,

இரண்டு நி�லக�ளயும் ஒ�ர �நரத்தில் சிகிச்�சயளிப்பெது �பெொதுவொனைது மற்றும்

பெொதுகொப்பெொனைது. இது ஒரு பெகுதி�ய மட்டும் சிகிச்�சயளிப்பெ�த விட �வ�லக்கு

திரும்புவ�த வி�ரவுபெடுத்த உதவக்கூடும்.

திட்டமிடப்பெட்ட ஆரம்பெ சிகிச்�ச அலுவலக பெின்கொணல் பெொர்�வகள் எப்�பெொதும்
அவசியமில்�ல. �தொ�ல�பெசி மூலமொனை கிளினைிக் சொத்தியமொனை சிக்கல்க�ள வி�ரவொக

பெொதுகொப்பெொக அ�டயொளம் கொணலொம். இந்த அணுகுமு�ற �பெரும்பெொலொனை

�நொயொளிகளுக்கு ஏற்பு�டயது மற்றும் �நரில் பெொர்�வ �த�வப்பெடும் தன்�ம�ய
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கு�றக்கிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு சிறந்த பெின்கொணல் திட்டத்�த பெற்றி உங்கள்

மருத்துவர் வழிகொட்டுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொனை வலி, உணர்விழப்பு அல்லது �கயில்

பெலவீனைம் இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். உங்கள் தூக்கம் அல்லது
பெணிக்கு இ�டயூறு ஏற்பெடுத்தினைொல் நிபுணர் மருத்துவ�ர அணுகுமொறு

�கட்டுக்�கொள்ளுங்கள். கொயத்திற்குப் பெிறகு, குறிப்பெொக சில மணி �நரங்களில்

உணர்விழப்பு திடீ�ரனை �மொசம�டந்தொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறுங்கள். உங்கள் மருத்துவர்
நரம்பு அழுத்தத்தின் அறிகுறிக�ளச் �சொதிப்பெொர். இந்த நி�லக்கு ஒரு தனைிப்பெட்ட
�சொத�னை இல்லொததொல், கொரணத்�த உறுதிப்பெடுத்த அவர்கள் அல்ட்ரொசவுண்�டப்

பெயன்பெடுத்தலொம். ஆரம்பெ சிகிச்�ச நீண்டகொல பெிரச்ச�னைக�ளத் தடுக்க உதவுகிறது.

உங்கள் மணிக்கட்டில் நரம்பு பெிரச்ச�னைகளின் வரலொறு இருந்தொல், குறிப்பெொக முதல்

இரண்டு ஆண்டுகளில், உங்கள் ஆபெத்து அதிகமொக இருக்கும். வி�ரவொனை கவனைம்
�த�வப்பெடும் என்பெதொல், வியர்�வ அல்லது �தொல் நிற மொற்றங்கள் �பெொன்ற தன்னைியக்க
மொற்றங்க�ளப் புறக்கணிக்க �வண்டொம்.
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