
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

எலும்புகள்

உங்கள் மணிக்கட்டு உங்கள் முது�கலும்பெிற்கும் உங்கள் கரத்திற்கும் இ�ட�யயொன

பெரபெரப்பெொன பெொலமொகும். இது தூக்குதல், தட்டச்சு �சய்தல், தள்ளுதல் �பெொன்ற சிக்கலொன

சக்திக�ள �கயொளுகிறது. அ�த ஒரு அதிநவீன கீறல் என்று நி�னத்துப் பெொருங்கள்,
அதுவும் திருப்பெப்பெட �வண்டும்.

மூன்று எலும்புகள் முக்கிய கட்ட�மப்�பெ உருவொக்குகின்றன. இரண்டு நீண்ட எலும்புகள்
உங்கள் முது�கலும்பெின் கீழ் ஓடுகின்றன. �ரடியஸ் கட்�டவிரல் பெக்கத்தில்
அமர்ந்திருக்கிறது. அல்னொ பெிங்கி பெக்கத்தில் அமர்ந்திருக்கிறது. இந்த எலும்புகள் எட்டு

சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புக�ள சந்திக்கின்றன, அ�வ கொர்பெல்ஸ் என்று

அ�ழக்கப்பெடுகின்றன.

நீங்கள் உங்கள் மணிக்கட்டில் பெிங்கி பெக்கத்தில் அல்னொவின் முடி�வ உணர முடியும். இது

ஒரு சிறிய எலும்பு முள் �பெொன்றது. இது அல்னொர் த�ல. �ரடியஸ் அகலமொனது மற்றும்
கட்�டவிரல் பெக்கத்தில் அமர்ந்திருக்கிறது. நீங்கள் அதன் முடி�வ �தளிவொக உணர
முடியொது.

கரப்பு எலும்புகள் இரண்டு வரி�சக�ள உருவொக்குகின்றன. அ�வ சிறிய கற்களின் ஒரு

�கொத்து �பெொல �தொன்றுகின்றன. உங்கள் உள்ளங்�கயின் அடிப்பெகுதியில் �மதுவொக

அழுத்தினொல் அவற்�ற நீங்கள் உணர முடியும். இந்த எலும்புகள் உங்கள் மணிக்கட்டில்

வ�ளந்து சொய்க்க அனுமதிக்கின்றன. உங்கள் �ககளில் நீங்கள் த�ரயிறங்கும்�பெொது
அ�வ அதிர்ச்சி�ய உறிஞ்சும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your wrist works
மணிக்கட்டு இ�ழகளின் பெின்புற பெொர்�வ (கி�ர அன�டொமி):
குறுகிய இ�ழகளின் அடர்த்தியொன வ�லய�மப்பு எட்டு கர்பெ
எலும்புக�ள ஒருவருக்�கொருவர் பெி�ணத்து அவற்�ற �ரடியஸ்,
அல்னொ மற்றும் �கயில் இ�ணக்கிறது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



மூட்டுகள் மற்றும் அ�வ எவ்வொறு நகர்கின்றன

உங்கள் மணிக்கட்டில் பெல மூட்டுகள் ஒன்றொக �வ�ல �சய்கின்றன. ஒவ்�வொரு மூட்டுக்கும்

ஒரு குறிப்பெிட்ட வடிவம் மற்றும் �வ�ல இருக்கிறது.

முக்கிய மணிக்கட்டு மூட்டு �ரடி�யொகொர்பெல் மூட்டு ஆகும். இது ஒரு கொண்டிலொய்டு மூட்டு

ஆகும். இதன் �பெொருள் இது முன்�னொக்கி மற்றும் பெின்�னொக்கி வ�ளகிறது. இது
கட்�டவிரல் அல்லது விரல் நுனி�ய �நொக்கி பெக்கத்திற்கு பெக்கமொக சொய்கிறது.

இருப்பெினும், இது ஒரு சொக்�கட்டில் ஒரு பெந்து �பெொல சுழலவில்�ல. ஒரு ஆழமற்ற
கரண்டியில் ஓய்�வடுக்கும் ஒரு கல் கற்பெ�ன �சய்து பெொருங்கள். இது பெல தி�சகளில்

உருட்டலொம், ஆனொல் அது அப்பெடி�ய இருக்கும்.

கட்�டவிரல் அடிப்பெகுதியில் ஒரு சிறப்பு மூட்டு உள்ளது. இது கொர்�பெொ�மட்டொகொர்பெல் மூட்டு

ஆகும். இது ஒரு �சதி மூட்டு ஆகும். அதன் வடிவம் உங்கள் கட்�டவிரல் உங்கள்

உள்ளங்�க�ய கடக்க அனுமதிக்கிறது. இந்த இயக்கம் உங்கள் விரல் நுனிக�ளத் �தொட
உங்க�ள அனுமதிக்கிறது. பெிடிப்பெது மற்றும் பெிஞ்சிங் �சய்வதற்கு இது அவசியம்.

உங்கள் முதுகில் உள்ள எலும்புகள் ஒருவருக்�கொருவர் சுற்றி வருகின்றன. இது
அருகிலுள்ள மற்றும் தூர �ரடி�யொல்னொர் மூட்டுகளில் நிகழ்கிறது. இ�வ சுழற்சி மூட்டுகள்.
அ�வ உங்கள் �க�ய �ம�ல அல்லது கீ�ழ பெொர்க்க அனுமதிக்கின்றன. ஒரு கதவு �க�ய

திருப்புவது இந்த சுழற்சி�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது. இது முழங்கொலில் மட்டுமல்ல,

முழங்கொலில் மட்டுமல்ல, முது�கலும்பு முழுவதும் சமமொக நிகழ்கிறது.

விரல்களில் உள்ள சிறிய எலும்புகள் ஒருவருக்�கொருவர் கடந்து �சல்கின்றன. இ�வ
தட்�டயொன மூட்டுகள். அ�வ சிறிய சறுக்கும் இயக்கங்க�ள அனுமதிக்கின்றன. இது
உங்கள் விரல்களின் இயக்கத்திற்கு �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய �சர்க்கிறது.

த�சகள், இ�ழகள் மற்றும் இ�ழகள்

உங்கள் முது�கலும்பெில் உள்ள த�சகள் உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ள
கட்டுப்பெடுத்துகின்றன. அ�வ உங்கள் �கயில் இல்�ல. மொறொக, அ�வ உங்கள்

முது�கலும்பெில் உள்ளன. அவற்றின் நீண்ட த�சகள் உங்கள் �க�ய �நொக்கி

நீண்டுள்ளன.

த�சக�ள எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் கடினமொன கயிறுகள் தண்டுகள். நீங்கள் இந்த

தண்டுக�ள உங்கள் மணிக்கட்டில் முன் மற்றும் பெின்புறத்தில் உணரலொம். நீங்கள் ஒரு
�கப்பெிடி�ய உருவொக்கும்�பெொது, அ�வ தனித்து நிற்பெ�த நீங்கள் கொணலொம். அ�வ
உங்கள் விரல்க�ளயும் மணிக்கட்�ட�யயும் நி�லக்கு இழுக்கின்றன.

இ�ழகள் என்பெது வலுவொன திசுக்களின் இ�சக்குழுக்கள் ஆகும். அ�வ எலும்�பெ

எலும்புடன் இ�ணக்கின்றன. அ�வ உங்கள் மணிக்கட்டு மூட்டுக�ள நி�லயொனதொக

�வத்திருக்கின்றன. �வொலொர் �ரடி�யொகொர்பெல் இ�ழ ஒரு முக்கிய நி�லப்பெடுத்தியொகும்.

இது உங்கள் மணிக்கட்டு மிகவும் பெின்�னொக்கி வ�ளவ�தத் தடுக்கிறது. மற்�றொரு இ�ழ,

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ஸ்கொஃ�பெொலூனட் இ�ழ, இரண்டு சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புக�ள ஒன்றொகக்

�கொண்டுள்ளது. இது கிழிந்தொல், உங்கள் மணிக்கட்டு நி�லயற்றதொக உணரக்கூடும்.

உங்கள் த�சநொர்க�ள கயிறுகளொக நி�னத்துப் பெொருங்கள். த�சகள் அந்த கயிறுக�ள
இழுக்கும் இயந்திரங்கள். இ�ழகள் அ�மப்�பெ ஒன்றொக �வத்திருக்கும் நங்கூரங்கள்.

வலுவொன இ�ழகள் இல்லொமல், எலும்புகள் இடத்திலிருந்து நழுவிவிடும்.

மன அழுத்தம்

மூ�ளக்கும் �கக்கும் இ�ட�ய சமிக்�ஞைக�ள �கொண்டு �சல்லும் நரம்புகள். அ�வ

இயக்கத்�தயும் உணர்�வயும் கட்டுப்பெடுத்துகின்றன. மூன்று முக்கிய நரம்புகள்

மணிக்கட்டுப் பெகுதி�யக் கடந்து �சல்கின்றன.

நடுத்தர நரம்பு கொர்பெல் டன்னல் வழியொக �சல்கிறது. இது உங்கள் மணிக்கட்டின்
�கப்�பெயின் பெக்கத்தில் ஒரு குறுகிய பெொ�த. இது உங்கள் கட்�டவிரல், குறியீட்டு மற்றும்

நடுத்தர விரல்களுக்கு உணர்�வ அளிக்கிறது. இது உங்கள் கட்�டவிரலின்
அடிப்பெகுதியில் உள்ள சில சிறிய த�சக�ளயும் கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இங்�க அழுத்தம்
கொர்பெல் டன்னல் �நொய்க்குறிக்கு வழிவகுக்கிறது.

உல்னொர் நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டில் பெிங்கி பெக்கத்தில் இயங்குகிறது. இது உல்னொர்

த�லக்கு அருகிலுள்ள ஒரு பெள்ளம் வழியொக �சல்கிறது. இது உங்கள் பெிங்கி மற்றும்
உங்கள் �மொதிர விரலின் பெொதிக்கு உணர்�வ அளிக்கிறது. இது உங்கள் �கயில் பெல சிறிய
த�சக�ள கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இந்த த�சகள் விரல் இயக்கங்களுக்கு உதவுகின்றன.

�ரடியல் நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டின் பெின்புறத்தில் இயங்குகிறது. இது உங்கள் �கயின்

பெின்புற உணர்�வ வழங்குகிறது. இது உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ள நீட்டவும்
உதவுகிறது. இந்த நரம்பு கொயம�டந்தொல், உங்கள் மணிக்கட்�ட உயர்த்துவதில் சிக்கல்

இருக்கலொம்.

எந்த நரம்பு என்ன �சய்கிறது என்பெ�த அறிவது உங்கள் அறிகுறிக�ள விளக்க

உதவுகிறது. குறிப்பெிட்ட விரல்களில் உள்ள மயக்கம் �பெரும்பெொலும் ஒரு குறிப்பெிட்ட நரம்�பெ
சுட்டிக்கொட்டுகிறது. இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளருக்கு சிக்க�ல வி�ரவொகக்

கண்டறிய உதவுகிறது.
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