
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

மொர்பு �வளியீட்டு �நொய் (Thoracic outlet syndrome) �பெொதுவொக ஒரு �கயின் நி�லை சரியொக
இல்லைொமல் இருப்பெதொக உணரப்பெடும். �தொள்பெட்�ட, கழுத்தின் பெக்கவொட்டு மற்றும் �க
முழுவதும் வலி, �மலும் விரல்களில், குறிப்பெொக வ�ளய விரல் மற்றும் சிறிய விரல்களில்

மயக்கம், மூச்சுவிடுதல் அல்லைது குத்தும் வலி �பெொன்ற அறிகுறிகள் கொணப்பெடலைொம். �க
கனமொக, பெலைவீனமொக அல்லைது தடுமொற்றமொக உணரலைொம், இதனொல் நீங்கள் �பெொருட்க�ளத்

தவறவிடுவீர்கள் அல்லைது உங்கள் பெிடிப்பு வி�ரவில் �சொர்வ�டயும். மிகவும் �பெொதுவொன
அறிகுறி, உங்கள் �க�ய �ம�லை அல்லைது த�லையின் �மல் �வக்கும்�பெொது அறிகுறிகள் 

�மோசம�டையும் (�ச�லை �தொங்கவிடும் �பெொது, உயர்ந்த �ஷெல்ஃபெிற்கு அணுகும் �பெொது,

ஓட்டுநரொக இருக்கும் �பெொது, அல்லைது �தொளில் �பெ �வத்திருக்கும் �பெொது) மற்றும் �க�ய
கீ�ழ �வத்து ஓய்�வடுக்கும்�பெொது அறிகுறிகள் கு�றயும். சிலைருக்கு த�லையின்

பெின்பெகுதியில் த�லைவலியும் இருக்கும்.

கு�றவொக நடக்கும் �நரங்களில், நரம்புக�ள விட இரத்த நொளங்களில் சிக்கல் இருக்கும்.
ஒரு சி�ர அழுத்தப்பெட்டொல், முழு �கயும் திடீ�ரன வீங்கி, கனமொக உணரலைொம் மற்றும் நீலை

நிற மொற்றத்�தப் �பெறலைொம். ஒரு தமனி அழுத்தப்பெட்டொல் (இது அரிது), �க �வள்�ளயொக,

குளிர்ச்சியொக மற்றும் வலியுடன் இருக்கும். இந்த இரத்த நொள அ�மப்புகள்

முக்கியமொன�வ, ஏ�னனில் அ�வ வி�ரவில் பெொர்க்கப்பெட �வண்டும் (க�டசி பெிரி�வப்
பெொர்க்கவும்).

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தொரொகிக்
அவுட்�லைட்
சிண்ட்�ரொம்
மொர்பு வொய் �நொயில், கழுத்தின் அடிப்பெகுதியில் நரம்புகளும்
குழொய்களும் அழுத்தப்பெடுகின்றன — இது �க�ய �ம�லை
உயர்த்தும்�பெொது �பெரும்பெொலும் �மொசமொகும்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கழுத்திலிருந்து �கக்குச் �சல்லை, நரம்புகளும் இரத்தக் குழொய்களும் கழுத்தின்

அடிப்பெகுதியில், உங்கள் மொர்�பெலும்பு, முதல் பெக்கவொட்டு எலும்பு மற்றும் கழுத்தின்

ஸ்�கலீன் த�சகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள குறுகிய இ�ட�வளி வழியொகச் �சல்லை �வண்டும்.

இந்த இ�ட�வளி “�தொரொகிக் அவுட்�லைட்” (thoracic outlet) என அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது

மிகவும் குறுகலைொக மொறும்�பெொது, அந்த அ�மப்புகள் அழுத்தப்பெடும், அந்த அழுத்த�ம
அறிகுறிக�ள உருவொக்குகிறது.

அழுத்தம் ஏற்பெடுவது எ�தப் �பெொறுத்தது என்பெ�தப் �பெொறுத்து மூன்று வ�ககள் உள்ளன. 

நரம்பியல் TOS (நரம்புகளொன பெிரொகியல் ப்�ளக்ஸஸில் ஏற்பெடும் அழுத்தம்) மிகவும்

�பெொதுவொனது, அ�னத்து வழக்குகளின் �பெரும்பெகுதி�யயும் ஆக்கியுள்ளது; இது வலி,

உணர்விழப்பு, சூடு மற்றும் பெலைவீனம் �பெொன்ற அறிகுறிக�ளத் தரும். சி�ர TOS (Venous TOS)
முக்கிய சி�ர�யப் பெொதிக்கிறது, இதனொல் �க வீங்கி, கனமொகவும், நீலை நிறமொகவும்

மொறலைொம், சிலை சமயங்களில் இரத்தக் கட்டியும் ஏற்பெடலைொம். தமனி TOS (Arterial TOS)

அரிதொனது, தமனி�யப் பெொதிக்கிறது, இதனொல் �க �வளிறியும், குளிர்ந்தும் கொணப்பெடும்.

இந்த இடத்�த �மலும் குறுகலைொக்கும் சிலை கொரணிகள் உள்ளன. சிலைருக்கு பெிறவி அளவில் 
கழுத்தில் கூடுதல் எலும்பு (�சர்விகல் ரிப்) அல்லைது கடு�மயொன நொர்ப்�பெொருள் பெட்�ட

இருக்கும். உடல் நி�லையும் முக்கியமொனது: வட்டமொன, �தொங்கும் �தொள்பெட்�டகள் இந்த
இடத்�த மூடும், �மலும் கனமொன அல்லைது கடு�மயொன கழுத்து மற்றும் மொர்பு த�சகளும்
இடத்�த மூடும், என�வ மீண்டும் மீண்டும் �ம�லை �கக�ளத் தூக்கும் �வ�லை அல்லைது
வி�ளயொட்டுகளில் ஈடுபெடுபெவர்களில் இந்த நி�லை அதிகம் கொணப்பெடுகிறது. முந்�தய

கழுத்து அல்லைது மொர்�பெலும்பு கொயமும் இந்த நி�லைக்குத் தூண்டுதலைொக அ�மயலைொம்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கம்ப்டனில், இந்த நி�லைக்கு எங்கள்
அணுகுமு�ற�ய டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெரொ வழிநடத்துகிறொர். �பெொது மருத்துவர்கள்

அல்லைது இயற்பு சிகிச்�சயொளர்களொல் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட �நொயொளிக�ள நொங்கள்

பெொர்ப்�பெொம் மற்றும் �நொயறித�லை உறுதிப்பெடுத்த விரிவொன மதிப்பீட்�டத் �தொடங்கு�வொம்.
நீண்டகொலை அறிகுறிகளுக்கு, �பெொதுவொக �சயலைற்ற சிகிச்�சயுடன் �தொடங்கி, அது

�பெொதுமொன நிவொரணத்�தத் தரவில்�லை என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக்
கருது�வொம்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றொல், �பெொதுவொன நரம்பு �தொடர்பெொன வ�கக்கு, முதல் வரி�ச
சிகிச்�ச அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை, இயற்பு சிகிச்�ச ஆகும். மொர்பு வொ�யத் திறக்க ஒரு

குறிப்பெிட்ட நிரலுக்கு முக்கிய பெங்கு உள்ளது: உடல்நி�லை�யத் திருத்துதல், �தொள்பெட்�ட
எலும்�பெ பெின்�னொக்கியும் கீ�ழொக்கியும் பெிடிக்கும் த�சக�ள வலுப்பெடுத்துதல், கழுத்து

மற்றும் மொர்பு த�சக�ளத் தளர்த்துதல், மற்றும் �க�ய நரம்பு அழுத்தப்பெடும்

நி�லைக�ளத் தவிர்ப்பெ�தக் கற்றுக்�கொள்ளுதல். இது �பெரும்பெொலைொன மக்களின்
அறிகுறிக�ளத் தீர்க்கிறது, மற்றும் இ�த உண்�மயொன, பெலை மொதங்கள் முயற்சிக்க

மதிப்புள்ளது.
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அறு�வ சிகிச்�ச இரண்டு சூழ்நி�லைகளுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்படுகிறது. முதல்து

இரத்த நொள வ�ககள் (நரம்பு அல்லைது ஊசி), இங்கு அழுத்தம் கு�றத்தல் �பெொதுவொக
�த�வப்பெடுகிறது மற்றும் இது முக்கிய சிகிச்�சயொகும். இரண்டொவது நரம்பு �தொடர்பெொன

TOS, இது சரியொன இயற்பு சிகிச்�ச முயற்சிக்குப் பெிறகு தீர்க்கப்பெடவில்�லை மற்றும்

உண்�மயொக வொழ்க்�க�ய பெொதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச வொ�ய அழுத்தம்

கு�றக்கிறது, �பெொதுவொக முதல் பெக்க எலும்�பெ (மற்றும் எந்த கூடுதல் cervical எலும்�பெயும்)

நீக்கி, scalene த�சக�ளத் தளர்த்தி, நரம்புகள் மற்றும் இரத்த நொளங்களுக்கு இடம்
அளிக்கிறது. இது �கவிரல் வழியொக, �மல் பெக்க எலும்பெின் �ம�லை, அல்லைது முக்கிய து�ள

உதவியுடன் �சய்யலைொம். �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளுக்கு இது நன்றொக �வ�லை

�சய்கிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

TOS ஒரு சவொலைொன �நொயறிதல் ஆகும். இ�த உறுதிப்பெடுத்தும் ஒ�ர ஒரு �சொத�ன

இல்�லை. �நொயறிதல் �பெரும்பெொலும் மருத்துவரின் கிளினிக்கல் மதிப்பீட்�ட
அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது: உங்கள் �நொய்த்�தொ�க வரலைொறு மற்றும் �க�யத்
தூண்டக்கூடிய நி�லைகளில் �வக்கும் �சொத�னகள். ஸ்�கன்கள் மற்றும் நரம்பு
�சொத�னகள் �பெரும்பெொலும் �பெொதுவொன கொரணங்க�ள (கர்பெல் டனல் சண்ட்ரம், எலும்பு

டனல் சண்ட்ரம், அல்லைது �மல்லிய த�ச/மூட்டு பெிரச்சி�னகள்) விலைக்குவதற்கொகவும், TOS-

ஐ உறுதிப்பெடுத்துவதற்கொகவும் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன. என�வ, இந்த �சயல்மு�றயின்
ஒரு பெகுதி உங்கள் அறிகுறிகள் உண்�மயில் எங்கிருந்து வருகின்றன என்பெ�த
�பெொறு�மயொக வ�கப்பெடுத்துவதொகும், மற்றும் பெதில் எப்�பெொதும் �தளிவொக இருக்கொது.

நரம்பு �தோடைர்போன வ�கக்கு, �பெரும்பெொலைொன மக்கள் posture மற்றும் physiotherapy மூலைம்
�மம்பெடுகிறொர்கள், மற்றும் எப்�பெொதும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடொது, இருப்பெினும் இது

மொதங்கள் எடுக்கும் மற்றும் நீங்கள் பெழக்கங்க�ள �தொடர்ந்து பெின்பெற்ற �வண்டும். 

வோஸ்குலைர் வ�ககள் அல்லைது கடினமொன நரம்பு �தொடர்பெொன வழக்குகள் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு வரும்�பெொது, decompression என்பெது கவனமொக �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட
�நொயொளிகளில் அறிகுறிக�ள கு�றக்கிறது, மற்றும் மீட்பு பெலை வொரங்களில்

ந�ட�பெறுகிறது. TOS என்பெது நரம்பு பெொ�தயின் மிகவும் proximal புள்ளியில் அ�மந்துள்ளது

(கர்பெல் டனல் சண்ட்ரம் அல்லைது எலும்பு டனல் சண்ட்ரம் �பெொன்ற�வ), என�வ இது சிலை

சமயங்களில் ஒரு பெகுதியொக மட்டு�ம இருக்கும், மற்றும் திட்டம் உங்களுக்கு ஏற்பெ

வடிவ�மக்கப்பெடுகிறது.

யொரிடம் �சல்லை �வண்டும்

திடீ�ரன வீங்கியிருத்தல், கனமொக இருத்தல் அல்லைது நீலை நிறமொக மொறியிருத்தல்

ஆகிய�வ �க: இது ஒரு சி�ர (vein) மூடிவிட்டது அல்லைது குருதி உ�றந்துவிட்டது
என்பெ�தக் குறிக்கலைொம்; அவசர மதிப்பீடு �த�வ, அ�த நொளில்.

�வண்�ம நிறமொன, குளிர்ந்த, வலியுள்ள �க அல்லைது விரல்கள் நிறம் மொறுதல்: இது

ஒரு சொத்தியமொன ஓட்�ட (arterial) பெிரச்சி�ன மற்றும் அவசர சிகிச்�ச �பெற கொரணம்.

• 

• 
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�க அல்லைது �கயில் �தொடர்ந்து நி�லைத்து நிற்கும், �மொசம�டயும் அல்லைது �வ�லை,

தூக்கம் அல்லைது தினசரி பெணிக�ள பெொதிக்கும் சுணக்கம், குத்துவது �போன்ற
உணர்வு, பலைவீனம் அல்லைது தடுமோற்றம்.

�கயில் த�ச நி�ற இழப்பு (Wasting), அல்லைது நல்லை மருத்துவ உடற்பெயிற்சி

முயற்சிக்கு பெிறகும் �தொடர்ந்து மீண்டும் வரும் அறிகுறிகள்: ஒரு நிபுணரின் கருத்து

�த�வ.

நீங்கள் cervical rib (�மய்நிகர் பெக்கவொட்டு எலும்பு) உள்ளது என்று �சொல்லைப்பெட்டிருந்தொல்

மற்றும் �க அறிகுறிகள் வருகின்றன என்றொல், அ�த மதிப்பீடு �சய்வது நல்லைது.

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	தோராகிக் அவுட்லெட் சிண்ட்ரோம்
	நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்காக நாங்கள் செய்யக்கூடியவை
	எதிர்பார்க்க வேண்டியவை
	யாரிடம் செல்ல வேண்டும்


