
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்த பெக்கம் ரொக்கம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் (Mater Private Hospital
Rockhampton) உள்ள �மல் உறுப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ (Dr Kieran Hirpara)
எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது.

�பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் (physiotherapist) பெரிந்து�ரயின்
மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வரலொம். கிளினிக் மதிப்பீடு மூலம் �நொயறைிதல்

உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. �பெொதுவொக, நொம் முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச

மு�றைக�ள முயற்சிக்கி�றைொம் — �சயல்பெொடுகளில் மொற்றைம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச மற்றும்
ஊசி மூலம் மருந்து �சலுத்துதல் — மற்றும் அ�வ �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல

என்றைொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றைொம். கட்ட�மப்பு சொர்ந்த பெிரச்சி�னகள்
இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச உடனடியொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

வலி அல்லது பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்தும் நரம்பு அழுத்தம் இருக்கும்�பெொது, நொம்

அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் சூப்பெிரஸ்�கபுலொர் நரம்பு அகற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய (arthroscopic
suprascapular nerve decompression) பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். இந்த முக்கியமொன சிறைிய து�ள அறு�வ
சிகிச்�ச, நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த நீக்க, இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள்

மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய �கமரொ பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�ச

�பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத விருப்பெங்கள் �தொல்விய�டந்த �பெொ�தொ அல்லது
�தளிவொன இயந்திர அழுத்தம் இருக்கும் �பெொ�தொ வழங்கப்பெடுகிறைது. முக்கிய நன்�ம

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மல்
முது�கலும்பு
நரம்பு அழுத்தம்
நீக்கம்
�மல் மூக்கு நரம்பு சி�தவு நீக்கம், மூக்கு நரம்பெின் மீது உள்ள
அழுத்தத்�த கு�றைக்கும்.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



என்பெது வலியிலிருந்து விடுபெடுதல் மற்றும் இயல்பெொன மூட்டு �சயல்பெொட்�ட

மீட்�டடுப்பெதொகும்.

�சயலிக்கு முன்

இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறைிய �கமரொ மூலம் நொங்கள்

உங்க�ள திறைந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு தயொர்பெடுத்துகி�றைொம். உங்கள் வரு�கக்கு முன்
ஆறு மணி �நரம் பெசியின்றைி இருங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறைிப்பெிட்ட

வழிகொட்டுதல்க�ள வழங்கும் வ�ர இரத்தம் உ�றைத�லத் தடுக்கும் மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டொம். வீடு திரும்புவதற்கொன �பெொக்குவரத்�த ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள் மற்றும் தற்�பெொது
எடுத்து வரும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன,
அகலமொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ, இரத்த �சொத�ன அல்லது

மயக்க மருந்து மதிப்பீடு �த�வப்பெடலொம். இந்த �சொத�னகள் உங்கள் உடல் தயொரொக

உள்ள�த உறுதி �சய்கிறைது மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கொன பெொதுகொப்பெொன

அணுகுமு�றை�ய நொங்கள் திட்டமிட உதவுகிறைது.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் திட்டத்�த உறுதிப்பெடுத்த உங்க�ள சந்திப்பெொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

�பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு மூடல் (regional nerve block) ஆகியவற்றைின் கீழ்
�சய்யப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில்
இருப்பீர்கள், மற்றும் மூடல் — உங்களுக்கு விழித்�தழுவதற்கு முன் �கக்கு நரம்புக�ள

வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கம�டயச் �சய்யும் ஒரு �சலுத்தல் — அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறைது. மயக்க

நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும்
உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

நொம் இந்த ந�டமு�றை�ய அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்தி

�சய்கி�றைொம். இதன் �பெொருள் நொம் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்களுடன் கீ-

�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம் என்பெதொகும். ஒரு சிறைிய �கமரொ

உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டுக்குள் �தளிவொகப் பெொர்க்க உங்க�ள அனுமதிக்கிறைது. இந்த
மு�றை நமக்கு மற்றை �தொள்பெட்�ட பெிரச்சி�னக�ள ஒ�ர �நரத்தில் தீர்க்க உதவுகிறைது.
ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றையில் விழித்�தழுவீர்கள். மயக்கம் ம�றைந்த�பெொது

நமது குழு உங்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணிக்கும். உங்கள் முதல் வீட்டு நொள் முழுவதும்

மூடலிலிருந்து குறைிப்பெிடத்தக்க வலி நிவொரணத்�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். நீங்கள்

�வளி�யறும் முன், உங்கள் அடுத்த பெடிக�ள நொம் உங்களுக்கு வழிகொட்டு�வொம்.
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�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய அர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் (சிறு து�ள) மு�றையில் நொங்கள்

�மற்�கொள்கி�றைொம். அதொவது, ஒரு �பெரிய �வட்டுக்குப் பெதிலொக இரண்டு அல்லது மூன்று

சிறைிய �வட்டுக்க�ள நொங்கள் �சய்கி�றைொம். இந்தச் சிறைிய து�ளகள் வழியொக, உங்கள்
�தொள்பெட்�ட மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய �கமரொ மற்றும் சிறைப்பு கருவிக�ள நொங்கள்

�சலுத்துகி�றைொம். இந்த அ�மப்பு பெகுதி�யத் �தளிவொகக் கொண உதவுகிறைது, �மலும் ஒ�ர
�நரத்தில் பெிறை �தொள்பெட்�ட பெிரச்சி�னக�ளயும் சரி�சய்ய அனுமதிக்கிறைது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பெில் உள்ள நarrow tissue
து�ளகள் வழியொகச் �சல்லும் சூப்பெிரஸ்�கபுலர் நரம்�பெக் கண்டறைியும். இந்த நரம்பு

அழுத்தப்பெடுவதொ�லொ அல்லது சிக்கியிருப்பெதொ�லொ இருந்தொல், அ�த அழுத்தும்

�கட்டியொன திசுக் கட்டுகள் அல்லது பெி�ணப்பெிகள் (ligaments) ஐ �வட்டி, நரம்�பெ �மதுவொக
விடுவிக்கி�றைொம். ந�டமு�றையின் �பெொது உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய, நரம்பெிற்கு

அருகில் �சல்லும் சூப்பெிரஸ்�கபுலர் தமனி�யயும் (suprascapular artery) நொங்கள் கவனமொக

அ�டயொளம் கண்டு பெொதுகொக்கி�றைொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், நொம் அதிக �சயல்திறைனுடன் பெணியொற்றை உதவ, உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எலும்பெின் �மல் விளிம்�பெ ஒரு வழிகொட்டியொகப் பெயன்பெடுத்தலொம். நரம்பு

விடுவிக்கப்பெட்டதும், �த�வயொன பெிறை சரி�சய்தல்கள் முடிந்ததும், சிறைிய �வட்டுக்க�ள
மூடுவதற்கு நூல் மு�றை (க�ரயும் அல்லது அகற்றைக்கூடிய நூல்) அல்லது மருத்துவப் பெிசின்

(medical glue) பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. பெின்னர், அந்த இடங்க�ள மூடுவதற்கு ஒரு பெட்�ட

(dressing) �பெொடப்பெடுகிறைது. இந்த மு�றை, சுற்றைியுள்ள திசுக்களில் ஏற்பெடும் �சதத்�தக்

கு�றைத்துக்�கொண்�ட, நரம்பு அழுத்தத்�த �நரடியொகச் சிகிச்�சயளிக்க அனுமதிக்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லயொன

மருந்துக�ள வழங்கு�வொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு சிங்கில் (sling) ஆதரவொக

�வக்கப்பெடும், மற்றும் சிறைிய �வட்டுப் பெகுதிகள் மீது ஒரு சுத்தமொன பெட்�ட (sterile dressing)

�வக்கப்பெடும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெலொம். முதல் 24

மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். எந்த �கயிலும் �சயல்மு�றை
நடந்தொலும், �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் வ�ர வொகனம்

ஓட்டக்கூடொது. சிங்கில் (sling) அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள்

மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர மறுஆய்வின்
�பெொது, வொகனம் ஓட்டத் �தொடங்கலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.
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மீட்பு

உங்கள் �தொளில் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய கீ�ஹொல் �வட்டுக்கள் இருக்கும். உங்கள்

�தொள்பெட்�டக்குள் கருவிக�ள வழிநடத்த உங்கள் அறு�வ மருத்துவருக்கு ஒரு சிறைிய

�கமரொ உதவுகிறைது. அருகிலுள்ள இரத்த நொளங்க�ளப் பெொதுகொக்கும் �பெொது நரம்�பெத்
�தளிவொகக் கொண இந்த அணுகுமு�றை எங்களுக்கு அனுமதிக்கிறைது. வீக்கம் கு�றையும்

வ�ர உங்கள் �க�ய நி�லயொக �வக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிய �வண்டும்.

முதல் சில நொட்களில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட வலியொகவும், கடு�மயொகவும் இருக்கலொம். இது
இயல்பெொனது. இ�த நொம் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நிவொரணம் மற்றும் ஓய்வு மூலம்

நிர்வகிக்கி�றைொம். பெனி�யப் பெயன்பெடுத்துவது வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உதவும். உங்கள்

�க�ய ஆதரிக்க கூடுதல் த�லய�ணகளுடன் நீங்கள் உறைங்க �வண்டும். இரத்த

ஓட்டத்�தத் தக்க�வக்க விரல்கள் மற்றும் மணிக்கட்டு ஆகியவற்றைின் �மன்�மயொன
இயக்கம் ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறைது, ஆனொல் உங்கள் �தொள்பெட்�ட பெொதுகொக்கப்பெடும்.

ஆரம்பெ வலி கு�றையும் �பெொது, உங்கள் மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர் உங்க�ள
�மன்�மயொன பெயிற்சிகளுக்கு வழிநடத்துவொர். இ�வ மூட்டு தளர்வொக இருக்க எளிய

ஊசல் அ�சவுகளொல் �தொடங்குகின்றைன. வலி�ம�ய உருவொக்குவதற்கு முன் நொம் இயக்க
வரம்�பெ மீட்�டடுப்பெதில் கவனம் �சலுத்துகி�றைொம். உங்கள் அறு�வ மருத்துவர்

உங்களுக்கு அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்குவதிலிருந்�தொ அல்லது
த�லயின் �மல் �க�ய நீக்குவதிலிருந்�தொ தவிர்க்க �வண்டும்.

எந்த �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச நடந்தொலும், எந்த �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு வொகனம் ஓட்டுவது அனுமதிக்கப்பெடொது. நீங்கள்
ஸ்லிங் அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள் அறு�வ மருத்துவர்

உங்களுக்கு அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர மறுசரிபெொர்ப்பெில், நீங்கள் வொகனம்

ஓட்டத்�த மீட்�டடுக்கலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் 
�மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய �வறுபெடுகிறைது. உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள்
�தொள்பெட்�ட சிகிச்�சக்கு எவ்வொறு பெதிலளிக்கிறைது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் அறு�வ

மருத்துவர் மற்றும் மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில் சிக்கல்கள்

ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் குழு உங்க�ள கவனமொக

கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறைியும்.

உங்கள் திறைந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது, நொம் ஒரு சிறைிய �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்தி

இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்க�ள உருவொக்குகி�றைொம். நரம்புக்கு அருகில்

�சல்லும் �மல் பெட்�ட நரம்பு தமனி�ய (suprascapular artery) பெொதுகொக்க �வண்டும். இந்த
இரத்த நொளம் தூண்டப்பெட்டொல், உங்களுக்கு �தொள்பெட்�ட பெகுதியில் அசொதொரண

இரத்தப்�பெொக்கு அல்லது விசித்திரமொன உணர்வு ஏற்பெடலொம். �வட்டுக்கள் உள்ள
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இடங்களுக்கு அருகில் குறைிப்பெிடத்தக்க வீக்கம் அல்லது துடிப்பு வலி�ய நீங்கள்

உணர்ந்தொல், எங்கள் மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக அ�ழக்கவும். இரத்த ஓட்டம்
இயல்பெொக உள்ளதொ மற்றும் உட்புறை இரத்தப்�பெொக்கு இல்�லயொ என்பெ�த நொங்கள்

சரிபெொர்க்க �வண்டும்.

சில சமயங்களில், உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்புகள் அல்லது த�சநொர்களின்

இயற்�கயொன வடிவம் நரம்�பெ இறுக்கமொக ஆக்கலொம். இது அ�மப்பு பெிறைழ்வு (anatomical
variation) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகு நரம்பு அழுத்தப்பெட்�ட

இருந்தொல், உங்களுக்கு �தொள்பெட்�டயில் ஆழமொன வலி அல்லது பெலவீனம் ஏற்பெடலொம்.
உங்கள் �க�ய உயர்த்துவதி�லொ அல்லது �வளிப்புறைமொக சுழற்றுவதி�லொ நீங்கள்

கடினத்�த உணரலொம். இந்த வலி எளிய வலி நிவொரண மருந்துகளொல் கு�றையொவிட்டொல்,

அடுத்த மறுஆய்வு �நரத்தில் அ�த எடுத்துக்கொட்டவும். நரம்பு இன்னும் அழுத்தத்தில்
உள்ளதொ என்பெ�த நொங்கள் மதிப்பெிடலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச நன்றைொக �சன்றைொலும் நரம்பு முழு�மயொக
குணம�டயொமல் �பெொகலொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட வலி எதிர்பெொர்த்த அளவுக்கு
�மம்பெடவில்�ல என்று நீங்கள் உணரலொம். வலி நிவொரணமும் பெகுதி அளவி�ல�ய

இருக்கலொம். வலி �பெரும்பெொலும் கு�றையும், ஆனொல் �தொள்பெட்�ட திசுக்களில் ஏற்பெடும் த�ச

சி�தவு அல்லது �கொழுப்பு மொற்றைங்கள் மீண்டும் சரி ஆகொது. உங்கள் முன்�னற்றைத்தில்
நீங்கள் மனநி�றைவு இல்லொமல் இருந்தொல் அல்லது சில வொரங்களுக்கு பெிறைகு வலியில்
எந்த மொற்றைமும் இல்�ல என்று உணர்ந்தொல், எங்களுக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள்.
அடுத்ததொக என்ன எதிர்பெொர்க்கலொம் என்பெ�த விவொதித்து, உங்கள் மீட்சி திட்டத்�த

மொற்றைிய�மக்கலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறைிப்பெிட்ட விகிதங்க�ள

விரும்பெினொல் வழக்கமொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்கும் �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றைம் அதிகரித்தல், திடீர் மற்றும்

கடு�மயொன வலி, முழங்கொல் வீக்கம், மூச்சுத் திணறைல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள்

உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொமல் �பெொதல் ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். இந்த
அறைிகுறைிகள் அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றைன. அறைிகுறைிகள் கடு�மயொக
இருந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். மீட்பு கொலத்தில் நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக

இருக்க உதவ நொங்கள் இங்�க இருக்கி�றைொம். உங்கள் முன்�னற்றைத்�தச் சரிபெொர்க்கவும்,

உங்கள் சிகிச்�சத் திட்டத்�தத் திருத்தவும் எங்க�ள உடனடியொகத் �தொடர்பு �கொள்ளவும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	மேல் முதுகெலும்பு நரம்பு அழுத்தம் நீக்கம்
	இந்த செயல்முறை பரிந்துரைக்கப்பட்டதற்கான காரணம்
	செயலிக்கு முன்
	அன்று
	செயல்முறை என்னவென்பது
	செயல்முறைக்குப் பிறகு
	மீட்பு
	என்ன தவறு செய்யலாம்
	எங்களை அழைக்கும் நேரம்


