
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு
சிறைப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�லை�ய

எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. உங்களுக்கு �தொளில் இயந்திர ரீதியொன

அழுத்தம் (mechanical pinching) இருப்பெதும், அறு�வ சிகிச்�ச சொரொ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகும் வலி

கு�றையொத நி�லையிலும், நொங்கள் �பெொதுவொக சப்-அக்�ரொமியல் டிகம்ப்ரஷன் (subacromial
decompression), அதொவது �தொள்பெட்�ட இம்�பென்�மண்ட் அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். �பெொது மருத்துவர் அல்லைது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின்

பெரிந்து�ரயின் மூலைம் நீங்கள் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வரு�க தருகிறீர்கள். ஒரு கிளினிக்

மதிப்பீடு மூலைம் �நொயறைிதல் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. நீண்ட கொலைமொக உள்ள
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் முதலில் �சயல்பெொடு மொற்றைம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச,

ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting) மற்றும் �சலுத்து மருந்துகள் (injections) ஆகியவற்�றை

முயற்சிக்கி�றைொம். இந்த சிகிச்�சகள் �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரொத�பெொது, அறு�வ

சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருதுகி�றைொம்.

கு�றைந்தது 6 மொதங்களுக்கு நீங்கள் வலி�ய அனுபெவித்திருந்தொல், ஒரு குறைிப்பெிட்ட

இயற்பெியல் பெரி�சொத�ன �சொத�ன �நர்ம�றையொக இருந்தொல், மற்றும் ஸ்�கன்கள்

இயந்திர ரீதியொன இம்�பென்�மண்�டக் கொட்டினொல், நொங்கள் இந்த �சயல்மு�றை�ய
வழங்குகி�றைொம். �டனிஷ் �தசிய வழிகொட்டுதல்களின்பெடி, அறு�வ சிகிச்�சக்குத்

�தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட �நொயொளிகளி�ட�ய வலி�யக் கு�றைக்கவும், வொழ்க்�கத் தரத்�த

�மம்பெடுத்தவும் ஆர்த்�தொஸ்�கொபெிக் சப்-அக்�ரொமியல் டிகம்ப்ரஷன் (Arthroscopic subacromial
decompression) ஒரு �சல்லுபெடியொகும் சிகிச்�சயொகும். எங்கள் மருத்துவர், உங்கள்

�தொள்பெட்�ட திசுக்களின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றைப்பெதற்கொக, இரண்டு அல்லைது மூன்று
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சப்அக்�ரொமியல்
டிகம்ப்ரஷன்
சப்-அக்�ரொமியல் பெர்சொ — அக்�ரொமியனுக்கு கீ�ழ உள்ள திரவம்
நிரப்பெப்பெட்ட �மத்�த, இது �தொள்பெட்�ட இம்�பெஞ்�மன்ட் (shoulder
impingement) �நரத்தில் வீக்கம�டயும்.
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சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய �கமரொ �கொண்ட ஆர்த்�தொஸ்�கொபெிக்

அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகிறைொர்.

�சயலுக்கு முன்

உங்கள் மயக்க மருந்திற்கு முன் ஆறு மணி �நரம் உணவு உண்ணக்கூடொது. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஆ�லைொச�ன வழங்கிய பெடி, இரத்தம் உ�றைத�லைத் தடுக்கும்
மருந்துக�ள நிறுத்தவும். �சயலுக்குப் பெிறைகு உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை

யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு �சய்யவும். உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் முழுப் பெட்டிய�லை

எடுத்து வரவும் மற்றும் வசதியொன, அகலைமொன ஆ�டக�ள அணியவும். �நொயறைித�லை
உறுதிப்பெடுத்தவும், அறு�வ சிகிச்�சக்கு உங்கள் உடல் நி�லை �பெொருத்தமொனதொ எனச்

சரிபெொர்க்கவும், எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ (MRI) ஸ்�கன் அல்லைது இரத்த �சொத�னகள் �பெொன்றை

�சயலுக்கு முந்�தய ஆய்வுகள் �த�வப்பெடலைொம். வலி நிர்வொக விருப்பெங்க�ள விவொதிக்க

மயக்க மருந்து ஆய்வும் �த�வப்பெடலைொம். இந்தப் பெடிநி�லைகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

பெொதுகொப்பெொகவும் திறைம்பெடவும் ந�ட�பெறுவ�த உறுதி �சய்கின்றைன.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். சரிபெொர்ப்பு
�சயல்மு�றை�ய உங்களுக்கு எங்கள் குழு வழிநடத்தும். இந்த �சயல்மு�றை �பெொது

மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு த�ட ஆகியவற்றைின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறைது.
�சயல்மு�றையின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள், மற்றும் த�ட —
உங்கள் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்துதல் — அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணம் அளிக்கிறைது.
மயக்க நிபுணி �சயல்மு�றைக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும்

உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

அதன் பெிறைகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு �கொண்டு �சல்லைப்பெடுவீர்கள். எங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணி இந்த �சயல்மு�றை�ய அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�றை�யப்

பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறைொர். இதன் �பெொருள், நொங்கள் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய

�வட்டுக்க�ள �சய்கி�றைொம். மூ�ளக்கு சிகிச்�சயளிக்க இந்த சிறைிய து�ளகள் வழியொக

ஒரு சிறைிய �கமரொ மற்றும் சிறைப்பு கருவிக�ள நு�ழக்கி�றைொம். இந்த �சயல்மு�றை
கு�றைந்த தொக்கமு�டயது. அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்த பெிறைகு, நீங்கள் எங்கள் மீட்பு பெகுதியில்
விழிப்பீர்கள். மயக்கம் முடிவ�டயும் �பெொது, எங்கள் �சவிலியர்கள் உங்கள் வசதி மற்றும்

உயிர்ச்சின்னங்க�ள கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள் நி�லையொன மற்றும் வீடு �சல்லை

தயொரொன பெிறைகு, உங்கள் குடும்பெத்�த பெொர்க்க முடியும்.

�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�றை�ய அர்த்தி�ரொஸ்�கொபெிக் அல்லைது கீ-�ஹொல் (keyhole)

அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்தி �மற்�கொள்கிறைொர். இதில் �தொள்பெட்�டயின் �மல்
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பெகுதியில் சுமொர் 1 �ச.மீ. நீளம் �கொண்ட இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள்

ஏற்பெடுத்தப்பெடுகின்றைன. இந்தச் சிறைிய து�ளகள் வழியொக, உங்கள் மருத்துவர் ஒரு சிறைிய
�கமரொ மற்றும் சிறைப்பு கருவிக�ள உள்�ள �சலுத்துகிறைொர். இது �பெரிய �வட்டுக்கள்

இன்றைி மூட்டுக்குள் பெொர்ப்பெதற்கு உதவுகிறைது.

முதன்�ம �நொக்கம், உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் எலும்பு �மற்கூ�ரயின் கீ�ழ உள்ள

அ�மப்புகளின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றைப்பெதொகும். உங்கள் மருத்துவர் இந்தப்
பெகுதியிலிருந்து சிறைிய அளவு எலும்பு மற்றும் வீக்கமுற்றை திசுக்க�ள மிகவும் கவனமொக

அகற்றுகிறைொர். இடத்�தச் சமப்பெடுத்துவதன் மூலைம், உங்கள் த�சநொண்கள் சுதந்திரமொக
நகர அதிக இடத்�த உருவொக்குகி�றைொம். இது உங்கள் வலிக்குக் கொரணமொக உள்ள

அ�டப்பு அல்லைது அழுத்தத்�தக் கு�றைக்க உதவுகிறைது.

அழுத்தம் நீக்கப்பெட்ட பெிறைகு, உங்கள் மருத்துவர் சிறைிய �வட்டுக்க�ள மூடுகிறைொர். இந்த

�வட்டுக்கள் �பெொதுவொக நூல் இழுப்புகள் (stitches), தகடுகள் (staples) அல்லைது மருத்துவப் பெ�ச

மூலைம் மூடப்பெடுகின்றைன, பெின்னர் அந்தப் பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க ஒரு பெட்டுக்கட்டு (dressing)
�பெொடப்பெடுகிறைது. முழு �சயல்மு�றையும் நீங்கள் தூக்கத்தில் இருக்கும்�பெொதும், வலி�ய
உணரொத நி�லையிலும் �மற்�கொள்ளப்பெடுகிறைது. இந்த அணுகுமு�றை �வட்டுக்க�ளக்

கு�றைவொக �வத்திருக்கும்�பெொ�த, அழுத்தத்�தத் துல்லியமொகச் சிகிச்�சயளிப்பெ�த

உறுதி �சய்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள்; உங்கள் �க ஒரு சொவுலில் (sling)

�வக்கப்பெட்டிருக்கும் மற்றும் கொயங்கள் மீது ஒரு பெட்டுக்கட்�ட (dressing)
�வக்கப்பெட்டிருக்கும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் ஒரு
இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், இருப்பெினும் சிலைர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெக்கூடும்.
உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க நி�லையொன மருந்துக�ளக் �கொண்டு வலி�ய

நிர்வகிக்கி�றைொம். எந்த �கயில் �சயல்மு�றை நடந்தொலும், எந்த �தொள்பெட்�ட

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வொரங்கள் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.

�பெொதுவொக ஆறு வொர மறுஆய்வு �நரத்தில் உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதி
அளிக்கும் வ�ர கொத்திருக்க �வண்டும். �மல்-�க �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம்

ஓட்டுதல் பெற்றைி இங்�க பெொர்க்கவும். முதல் 24 மணி�நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன்

இருந்து உதவ �வண்டும். பெட்டுக்கட்�ட�ய வறைண்டதொகவும் சுத்தமொகவும் �வத்திருங்கள்.

வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உங்கள் விரல்கள் மற்றும் �ககொ�லை �மதுவொக நகர்த்தலைொம். இந்த

�தொடக்க கொலைத்தில் கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்க�வொ அல்லைது உங்கள் �க�யத்
�தொள்பெட்�ட உயரத்திற்கு �மல் உயர்த்த�வொ கூடொது.

மீட்பு

உங்களுக்கு இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறைிய கீ�ஹொல் �வட்டுக்கள் இருக்கும். உங்கள்
மருத்துவர் உங்கள் �தொள்பெட்�டக்குள் என்ன நடக்கிறைது என்று பெொர்க்க ஒரு சிறைிய �கமரொ

உதவும். முதல் சிலை நொட்களில் சற்று வீக்கம் மற்றும் வலி இருக்கலைொம். இது இயல்பெொனது.
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உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க உங்கள் மருத்துவ குழு மருந்துக�ள வழங்கும். உங்கள்

�க�ய ஆதரித்து ஓய்�வடுப்பெது வீக்கத்�த கு�றைக்க உதவும்.

குணம�டயும் வ�ர உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க
அணிவீர்கள். ஸ்லிங்�க அணிந்திருக்கும் �பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. எந்த �க

சிகிச்�சக்கு உட்பெடுத்தப்பெட்டது என்பெ�த �பெொருட்பெடுத்தொமல், எந்த �தொள்பெட்�ட

�சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு வொகனம் ஓட்ட கு�றைந்தது ஆறு வொரங்கள் கொத்திருக்க �வண்டும்
என்பெது எங்கள் �கொள்�க. உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர, �பெொதுவொக

ஆறு வொர மறுஆய்வின் �பெொது, நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓடலைொம். �மலும் விவரங்களுக்கு
எங்கள் வழிகொட்டி�ய பெொர்க்கவும் �மல் உறுப்பு சிகிச்�சக்கு பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்�பெ வழிநடத்துவொர். கடினத்தன்�ம�ய

தடுக்க நீங்கள் ஆரம்பெத்தில் �மன்�மயொன இயக்கங்க�ள �தொடங்குவீர்கள். இந்த

பெயிற்சிகள் வலி�ம�ய மற்றும் இயக்க வரம்�பெ மீட்�டடுக்க உதவுகின்றைன. உங்கள் வலி

கு�றைந்து, உங்கள் இயக்கம் �மம்பெடும் �பெொது, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக தினசரி பெணிகளுக்கு
திரும்புவீர்கள். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல்
சிகிச்�சயொளர் உங்கள் குணமொதல் விகிதத்�த �பெொறுத்து உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்
பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள

�நருக்கமொக கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைியும்.

கொல்சியம் பெடிவுக�ள அகற்றுவ�தொடு சிம்பெி�ளஷ�னயும் (decompression) நீங்கள் �சய்தொல்,

உங்கள் மீட்பு கொலைம் நீண்ட �நரம் எடுக்கலைொம். வரம்பெற்றை �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்புவதற்கு

முன், வலி நீண்ட �நரம் �தொடர்வ�த நீங்கள் உணரலைொம். இது �வறும் திசு �வட்டுதல் (tissue
trimming) மட்டும் �சய்யப்பெட்ட நிகழ்வுக�ள விட �வறுபெட்டது. உங்கள் குணமொதல் கொலை
வ�ரய�றையில் �பெொறு�மயொக இருங்கள் மற்றும் தினசரி பெணிகளுக்கு திரும்புவதில்

உங்கள் குழுவின் ஆ�லைொச�னக�ள பெின்பெற்றைவும்.

இந்த ந�டமு�றை�யொடு �சர்த்து உங்கள் �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) சரி�சய்தல்

�சய்யப்பெட்டொல், சிம்பெி�ளஷ�ன �சர்ப்பெது எப்�பெொதும் நீண்ட கொலை முடிவுக�ள

�மம்பெடுத்தொது என்பெ�த உணர்ந்து �கொள்ளுங்கள். சிலை நிகழ்வுகளில், �வறும் கஃப்
சரி�சய்தல் மட்டும் �சய்த�த விட முடிவுகள் கு�றைவொக இருக்கலைொம். உங்கள் குறைிப்பெிட்ட

�தொள்பெட்�ட நி�லைக்கு இந்த கூடுதல் பெடி அவசியமொ என்பெ�த உங்கள் அறு�வ மருத்துவர்
விவொதிப்பெொர்.

உங்கள் மொர்�பெலும்புக்கு (collarbone) கீ�ழ உள்ள சி�ரயில் இரத்த உ�றைவு (blood clot)
உருவொகும் சிறைிய அபெொயம் உள்ளது. இது நு�ரயீரலில் த�ட ஏற்பெடுத்தும் நு�ரயீரல் தடுப்பு

(pulmonary embolism) க்கு வழிவகுக்கலைொம். திடீ�ரன மூச்சுத் திணறைல், மொர்பு வலி அல்லைது
இரத்தத்துடன் இருமல் �பெொன்றை அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் அனுபெவிக்கலைொம். இது ஒரு மருத்துவ

அவசரநி�லை. இந்த அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கவனித்தொல், அவசர �ச�வக்கு அ�ழக்கவும்
அல்லைது அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்கு உடனடியொக �சல்லைவும்.
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முன் சிம்பெி�ளஷன் (prior decompression) எதிர்கொலைத்தில் நீங்கள் ரிவர்ஸ் �டொட்டல் �ஷொல்டர்

ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (reverse total shoulder arthroplasty) �த�வப்பெட்டொல், �தொள்பெட்�ட எலும்பெில்

(shoulder blade) ஒரு மன அழுத்த உ�டவு (stress fracture) ஏற்பெடும் அபெொயத்�த அதிகரிக்கலைொம்.

அதொவது, மன அழுத்தத்தின் கீழ் உங்கள் எலும்பு உ�டவதற்கு அதிகம் உட்பெட்டதொக

இருக்கலைொம். எதிர்கொலைத்தில் �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், உங்கள் அறு�வ
மருத்துவர் இந்த வரலைொற்�றை கருத்தில் �கொள்வொர்.

விவரங்கள் �த�வப்பெட்டொல், இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன

விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லைது சுரப்பு அதிகரித்தல், அல்லைது திடீ�ரன ஏற்பெடும்

கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல் முழங்கொலின் வீக்கம்
அல்லைது மூச்சுத் திணறைல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லைவும். உணர்வு

இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத நி�லை ஏற்பெட்டொல் உடனடியொக
எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் குணமொதல் சரியொன பெொ�தயில் இருப்பெ�த
உறுதி �சய்ய இந்த அறைிகுறைிகள் அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றைன.
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