
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

மொர்பெின் முன்பெகுதியில் உள்ள சிறிய மூட்டு இது�வ ஸ்டர்�னொக்�ளவிக்கூலர் மூட்டு

(sternoclavicular joint) ஆகும். இங்கு உங்கள் கழுத்து எலும்பெின் (clavicle) உள் மு�ன,

மொர்�பெலும்புடன் (sternum) இ�ணகிறது. கழுத்தின் அடிப்பெகுதிக்குக் கீ�ழ,
நடுக்�கொட்டிலிருந்து சில �சன்டிமீட்டர் �தொ�லவில் உள்ள சிறிய குவிப்பெொக இ�த உணர
முடியும். இதில் ஏ�தனும் பெிரச்ச�ன ஏற்பெடும் வ�ர இ�தப் புறக்கணிப்பெது எளிது.

இங்கு ஏற்பெடும் பெிரச்ச�னகள் �பெொதுவொக சில வழிகளில் �வளிப்பெடும். சிலருக்கு அந்தக்
குவிப்பெின் �மல் ஆழமொன வலி அல்லது உணர்திறன் இருப்பெ�த உணர முடியும், சில

வீக்கத்துடன் கூடியதொக இருக்கும், �ம�ல �க�ய நீட்டும்�பெொது, எ�ட தூக்கும்�பெொது,

தள்ளும்�பெொது அல்லது அந்தப் பெக்கத்தில் பெடுக்கும்�பெொது இது �மொசமொகும். மற்றவர்கள்
சில இயக்கங்களின் �பெொது மூட்டு சத்தமிடுவ�த, நழுவுவ�த அல்லது நகர்வ�த

உணர்வொர்கள், சில சமயங்களில் �தொன்றி ம�றந்து �சல்லும் �தரியக்கூடிய குவிப்பும்

இருக்கும். சில சமயங்களில் திடீர் கொயத்தின் (�கவிரலில் விழுவது, தackle அல்லது வொகன

விபெத்து) பெின்னர் வலி, வீக்கம் மற்றும் மூட்டின் வடிவ மொற்றம் ஆகிய�வ �தொடங்குகின்றன.

இ�வ எவ்வொறு உணரப்பெடுகிறது என்பெது எது நடக்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது, �மலும்
அ�தக் கீ�ழ விளக்குகி�றொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஸ்டர்�னொக்�ளவிக்கூலர்
மூட்டு
�கொளொறுகள்
மொர்�பெலும்பு மற்றும் மொர்பு எலும்பு சந்திக்கும் இடமொன
ஸ்டர்�னொக்�ளவிகுலர் மூட்டு, ஆர்த்�ரடிஸ், நி�லகு�லவு அல்லது
அரிதொக, ஒரு கடு�மயொன பெின்�னொக்கி நழுவல் ஆகியவற்றொல்
பெொதிக்கப்பெடலொம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழு �க மற்றும் �தொ�ளயும் உங்கள் எலும்புக்கூட்டின் மற்ற பெகுதிகளுடன்

இ�ணக்கும் ஒ�ரே உண்�மயான எலும்பு மூட்டு ஸ்டர்�னொக்�ளவிக்கூலர் மூட்டு

(sternoclavicular joint) ஆகும். உங்கள் �க �சய்யும் ஒவ்�வொரு இயக்கமும் இந்த சிறிய மூட்டு
வழியொக உங்கள் மொர்பெகத்துடன் இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது. என�வ, இது வலி�மயொன

லிகொ�மண்டுகளொல் (ligaments) சூழப்பெட்டிருக்கிறது. இத�னப் பெொதிக்கும் சில கொரணிகள்
உள்ளன.

ஆர்த்�ரேடிஸ் (மூட்டு �மற்பரேப்புகளின் அழிவு) என்பெது மிகவும் �பெொதுவொன

பெிரச்ச�னயொகும். �மன்�மயொன �மன் எலும்பு (cartilage) கொலப்�பெொக்கில் �மலிந்து, மூட்டு

வீக்கம�டயலொம், பெயன்பெொட்டின் �பெொது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். இது �பெரும்பெொலும் 

நடுத்தரே வயது �பண்களில் கொணப்பெடுகிறது, �பெரும்பெொலும் எந்த கொயமும் இல்லொமல்,
இது தனித்தனியொக ஒரு சிறு �தொல்�லயொக�வ இருக்கும், ஆபெத்தொக இருக்கொது.

அட்�ரோமாட்டிக் இன்ஸ்�டேபிலிட்டி (Atraumatic instability) என்பெது உண்�மயொன கொயம்
இல்லொமல் மூட்டு நழுவலொம் அல்லது பெகுதியொக �வளி�ய வரலொம், �பெொதுவொக

லிகொ�மண்டுகள் இயற்�கயொக�வ தளர்வொக இருப்பெதொல் இது நடக்கிறது. இது 

இள�மயான, �நகிழ்வான (hypermobile) நபர்களில் மிகவும் �பெொதுவொனது, மற்றும்

கி�ளவிக்கிள் (clavicle) �பெரும்பெொலும் முன்�னொக்கி நகரும் (முன்�நொக்கி நழுவல்), இது ஒரு
குறிப்பெிட்ட மு�றயில் இயக்கும் �பெொது �தொன்றும் குழியொகத் �தரியலொம்.

ட்�ரோமாட்டிக் டிஸ்�டோ�கஷன் (Traumatic dislocation) என்பெது வலி�மயொன வி�ச

கி�ளவிக்கி�ள (collarbone) முழு�மயொக மூட்டிலிருந்து �வளி�ய தள்ளும் �பெொது நடக்கிறது.

இது முன்�னாக்கி (anterior) நழுவும் �பெொது, இது வலி�யத் தரும் மற்றும் அசொதொரணமொகத்

�தரியும், ஆனொல் அரிதொக�வ ஆபெத்தொனது. மிகவும் முக்கியமொனது பின்�னாக்கி நழுவல்

(posterior dislocation), இதில் கி�ளவிக்கிள் பெின்�னொக்கி, மொர்�பெலும்பெின் பெின்னொல்,
மூச்சுக்குழொய், உணவுக்குழொய் மற்றும் மொர்பெகத்தின் �பெரிய இரத்த நொளங்கள் உள்ள
இடத்திற்குள் தள்ளப்பெடுகிறது. இது அரிதொனது, ஆனொல் இது ஆபெத்தொனதொக இருக்கலொம்.

இத�னப் பெற்றி இறுதிப் பெிரிவில் �மலும் விவரிக்கப்பெட்டுள்ளது.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

இ�தக் �கயொள்வதில் மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன, ரொக்கம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு

சிறப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெரொ வழிகொட்டுகிறொர். �பெொதுவொக உங்கள்

�பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பு சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து அனுப்பெப்பெட்ட பெரிந்து�ரயின்
மூலம் எங்க�ள அ�டயுங்கள், �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த விரிவொன மதிப்பீட்�ட

நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் �பெொதுவொக
�சயலற்ற சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், இது �பெொதுமொன நிவொரணத்�த

அளிக்கவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், �பரும்பாலான ஸ்டேர்�னாக்�ளவிகுலர் பிரேச்சி�னகள்

அறு�வ சிகிச்�சயின்றி தீர்க்கப்படுகின்றன.
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ஆர்த்�ரேடிஸ் மற்றும் முன்புற (முன்�னாக்கி) நி�லகு�லவு ஆகியவற்றுக்கு, முதல்

வரி�ச திட்டம் �சயலற்றது மற்றும் �பெொதுவொக நன்றொக �வ�ல �சய்கிறது: இ�த
தூண்டும் �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுதல், எளிய வலி நிவொரணம் மற்றும் எதிர்ப்பு வீக்க

மருந்துகள், மற்றும் மூட்�ட அ�மதிப்பெடுத்தி ஆதரவு த�சக�ள வளர்க்க இயற்பு சிகிச்�ச.

இந்த நியொயமொன முயற்சிக்குப் பெிறகும் வலியூட்டும் ஆர்த்�ரடிஸ் மூட்டம் இன்னும்
�தொந்தரவு அளித்தொல், மூட்டிற்குள் ஸ்டீரோய்ட் �சலுத்துதல் அ�த அ�மதிப்பெடுத்தவும்,

மூட்ட�ம வலியின் மூலம் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்தவும் உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச என்பது விதி அல்ல, விதிவிலக்கு. சரியொன �சயலற்ற
சிகிச்�சக்குப் பெிறகும் வலி அல்லது நி�லகு�லவு தீர்க்கப்பெடொத �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட

நபெர்களுக்கு மட்டு�ம இது ஒதுக்கப்பெடுகிறது. பெிரச்சி�ன�யப் �பெொறுத்து, அது மூட்�ட 

நி�லப்படுத்துதல் (முது�கலும்�பெ இடத்தில் �வத்திருக்க இ�ணப்புக�ள மீண்டும்
கட்ட�மத்தல்) அல்லது, கடினமொன ஆர்த்�ரடிஸிற்கு, வலியூட்டும் பெரப்�பெ

சமன்பெொட்டிலிருந்து நீக்க முது�கலும்பின் அழிந்த மு�ன�ய �வட்டுதல்
ஆகியவற்�றக் குறிக்கலொம். மூட்டம் மொர்பெில் முக்கியமொன அ�மப்புகளுக்கு �நரொக

அ�மந்துள்ளதொல், இ�வ கவனமொக கருதப்பெடுகின்றன.

பின்�னாக்கி விலகல் என்பெது கொத்திருக்க முடியொத சூழ்நி�ல. �பெொதுவொக இது அவசரே

கு�றப்பு (மூட்டத்�த மீண்டும் இடத்தில் �வத்தல்) �த�வப்பெடுத்துகிறது, மற்றும்
மூட்டத்திற்கு பெின்னொல் உள்ள கொரணத்தொல், இது �பெரும்பெொலும் ஒரு மார்பு அல்லது
இரேத்த நாள சிறப்பு மருத்துவர் தயாரோக இருக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றயில்
�சய்யப்பெடுகிறது, எதுவும் நடந்தொல் என்று.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

ஆர்த்�ரடிஸ் மற்றும் �பெொதுவொன முன்�னொக்கி நி�லதவறல் ஆகியவற்றிற்கொன
எதிர்கொலம் நம்பெிக்�கயளிக்கக்கூடியது. �சயல்பெொடுகளில் மொற்றங்கள், இயற்பெியல்

சிகிச்�ச மற்றும் �நரம் ஆகியவற்றின் மூலம், �பெரும்பெொலொன மக்கள் இயல்பெொன

வொழ்க்�க�யத் �தொடர �பெொதுமொன அளவு வசதிய�டகிறொர்கள், �மலும் பெலருக்கு அதற்கு

�மல் எதுவும் �த�வயில்�ல. �நகிழ்வொன மூட்டுகள் சுற்றியுள்ள த�சகள்
வலுவ�டயும்�பெொது மற்றும் நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டிய இயக்கங்க�ளக்

கற்றுக்�கொள்ளும்�பெொது, அ�வ அ�மதிய�டயும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்�பெொது, அது சரியொன நபெருக்கு மிகவும் பெயனுள்ளதொக

இருக்கலொம், ஆனொல் மீட்பு �பெொறு�ம�யக் �கட்கிறது: மூட்�டப் பெொதுகொக்கும் கொலகட்டம்,

அ�தத் �தொடர்ந்து பெல மொதங்களில் �சயல்பெொட்டிற்கு பெடிப்பெடியொன மீட்சி. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் நி�லக்கு ஏற்பெ குறிப்பெிட்ட திட்டத்�த உங்களுடன் விவொதிப்பெொர்.

வி�ரவொக சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட பெின்�னொக்கி விலகல், மூட்டு பெொதுகொப்பெொக அதன்
இடத்திற்குத் திரும்பெிய பெிறகு �பெொதுவொக நல்ல முடிவுக�ளத் தரும். முக்கியமொன விஷயம்

�வகம்: அ�த வி�ரவொக மதிப்பீடு �சய்து, சரியொன இடத்தில் �வக்கவும்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

கீழ்க்கண்ட�வ இருந்தொல் உங்கள் மருத்துவ�ர அணுகவும்:

மொர்பெின் முன்பெகுதியில் உள்ள மூட்டு மீது நி�லயான வலி, வீக்கம் அல்லது

அழுத்தும் �பாது ஏற்படும் வலி நீங்கொமல் இருப்பெது அல்லது �தொடர்ந்து உள்�ள

�சன்று �வளி�ய வரும் ஒரு தடிப்பு.

மூட்டு நி�லயற்றதாக உணர்வது அல்லது குறிப்பெிட்ட இயக்கங்களின் �பெொது
மீண்டும் மீண்டும் �வளி�யறி, நீங்கள் �சய்யக்கூடிய �சயல்க�ளக் கட்டுப்பெடுத்துவது.

மொர்பு அல்லது �தொள்பெட்�டயின் முன்பெகுதிக்கு காயம் ஏற்பட்டே பிறகு ஏற்படும் வலி,
குறிப்பெொக மூட்டு வடிவம் அல்லது உணர்வு மொறி இருந்தொல்.

�தொள்பெட்�ட அல்லது மொர்புக்கு கனமொன அடி அல்லது அதிக ஆற்றல் �கொண்ட கொயம்
ஏற்பெட்ட பெிறகு, கீழ்க்கண்ட�வ ஏற்பெட்டொல் அவசரே நி�லயாகக் கருதி: அவசரே வாहनத்�த

அ�ழக்கவும் அல்லது உங்கள் அருகிலுள்ள அவசரே சிகிச்�சப் பிரேிவுக்கு

�நரேடியாகச் �சல்லவும்:

மூச்சு விடுவதில் சிரேமம், அழுத்தம் அல்லது மூச்சுத் திணறல் உணர்வு, அல்லது
உங்கள் குரலில் மொற்றம்.

குடிப்பதில் சிரேமம் அல்லது வலி.

�கயின் வீக்கம், நிற மாற்றம், குளிர்ச்சி அல்லது ஊசியால் குத்தியது �பான்ற
உணர்வு, அல்லது அந்தப் பெக்கத்தில் வலி�மயற்ற துடிப்பு.

இ�வ மொர்�பெலும்பெிற்குப் பெின்னொல் உள்ள மூச்சுக்குழொய், உணவுக்குழொய் அல்லது முக்கிய

இரத்த நொளங்கள் மீது பின்�னாக்கி நகர்ந்த மூட்டு (posterior dislocation) அழுத்தம்

�கொடுப்பெதின் அறிகுறிகளொக இருக்கலொம். இது அரிதொனது, ஆனொல் அவசர
மருத்துவம�ன மதிப்பீடு �த�வ. அது தொனொக�வ குணமொகும் என்று கொத்திருக்க
�வண்டொம்.
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