
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் முன்பெகுதியில் ஆழமொன வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இந்த வலி
�பெரும்பெொலும் �பெ�சப்ஸ் த�சநொண்-இன் நீண்ட த�ல, உங்கள் �தொள்பெட்�ட குழியின்
�மற்பெகுதியில் இ�ணயும் இடத்தில் அ�மந்திருக்கும். இந்த அறிகுறிகள் இம்�பெஞ்�மன்ட்

(impingement) அல்லது �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) பெிரச்சி�னகள் �பெொன்ற பெிற
பெிரச்சி�னக�ள ஒத்திருப்பெதொல், ஆரம்பெத்தில் துல்லியமொன கொரணம் �தளிவொகத்

�தரியொமல் �பெொகலொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட அ�டபெடுவது அல்லது நழுவும் �பெொன்ற

நி�லயொகத் �தொன்றும் நி�லப்பெொடும் (instability) நீங்கள் உணரலொம்.

�ம�ல �க நீட்டும் �சயல்பெொடுகளுடன் வலி �பெொதுவொக �மொசம�டயும். உயர்ந்த

�ஷெல்ஃபெில் இருந்து ஏ�தனும் �பெொரு�ள எடுக்க �க நீட்டும்�பெொது அல்லது உங்கள்

த�லயின் �மல் �பெொருட்க�ளத் தூக்கும்�பெொது கூர்�மயொன வலி உண்டொகலொம். உங்கள்

�க�ய முதுகுக்குப் பெின்னொல் �வக்க �த�வயொன தினசரி பெணிக�ளச் �சய்வதில்
நீங்கள் சிரமப்பெடலொம்; உதொரணமொக, பெிரொ�வ அணியும்�பெொது அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள
மடிக்கும்�பெொது. கதவு �கப்பெிடி�யத் திருப்புவது அல்லது கனமொன கொய்கறி �பெக�ளத்

தூக்குவது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்களும் இந்தப் பெகுதியில் வலி�யத் தூண்டலொம்.

பெல �நொயொளிகள் இரவில் வலி திடீ�ரன அதிகரிப்பெதொகப் புகொர் �சய்கிறொர்கள்.

பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் பெடுத்துக்�கொள்வது அரிதொக�வ சொத்தியமொகி, உங்கள்

தூக்கத்�தக் �கடுக்கும். கொ�ல எழும்�பெொது கடினமொன, வலியுள்ள �தொள்பெட்�ட�ய

நீங்கள் உணரலொம். ஓய்வு சில �நரங்களில் நிவொரணம் அளித்தொலும், உங்கள் வழக்கமொன
�சயல்பெொடுக�ள மீண்டும் �தொடங்கும்�பெொது வலி மீண்டும் திரும்பும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

SLAP மற்றும்
�பெ�சப்ஸ்
�நொய்த்தன்�ம
SLAP மற்றும் �பெ�சப்ஸ்-அங்கர் பெிரச்சி�னகள் �பெரும்பெொலும்
�மல்�நொக்கிய வீச்சு மற்றும் பெிற �மல்�நொக்கிய �சயல்பெொடுகளின்
�பெொது ஆழமொன �தொள்பெட்�ட வலி�ய ஏற்பெடுத்துகின்றன.
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இந்த அறிகுறிகள் மொறுபெடக்கூடும் என்பெ�தக் குறிப்பெிடுவது முக்கியம். சில

சந்தர்ப்பெங்களில், நீங்கள் பெல்லூலி (pulley) கொயத்�தொடு கூடிய SLAP கொயத்�தயும்
�கொண்டிருக்கலொம்; இருப்பெினும், இரண்டு நி�லகளும் உள்ள �நொயொளிகளில் சுமொர் 10%

மட்டு�ம இந்தக் கல�வ �கொண்டவர்களொக இருப்பெதொல் இது அரிதொனது. சில �நரங்களில்,

த�சநொண் �தொடங்கும் இடத்தில் கொல்சியம் பெடிவுகள் குவிவதொல் ஏற்பெடும் கொல்சியம்

�டண்டினிட்டிஸ் (calcific tendinitis) கொரணமொக வலி ஏற்பெடலொம். இ�த நீங்கள் சந்�தகித்தொல்,

உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் ஒ�ர �நரத்தில் SLAP கொயம் உள்ளதொ என்பெ�தக் கருத்தில்
�கொள்வொர்.

�நொயறிதல் மொறுபெடக்கூடியதொல், உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ள உங்கள் அறு�வ

மருத்துவர் கவனமொக மதிப்பெிடுவொர். நீங்கள் 30 வயதுக்குள் அல்லது 50 வய�தத்

தொண்டியிருந்தொலும், உங்களுக்கு ஏற்ற சிகிச்�ச�யக் கண்டறிவ�த �நொக்கமொகும்.

சிகிச்�ச விருப்பெங்களில் சரி�சய்தல் (repair) அல்லது �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் (biceps
tenodesis) ஆகிய�வ அடங்கும்; இது ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச ந�டமு�றயொகும், இதில்
த�சநொண் கீ�ழ மீண்டும் இ�ணக்கப்பெடும். உங்கள் வயது மற்றும் �சயல்பெொட்டு நி�லக்கு

ஏற்ற சிறந்த �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள எந்த அணுகுமு�ற வழங்கும் என்பெ�த உங்கள்

அறு�வ மருத்துவர் விவொதிப்பெொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டு, �லப்ரம் (labrum) என்று அ�ழக்கப்பெடும் குருத்�தலும்பு

வ�ளயத்தொல் வரி�சப்பெடுத்தப்பெட்டுள்ளது. இந்த வ�ளயத்�த ஒரு கொம்பெி (gasket) அல்லது

ஷெொக் அப்சொர்பெர் (shock absorber) என்று நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள், இது கூம்�பெ
ஆழமொக்குகிறது. இது உங்கள் �க எலும்�பெ இடத்தில் பெிடித்து �வக்கிறது மற்றும் உங்கள்

�பெ�சப்ஸ் (biceps) த�சநொண்-இன் நீண்ட த�லக்கு ஒரு வலி�மயொன அங்குரமொக

�சயல்பெடுகிறது. இந்த த�சநொண் ஒரு கயிறு �பெொல மூட்டின் வழியொகச் �சல்கிறது, இது

உங்கள் �க�ய உயர்த்தவும் சுழற்றவும் உதவுகிறது.

SLAP கிழிவு (SLAP tear) என்பெது இந்த அங்குரப் புள்ளி �சதம�டயும்�பெொது ஏற்பெடுகிறது. இந்த

கிழிவு உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் இயக்கத்�த மொற்றக்கூடும், இதனொல் மூட்டில்
நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் �பெொகலொம் அல்லது கூடுதல் மின்னழுத்தம் ஏற்பெடலொம்.

�பெொதுவொக, நீங்கள் �ம�ல �க�ய நீட்டும்�பெொது கூர்�மயொன வலி உணரப்பெடும். சில

சமயங்களில், இந்த கொயம் பெிற �தொள்பெட்�ட பெிரச்சி�னக�ளப் �பெொல�வ இருக்கும், என�வ

கவனமொன �சொத�ன இல்லொமல் உங்கள் வலியின் துல்லியமொன மூலத்�தக் கண்டறிவது

கடினமொக இருக்கும்.

வயது அதிகரிக்கும்�பெொது, இந்த குருத்�தலும்பெில் ஏற்பெடும் மொற்றங்கள் �பெொதுவொன�வ
மற்றும் எப்�பெொதும் குறிப்பெிட்ட கொயத்துடன் �தொடர்பு�டய�வ அல்ல. உண்�மயில், 50
வயதுக்கு �மற்பெட்டவர்கள் குறிப்பெிடத்தக்க வலி இல்லொம�ல�ய இந்த மொற்றங்க�ளக்

கொட்டலொம். இருப்பெினும், நீங்கள் 30 வயதுக்குக் கீ�ழ உள்ளவரொகவும், �சயல்பெொட்டில்

ஈடுபெடுபெவரொகவும் இருந்தொல், கிழிவு உங்க�ள வி�ளயொட்டுகள் அல்லது கனமொன

�வ�லகளுக்குத் திரும்புவதில் பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்த வொய்ப்புள்ளது.
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�தொள்பெட்�ட வலி�யச் சமொளிப்பெது �சொர்வூட்டும் என்பெ�த நொங்கள் புரிந்து�கொள்கி�றொம்.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் வய�தப் பெொர்த்து,
எதிர்கொலத்திற்கொன சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிப்பெொர். பெல �நொயொளிகளுக்கு, குறிப்பெொக

வயதொனவர்களுக்கு, ஓய்வு மற்றும் சிகிச்�ச �பெொன்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச

என்பெது பெொதுகொப்பெொன மற்றும் திற�மயொன முதல் பெடி ஆகும். இந்த அணுகுமு�ற அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொமல் வலி�யக் கு�றக்கவும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தவும் உதவுகிறது.

இள�மயொன, �சயல்பெொட்டில் ஈடுபெடுபெவர்களுக்கு, நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். இவற்றில் கிழிந்த திசுக்க�ள சரி�சய்தல்

அல்லது �பெ�சப்ஸ் த�சநொண்�ண �வறு இடத்தில் மீண்டும் இ�ணத்தல் (tenodesis)
ஆகிய�வ அடங்கும். இரண்டு மு�றகளும் வலி�யக் கு�றக்கவும் நி�லத்தன்�ம�ய

மீட்�டடுக்கவும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன. உங்கள் வொழ்க்�க மு�ற மற்றும் மீட்பு
இலக்குகளுக்கு சிறந்த �பெொருத்தத்�தக் �கொண்ட விருப்பெத்�த நொங்கள் �தர்வு

�சய்கி�றொம், இதன் மூலம் நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக உங்கள் விருப்பெமொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புவ�த உறுதி �சய்கி�றொம்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

இந்த வழிகொட்டுதல், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ நம் மருத்துவம�னயில் இ�த

எவ்வொறு அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர்

அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டு நம் மருத்துவம�னக்கு
வருகிறொர்கள். வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடம்பெிடிப்பு ஆகியவற்�ற
உள்ளடக்கிய மருத்துவம�ன மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. சி�தவு
அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம். இதில் �சயல்பெொட்டு மொற்றம், இயற்பெியல்

சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளொண்டிங் (சிறப்புக் கட்டு) மற்றும் �சலுத்துதல்

(injections) ஆகிய�வ அடங்கும். இது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல்
நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன

பெிரச்சி�னகளுக்கு, முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �சொத�ன இல்லொம�ல�ய,

உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

சரியொன ந�டமு�றயுடன் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச, அறிகுறிகளுடன் கூடிய

SLAP கொயங்களுடன் உள்ள நடுத்தர வயது �நொயொளிகளில் நல்ல மருத்துவ முடிவுக�ளத்

தந்தது, என�வ அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரப்பெதற்கு முன் இது கருதப்பெட

�வண்டும். SLAP கொயங்களுக்கொன சிகிச்�ச முடிவுகள், வலி இருப்பெது, �ம�ல �சயல்பெொட்டு

நி�ல மற்றும் முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம ஆகியவற்றொல்

முதன்�மயொக தீர்மொனிக்கப்பெடுகிறது. �நொயொளியின் அம்சங்க�ள விவரிக்கும் மொறிகள்,

குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் பெயன்பெடுத்தப்பெட்ட அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச

மு�றகளின் வ�க�ய விவரிக்கும் ஒரு மருத்துவ கணிப்பு மொதிரி, SLAP கிழிவுகளின்
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�மயில் �தொல்வி�ய நடுத்தர துல்லியத்துடன்

கணிக்கும் என்று கண்டறியப்பெட்டது. குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிகள் மூலம் வலி�யக் கு�றத்து
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�சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெ�த எங்கள் �நொக்கம். மற்ற விருப்பெங்க�ளக் கருதுவதற்கு முன்

இந்த அணுகுமு�ற�ய நீங்கள் நியொயமொன முயற்சியொக �கொடுக்க �வண்டும்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வலி மற்றும் வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்துவதில் கவனம்
�சலுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், தினசரி �சயல்பெொடுக�ள நிர்வகிக்க

உங்க�ள உதவ வலி நிவொரணி மருந்துகள் அல்லது வீக்க எதிர்ப்பு மருந்துக�ள

பெரிந்து�ரக்கலொம். மூட்டுக்குள் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க கொர்டி�சொன்,

�ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது PRP �பெொன்ற �சலுத்துதல்கள் வழங்கப்பெடலொம். இந்த

சிகிச்�சகள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயில் ஈடுபெட உங்க�ள அனுமதிக்க தற்கொலிக
நிவொரணத்�த வழங்குகின்றன. இந்த �சலுத்துதல்களின் வி�ளவு, உங்கள் தனிப்பெட்ட

பெதிலளிப்பு மற்றும் கிழிவின் தீவிரத்�தப் �பெொறுத்து, பெல வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர

நீடிக்கும். இ�வ கிழி�வ குணப்பெடுத்தொது, ஆனொல் பெொதுகொப்பெொன �மலொண்�ம�ய

(conservative management) அதிக �சயல்திறன் �கொண்டதொக �சய்யலொம்.

பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்ததும் மற்றும் வலி அல்லது
நி�லத்தன்�ம �தொடர்ந்ததும் அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. நம் மருத்துவம�னயில்,
உங்கள் வயது, �சயல்பெொட்டு நி�ல மற்றும் கிழிவின் குறிப்பெிட்ட வ�க�ய அடிப்பெ�டயொகக்

�கொண்டு சிறந்த அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெத்�த நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம். 30

வயதுக்குட்பெட்ட �சயல்திறன் மிக்க �நொயொளிகளுக்கு, கு�றந்தபெட்சம் 2 ஆண்டு கொல

பெின்�தொடர்பெில், SLAP சரி�சய்தலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது முதன்�ம �பெ�சப்ஸ்

�ட�னொ�டசிஸ் (biceps tenodesis) �மம்பெட்ட �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது.

இள�மயொன �சயல்திறன் மக்களில், வ�க II SLAP கொயங்களுக்கு �பெ�சப்ஸ்

�ட�னொ�டசிஸ் ஒரு சொத்தியமொன அறு�வ சிகிச்�ச மொற்று மற்றும் சரி�சய்தலுடன்

ஒப்பெிடும்�பெொது �சயல்பெொட்டிற்கு முந்�தய திரும்புவ�த எளிதொக்கலொம். 30 வயதுக்குட்பெட்ட

�நொயொளிகளில் SLAP கிழிவுகளுக்கு அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் சரி�சய்தலுக்கு மொற்றொக திறந்த
சப்�ஹக்�டொரல் �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் ஒரு நம்பெகமொன மொற்றொக இருக்கலொம்.

முதன்�ம SLAP சரி�சய்தல் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன்

ஒப்பெிடும்�பெொது முதன்�ம �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் அதிக �சயல்திற�ன வழங்குகிறது

மற்றும் முதன்�ம SLAP சரி�சய்தலுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது கு�றந்த �சல�வக்

�கொண்டுள்ளது. வ�க II SLAP கொயங்களுக்கு அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் சரி�சய்தல் மற்றும்
�பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டொமி மற்றும் �ட�னொ�டசிஸ் இரண்டிற்கும் நன்�மகள் உள்ளன.

தனித்துவமொன வ�க II SLAP கொயங்க�ள சிகிச்�சயளிப்பெதில் மறுஇ�ணப்பெிற்கு

மொற்றொக அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசி�ஸைக் கருதலொம். வ�க II மற்றும் IV
SLAP கிழிவுகளுடன் உள்ள �நொயொளிகளில் முதன்�ம SLAP சரி�சய்தலுக்கு மொற்றொக

�பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் பெொதுகொப்பெொன, �சயல்திறன் மிக்க மற்றும் �தொழில்நுட்பெ

ரீதியொக எளிதொன மொற்றொகும். நடுத்தர வயது �நொயொளிகளில் வ�க II மற்றும் வ�க IV SLAP
கொயங்க�ள சிகிச்�சயளிப்பெதற்கு சப்�ஹக்�டொரல் �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ்

நி�றவொன முடிவுக�ள வழங்குகிறது. SLAP சரி�சய்தல் மற்றும் �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ்

இரண்டும் சொத்தியமொன சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ள வழங்குகின்றன, ஆனொல் குறிப்பெிட்ட

நன்�மகள் மற்றும் தீ�மகளுடன் வருகின்றன, முடிவு இறுதியொக �நொயொளியுடன்

தனிப்பெட்ட மு�றயில் எடுக்கப்பெடுகிறது. SLAP கொயங்க�ள �மலொண்�ம �சய்வதற்கு
�பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் அதிகமொக பெயன்பெடுத்தப்பெட்டு வருகிறது, சமீபெத்திய ஆய்வுகள்

கவனமொக �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட வி�ளயொட்டு வீரர்களி�ட�ய வி�ளயொட்டிற்கு
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திரும்புவதில் உயர் விகிதங்கள், உயர் திருப்தி மற்றும் நல்ல முதல் சிறந்த �நொயொளி

அறிவித்த முடிவுக�ள அறிவிக்கின்றன.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் கிழிவு வ�க மற்றும் உங்கள் வய�தப் �பெொறுத்தது. 30 வயதுக்குட்பெட்ட

�சயலில் உள்ள �நொயொளிகளுக்கு, �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் (�பெ�சப்ஸ் த�சநொண்

இ�ணப்�பெ மொற்றுதல்) SLAP சரி�சய்தலுக்கு (கிழிந்த �லப்ரத்�த மீண்டும் இ�ணத்தல்)

விட சிறந்த �சயல்பெொட்�ட வழங்குகிறது. இந்த அணுகுமு�ற உங்க�ள வி�ரவொக

�சயல்பெொட்டிற்கு திரும்பெ உதவுகிறது. நடுத்தர வயது �நொயொளிகளுக்கு, இந்த �சயல்மு�ற
வலி�யயும் கு�றக்கிறது மற்றும் �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்�டயும் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில்
�மம்பெடுத்துகிறது.

நீங்கள் �பெண்ணொக இருந்தொல், வலி மற்றும் வி�ளயொட்டு திறன் ஆகியவற்றில் இரு

சிகிச்�சகளிலும் உங்கள் முடிவுகள் ஒப்பெிடத்தக்க�வ. இருப்பெினும், SLAP சரி�சய்தலுக்குப்

பெிறகு மீண்டும் �சயல்பெடுத்த �வண்டிய அவசியம் ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்�த அதிகரிக்கும்
சில கொரணிகள் உள்ளன. இவற்றில் 40 வயதுக்கு �மற்பெட்டிருத்தல், �பெண் பெொலினம்,
�கொழுப்பு, பு�கப்பெிடித்தல், �பெ�சப்ஸ் �டண்டினிட்டிஸ் அல்லது �பெ�சப்ஸின் நீண்ட

த�லயின் கிழிவு ஆகிய�வ அடங்கும்.

�தொல்விய�டந்த சரி�சய்தல்களுக்கு, �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் என்பெது பெொதுகொப்பெொன
மற்றும் திற�மயொன மீட்பு விருப்பெமொகும். முந்�தய சிகிச்�ச �வ�ல �சய்யவில்�ல

என்றொலும் கூட, இது முடிவுக�ள நம்பெகத்தன்�மயொக �மம்பெடுத்துகிறது. �பெொட்டி �ம�ல

தூக்கிவிடும் வி�ளயொட்டு வீரர்களி�ட�ய, அறிகுறிக�ளத் தரும் SLAP கிழிவுக்கு
சப்�ஹக்�டொரல் �பெ�சப்ஸ் �ட�னொ�டசிஸ் �சய்து 4.1 மொதங்களுக்குப் பெிறகு, 81%
முந்�தய வி�ளயொட்டு நி�லக்கு திரும்புகிறொர்கள்.

முடிவுகள் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �நொயியல் மற்றும் பெண்புக�ளப் �பெொறுத்து மொறுபெடும். பெல
�நொயொளிகள் உயர் திருப்தி மற்றும் நல்ல முடிவுக�ளப் பெற்றி �தரிவித்தொலும், சரி�சய்தல்

மற்றும் �ட�னொ�டசிஸ் ஆகியவற்றுக்கு இ�ட�யயொன முடிவு தனிப்பெயனொக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு சிறந்த பெொ�த�யத் �தர்ந்�தடுக்க ஒவ்�வொரு மு�றயின்

நன்�மகள் மற்றும் கு�றபெொடுக�ள மதிப்பெிடுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �தொள்பெட்�ட வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இல்லொத தன்�ம, அல்லது
பூட்டுவது அல்லது திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற உணர்வுகள் ஏற்பெட்டொல் நிபுணர்

மருத்துவ�ர அணுகுமொறு �கட்டுக்�கொள்ளுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள்

தூக்கத்�த�யொ அல்லது �வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கலொம். வலி திடீ�ரன �மொசமொவதும்

மருத்துவ உதவி �தட கொரணமொகும். SLAP கொயங்கள் இம்�பென்�மன்ட் (impingement) அல்லது

�ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) பெிரச்சி�னகள் �பெொன்ற பெிற நி�ல�மக�ள ஒத்திருக்கலொம்
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என்பெ�த குறிப்பெிட �வண்டும். �நொயறிதல் மொறுபெடக்கூடியது என்பெதொல், ஒரு நிபுணரின்

மதிப்பீடு முக்கியமொனது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், வலி SLAP கிழிவு அல்லது
�வறு ஏ�தனும் கொரணத்திலிருந்து வருகிறதொ என்பெ�த தீர்மொனிக்க உதவுவொர். ஆரம்பெ

கட்ட மதிப்பீடு உங்கள் அறிகுறிக�ள �தளிவுபெடுத்தி, உங்கள் மீட்சிக்கொன சரியொன

வழி�ய வழிநடத்துகிறது.
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